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特集 命をつなぐ最前線　須坂の消防力

２０２６

うまいもん祭りで郷土食のふるまいうまいもん祭りで郷土食のふるまい

「ひんのべ」もちもちでおいしい！「ひんのべ」もちもちでおいしい！



　

須
坂
市
消
防
本
部
は
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
を
管
轄
し
て

お
り
、
須
坂
市
消
防
署
・
小
布
施

分
署
・
高
山
分
署
を
配
置
し
、
須

高
地
域
約
６
万
５
０
０
０
人
の
生

命
と
財
産
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
防
署
・
分
署
に
は
そ

れ
ぞ
れ
管
轄
が
あ
り
ま
す
が
、
災

害
の
規
模
に
応
じ
て
迅
速
か
つ
十

分
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
応
援
・

連
携
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
消

防
職
員
は
現
在
93
人
が
勤
務
し
て

い
ま
す
。

出
動
は
大
き
く
分
け
て
火
災

・
救
急
・
救
助
の
３
つ
が
あ
り
、

事
案
に
適
し
た
人
員
と
車
両
が
出

動
し
ま
す
。
通
報
を
受
け
て
か

ら
、
出
動
す
る
ま
で
の
平
均
時
間

は
１
分
、
現
場
到
着
ま
で
の
平
均

時
間
は
６
・
６
分
で
す
。

　

２
０
２
５
年
の
須
高
地
域
の
出

動
件
数
は
、
火
災
が
60
件
、
救
急

が
３
６
７
７
件
で
１
日
平
均
10
・

05
件
と
な
り
ま
す
。
過
去
５
年
間

の
種
類
別
出
動
件
数
は
、
左
記
の

表
の
と
お
り
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
も
火
災
が
起
き
た
ら
…
。
も
し
も
目
の
前
で
人
が

倒
れ
た
ら
…
。
不
測
の
事
態
に
消
防
職
員
は
１
１
９
番
通

報
を
受
け
、
３
６
５
日
昼
夜
を
問
わ
ず
、
迅
速
か
つ
正
確

に
駆
け
つ
け
ま
す
。

　

今
月
は
そ
ん
な
「
皆
さ
ん
の
命
や
暮
ら
し
を
守
る
最
前

線
の
砦

と
り
で

」
で
あ
る
須
坂
市
消
防
本
部
を
特
集
し
ま
す
。

救
助

須
坂
市
消
防
本
部

出
動
と
出
動
件
数

問合せ　消防署（026-245-0119）

・２・2026年３月号



活動服 個人装備

火災などの通報により、いち早

く現場に向かい、消火活動など

を行います。

活動服 感染防止衣

傷病者に応急処置を行い、

医療機関へ搬送します。

活動服 防火衣

人命救助のスペシャリス

ト。事故や災害から要救

助者を救出します。

須高地域の安全を守る隊員と車両

救助工作車

事故や災害、危険物質などによる特殊

災害の救助活動に必要な資機材を積載

し、さまざまな災害に対応します。

救急車

傷病者を一刻も早く病院へ

搬送する車両です。救急救

命士が同乗し、初期対応や

高度な救命処置を行います。

須高地域を守るため日々訓練を重ねています

消防隊 救急隊 救助隊

核・生物・化学兵器

などによる特殊災害

（NBC災害）現場で

着装し、活動します。

　

火
災
・
救
急
・
救
助
な
ど
の
災
害
に
よ
り
、
装

備
が
変
わ
り
ま
す
。
署
内
に
い
る
時
な
ど
平
時
は

「
活
動
服
」
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

A
対
応
タ
イ
プ

化
学
防
護
服

屈折はしご付き消防車

最長25メートル、建物の８階まで伸びるはし

ごを持ち、ビルなど高所での消火や救難に活

躍します。地表下６メートルまで下降可能な

ため、橋脚下・崖下の救助も可能です。

消防ポンプ車

消火薬剤を搭載し、水では消火できない

油火災などの消火に威力を発揮します。

水槽車

水槽に10トンの水を積載

しており、水利確保が難し

い火災現場へ出動し、ポ

ンプ車などに送水します。

立
たてこう

坑訓練

土砂災害対応訓練 山間地訓練 屈折はしご車訓練

救急訓練

水難救助訓練

2026年３月号2026年３月号・３・



指令センターの共同運用を開始します

　４月１日から「長野須坂消防指令センター」の運用が始まります。これま

で須坂市消防本部および長野市消防局それぞれで受けていた119番通報を、共

同消防指令センター（長野市）で受け付けます。

　須高地域に詳しい須坂市消防本部の職員が常駐します。

◎共同消防指令センター

　共同消防指令センターとは、複数の消防本部（局）が協力して1つの消防指

令センターを設置し、各市町村の119番通報を一括して受信・指令する施設で

す。高度な消防指令システムを導入することで、迅速かつ効率的な消防・救

急活動が可能になります。

◎災害に強い消防体制

　地震や風水害などの大規模災害発生時には通報が集中し、従来の指令体制

では指令業務に支障を来していました。共同消防指令センターでは、消防本

部（局）の職員が連携して災害対応にあたるため、安定した指令業務が可能

となり、応援体制もスムーズに構築できます。

◎より正確な情報伝達（L
ラ イ ブ

IVE119）

　通報者のスマートフォンなどから映像を共有できるシステム（LIVE119）を

導入します。火災の状況や、事故現場の状況などをリアルタイムで把握でき

るため、的確な指示や情報伝達が可能になります。

◎消防情報ダイヤルの電話番号が変わりました

　火災や救助など災害発生時に自動音声で案内している消防情報ダイヤルの電話番号が機器更新に伴い変更になりま

した。（新）消防情報ダイヤル026-266-0119

119番通報は落ち着いて状況と場所をはっきりと

N
ネット

ET119緊急通報システム

　音声で119番通報することが困難な聴

覚・言語機能に障がいのある方が、スマ

ートフォンのインターネット機能を使っ

て円滑に通報できるシステムです。通報

用ウェブサイトへアクセスし、「火災」

「救急」などの種別と、通報者の現在の

位置情報を入力すれば、すぐに通報する

ことができます。

　ご利用するには事前登録が必要になり

ますので、お住まいの障がい福祉担当窓

口へお問い合わせください。

須坂市福祉課（☎026-214-7019）

小布施町健康福祉課（☎026-214-9118）

高山村健康福祉課（☎026-242-1201）

長野県救急安心センター事業【♯7119】

　「すぐに病院に行った方がよいか」や「救急車を呼ぶべきか」を悩ん

だりためらう時に、医療従事者に電話で相談できるものです。

　「♯7119」で医師・看護師・相談員が電話口で症状などを聞き取り、

「緊急性」や「病院を受診する必要性」などを判断します。緊急性が高

くない場合は、受診可能な医療機関の案内や受診のタイミングをアドバ

イスします。

緊急・重症の場合は迷わず119番通報してください。

消防車や救急車はこれまでと変わらず、須坂市消防本部から出動します。
出動や到着が遅れることはありませんので、ご安心ください。

長野須坂消防指令センター

※スマートフォンなどの事前設定は不要です。※指令センターから送るショートメッセージに記載される専用のURLから開始できま

す。※動画送信にかかる通信料が発生します。

◆相談内容　大人（おおむね15歳以上）の方の病気やケガなどの救急

　　　　　　医療に関する相談（子どもは#8000をご利用ください）

◆相談日時　平日：午後７時〜翌朝８時

　　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始：午前８時〜翌朝８時

※12カ国語に対応しています

※#7119でつながらない場合は026-231-3021

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ …迷ったら

・４・2026年３月号



　「ピッ…」家族が寝静まった夜中、電子音が鳴った。「ああ、住宅用火

災警報器（住警器）だ」。翌日、寝室天井の住警器を取り外すため脚

立に上った。ネジで固定された土台から本体を取り外し、電池を抜くと電

子音は止まった。

　また、あの電子音が鳴った。寝室と同じ時に設置した階段上部の住

警器がライトを点滅させ、電池切れを訴えている。脚立で上ろうとし

たが、「怖っ…」とためらった。階段最上段で脚立に乗る行為はただ

ただ恐怖でしかない。以前から私は思っていた、なぜ天井、なぜネジ式。

　住警器は火災を早期に認知させ、逃げ遅れを防ぐことが一番の目的である。2023年の全国調査に

よると、住警器が作動した火災926件のうち、火災を最初に認知したのが「住警器の鳴動音」とするの

が341件で36.8パーセント。次いで、煙・火炎が309件で33.4パーセント、においが9.9パーセント…。

住警器が作動すれば３分の１以上の人が、人間の五感よりも早く火災に気付いていることになる。

　私自身、住警器は火災の早期認知に有効だと実感すると同時に、ネジ式住警器の取り付けや電池

の交換はとても危険だということを改めて認識した。脚立や椅子に乗り、小さなネジをドライバー

でねじ込んでいく作業。できない人も多いだろう。やさしくない。

　そこで、住警器の設置方法に「壁に」「シール式」を提案したい。シール式は地震での家具転倒

防止にも使われているスチレン系ジェルの粘着力を利用する。貼るだけなら高所で力作業を長時間

しないで済む。また、壁への設置を推奨する。住警器にフックを付け、杖
つえ

や傘などの先端にかけら

れるようにすれば安全に設置できる。

　命を守るための住警器。条例で決まっているからではなく、火災で逃げ遅れないために住警器を

設置してほしい。「壁に」「シール式」の住警器、「みんなにやさしい」住警器を。

須坂市消防署長 山田昇一

安心して暮らせるまちを目指して

　須坂市消防署の職員は、須坂市消防署43人、小布施分署18人、高山分署15人。それぞ

れ３交替制（24時間勤務〜非番〜週休日の繰り返し）で365日休まず活動しています。火

災、救急、救助などの緊急出動はもちろんのこと、火災予防のための広報啓発、建物の検

査・指導、救命率が向上するための講習会など活動は多岐に渡っています。

　私たちは、このまちと皆さまの安心・安全を守るため、これからも高い使命感を持って

全力で活動してまいります。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

長野県消防職員意見発表会で優秀賞を受賞
　

２
月
５
日
、
長
野
県
消
防
長
会
が
主
催
す
る
「
第
47
回
長
野
県
消
防
職
員
意
見
発

表
会
」
が
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
須
坂
市
消
防
本
部
代
表
の
宮
川
ゆ
み
え
消
防
司
令
補

（
予
防
課
所
属
）
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
発
表
を
要
約
し
て
紹
介
し
ま
す
。

「みんなにやさしい」

林野火災注意報と林野火災警報の運用開始

　2025年２月の大規模な林野火災（岩手県）

を受けて、１月１日から「林野火災注意報」

と「林野火災警報」の運用が始まりました。

　発令時は、防災行政無線・車両広報・SNSな

どでお知らせします。郷土の豊かな自然を守

るため、皆さまのご理解とご協力をお願いし

ます。また日頃から、火の取り扱いには十分

にご注意ください。

【林野火災注意報】

空気が非常に乾燥し、林野火災が発生しやすい気象条件の

ときに発令します。

◎努力義務　林野および周辺の指定区域では、屋外での火

　　　　　　の使用を控えてください。

【林野火災警報】

林野火災注意報に強風注意報が加わるときに発令します。

◎義務　林野および周辺の指定区域では、屋外での火の使

　　　　用はできません。
※たき火、山林などでの火入れ、喫煙なども含まれます。

※消防署へ「火災とまぎらわしい行為の届出」をしてい

　る場合も対象になります。

2026年３月号・５・



・６・2026年３月号

引っ越し前に要チェック！

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

住民票の異動方法（大まかな流れ）住民票の異動方法（大まかな流れ）

同市区町村内で転居する場合…新住所に住んでから14日以内に役所へ転居届をする。

※運転免許証やマイナンバーカードなどの本人確認書類をお持ちください。

３月29日㈰午前８時30分～正午に、市民課休日窓口を開きます３月29日㈰午前８時30分～正午に、市民課休日窓口を開きます

手続き内容　▶転出・転入・転居届の受付　▶各種戸籍届出　▶マイナンバーカードの交付手続き

　　　　　　▶住民票や印鑑登録証明書などの証明書交付　▶印鑑登録　など

　　　　　　※手続きの内容によっては、後日、来庁いただく場合があります。

※マイナンバーカードの手続きではパスワード（数字４桁）の入力が必要になります。詳細は７ページ

　をご覧ください。

※外国人の方や障がいのある方は、上記以外にも持ち物が必要になる場合があります。

須坂市役所での手続きは市民課へお越しください須坂市役所での手続きは市民課へお越しください

❶ 転出届をし、転出証明書をもらう

現住所でやること現住所でやること

転出届 引
っ
越
し

引
っ
越
し

（窓口１番・本庁舎１階）

転出・転入の手続きをお忘れなく

春は入学や就職などの季節です　 

転入届

❷ 転出証明書を持って転入届をする

新住所でやること新住所でやること

届出期限 持ち物

転出届
市外に引っ越しを

する日まで

・国民健康保険の資格確認書または資格情報のお知らせ（加入者）
・後期高齢者医療保険の資格確認書（75歳以上または認定者）
・印鑑登録証（登録者）　・福祉医療費受給者証（受給者）
・介護保険被保険者証（65歳以上または認定者）

転入届
市外から須坂市に

引っ越してきた日

から14日以内

・転出証明書（前住所地で発行）
・マイナンバーカード（所有者全員分）
・介護保険受給資格証明書（前住所で発行された方）

転居届
市内で新しい住所

に住んでから14日

以内

・マイナンバーカード（所有者全員分）
・国民健康保険の資格確認書または資格情報のお知らせ（加入者）
・後期高齢者医療保険の資格確認書（75歳以上または認定者）
・福祉医療費受給者証（受給者）
・介護保険被保険者証（65歳以上または認定者）

❶ 現住所の市区町村役場に転出届をする（オンラインでも可能、詳細は７ページ）。

❷ 引っ越しから14日以内に新住所の市区町村役場に転入届をする。



2026年３月号・７・

利用できる店舗　▶セブン‐イレブン　▶ローソン　▶ファミリーマート　▶ウエルシア薬局

　　　　　　　　▶イオンリテール　など全国のマルチコピー機設置店

利用時間　午前６時30分～午後11時

　　　　　（閉店時、12月29日～１月３日、メンテナンス時を除く）

市役所１階市民ホールにもマルチコピー機があります。開庁日にご利用ください。

役所に行くことなく、マイナポータルから転出届ができます。

対象者　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、日本国内で引っ越しをする方　　　

　　　　（同一世帯なら本人以外の世帯員でも手続きできます）

※手続きの内容によっては、郵送または来庁が必要になる場合があります。

※転出後は新住所の市区町村役場で転入届をしてください（転出証明書は発行されないため不要）。

コンビニエンスストアなどのマルチコピー機で住民票の写しなど各種証明書を取得できます。

コンビニエンスストアで住民票など各種証明書を取得できますコンビニエンスストアで住民票など各種証明書を取得できます

必要なもの

【本人が手続きする場合】

①マイナンバーカード

②カードに設定した数字４桁の住民基本台帳用

　暗証番号

※暗証番号を忘れた場合は再設定できます。マ

　イナンバーカードのほかに運転免許証などの

　本人確認書類をお持ちください。

【本人以外が手続きする場合】

転入・転居届にあわせて手続きする場合に限る。

▶同一世帯の方　

①本人のマイナンバーカード　

②カードに設定された数字４桁の住民基本台帳

　用暗証番号※

▶同一世帯でない代理人

①本人のマイナンバーカード　

②本人が自書または記名押印した委任状（様式

　任意）

③カードに設定された数字４桁の住民基本台帳

　用暗証番号※を記入した用紙（封入・封かん

　した状態で代理人に預けてください）

④代理人の本人確認書類（マイナンバーカード

　や運転免許証など公的機関が発行した顔写真

　付きのもの）

※暗証番号の照合ができなかった際は、文書照

　会による再来庁が必要になります。

　署名用電子証明書は、住所変更に伴い

失効します。引き続き署名用電子証明書

を利用する場合は、新規発行の手続きが

必要です。

【本人が手続きする場合】

カードに設定した署名用電子証明書の暗

証番号（英数字６～16桁）の照合ができ

れば即日発行できます。

【本人以外が手続きする場合】

市民課へお問い合わせください。

　次のいずれかに該当した場合、マイ

ナンバーカードは失効して使用できな

くなりますので、各種手続きは忘れず

に行いましょう。

▶転出予定日から30日以内に転入届を

　しなかった場合

▶転入した日から14日以内に転入届を

　しなかった場合

▶転入届をした日から90日以内にマイ

　ナンバーカードの手続きをしなかっ

　た場合

住所変更の手続きをしたら、マイナンバーカードの各種手続きも忘れずに

《ご注意ください》

マイナンバーカードをお持ちの方マイナンバーカードをお持ちの方

オンラインで転出届ができます

手続き窓口　新住所の市区町村役場（須坂市役所の場合は市民課）

　　　　　　※須坂市外へ転出する場合は、新住所の市区町村役場にお問い合わせください。

オンラインでの
転出届はこちら

（市ホームページ）

カードの住所変更手続き✓ 署名用電子証明書の発行✓

マルチコピー機
の操作方法

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3010/1/1089.html
https://www.lg-waps.go.jp/01-01.html


2026年３月号 ・８・

お知らせ

Pick up information

引っ越しや大掃除で出る
多量のごみの処理方法

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

　引っ越しや大掃除で出た多量のごみは、町のごみステーションには出さず、種類ごとに下表の場所

に搬入するか、許可を受けた事業者（一般廃棄物収集運搬業許可事業者）に運搬を依頼してください。

※プラスチック製容器包装は通常の収集に出してください。

■市内の一般廃棄物収集運搬業許可事業者（2026年２月現在）

　運搬・処理費用は有料です。詳細は事業者にお問い合わせください。

※2026年３月末が許可期限の事業者を含みます。最新の許可事業者や、市外の事業者

などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

種類 搬入場所 搬入時間 処理費用

▶可燃ごみ
▶可燃性粗大ごみ

ながの環境エネルギーセン
ター（☎026-222-5301）

月～金曜日（祝日を除く）※
　　　　午前８時30分～11時30分
　　　　午後１時　　～４時30分
土曜日　午前８時30分～11時30分

有料…10キログラムご
とに190円

▶不燃ごみ
▶不燃性粗大ごみ
▶蛍光管

須坂市清掃センター
（☎026-246-9000）

月～金曜日（祝日を除く）※
午前８時40分～午後４時30分

有料…10キログラムご
とに150円（消費税別）
※蛍光管は無料

▶缶類
▶古紙類

㈱ミノル産業リサイクルセ
ンター（☎026-246-0153） 月～土曜日（祝日を除く）※

午前８時～正午、午後１時～５時 無料
※古紙は紙ひもで縛る
など、それぞれの出し
方は、普段ごみステー
ションに出す際と同じ
です。

㈱タケモト
（☎026-248-8111）

▶缶類　　
▶古紙類
▶ペットボトル
▶びん類
▶蛍光管

エコサポートすざか
（旧上高井郡役所内）

毎月第１、３土・日曜日 ※
午前９時30分～11時30分

日野地域公民館
資源回収場所

毎週火・木曜日（祝日を除く）※
午前９時～11時

▶家電４品目
（テレビ、エアコン、

  冷蔵庫・冷凍庫、
  洗濯機・衣類乾燥機）

方法①…製品を購入した店や買い替えた店に相談してください。
方法②…市役所前拠点回収にお出しください。
　　　　と　き　３月14日㈯午前９時～正午
　　　　ところ　市役所前駐車場

有料…品目によりリサ
イクル料金と収集運搬
料金が異なります。詳
しくはお問い合わせく
ださい。

※上記日程内でも施設が休みの場合があります。搬入前に必ずご確認ください。

名称 住所 電話番号 多量ごみ 家電４品目

(公社)須高広域シルバー人材センター 大字須坂1218番地 026-246-2003 ○ ×

田幸誠一（リセット） 墨坂一丁目９番１号 090-8962-8311 ○ ○

㈲トラスト 大字幸高313番地 026-248-1984 ○ ○

㈱環境クリエイション 墨坂南一丁目20番３号 026-245-9400 ○ ○

㈱ミノル産業 大字米持236番地 026-245-0533 ○ ○

㈱タケモト 大字小河原971番地４ 026-248-8111 ○ ○

宮本幸一（ヒューマンランド） 大字豊丘193番地 026-248-7190 ○ ×

㈲中村電音 大字須坂1574番地36 026-245-4516 ○ ×

吉田興業㈱ 大字小河原1299番地２ 090-8009-4141 ○ ×

市ホームページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/677.html


2026年３月号・９・

こころのサインに気づいて
大切な命を守りましょう

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

お知らせ

　

３
月
は
進
学
、
卒
業
、
就
職
、

転
勤
な
ど
、
生
活
環
境
が
大
き
く

変
化
し
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す

い
時
期
で
す
。
そ
の
た
め
、
心
身

に
不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

急
激
に
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
り
、

長
期
間
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
続
け
た

り
す
る
こ
と
で
、
う
つ
病
な
ど
の

「
こ
こ
ろ
の
病
気
」
が
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気

は
、
特
別
な
人
に
だ
け
起
こ
る
も

の
で
は
な
く
、
子
ど
も
で
も
大
人

で
も
起
こ
り
得
ま
す
。

　

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

で
す□寝つきが悪い／夜中に目が覚めて眠れない

□憂
ゆ う う つ

鬱な気分が続き、やる気が起こらない

□不安で落ち着かない／集中できない

□理由もなくイライラする／涙が出る

□忘れ物やミスが目立つようになる

□食欲がなくなる

□飲酒量が増えた

□何をしても楽しくない

こころのサイン

心
当
た
り
が
な
い
か
、
こ
こ
ろ
の

サ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
不
調
が
続
き
、
生
活
に

支
障
が
出
て
く
る
場
合
は
、
う
つ

病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
が
疑
わ

れ
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
の
日
本
の
自
殺

者
数
は
１
万
９
５
９
４
人
、
長
野

県
は
３
４
０
人
で
し
た
。

　

人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
死

亡
率
は
全
国
・
長
野
県
と
も
に
横

ば
い
で
す
が
、
須
坂
市
は
こ
こ
数

年
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

自
殺
の
現
状

　

う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気

は
、
本
人
が
気
づ
き
に
く
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人
の
「
気

づ
き
」
が
大
切
で
す
。
気
に
な
る

様
子
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
声
を
掛

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
、
誰
も

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な

い
須
坂
市
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

周
り
の
人
が
「
い
つ
も
と
違

う
」
と
気
づ
い
た
ら

　

悩
ん
で
い
る
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
周
囲
の

人
も
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く

▼
悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く

※
通
話
料
無
料

▼
長
野
い
の
ち
の
電
話

☎
０
２
６
‐
２
２
３
‐
４
３
４
３

午
前
11
時
～
午
後
10
時

▼
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０
‐
２
７
９
‐
３
３
８

※
24
時
間
受
け
付
け
、
通
話
料
無
料

相
談
窓
口

▶「あなたのことを心配して

　いるよ」という気持ちを伝

　えましょう。

▶気持ちに寄り添い、受け止

　めましょう。

▶心身の回復には時間が必要。

　「いつでも相談してね」と

　見守る意思を伝えましょう。

声掛けのポイント

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
の
変
化
に
気
づ
き
、
声

を
掛
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

気づき

家族や仲間の変化に

気づき声を掛ける

つなぎ

早めに専門家へ相談

するよう促す

傾　聴

本人の気持ちを尊重

して耳を傾ける

見守り

温かく寄り添いなが

らじっくりと見守る

ゲートキーパーゲートキーパー

と
で
す
。
特
別
な
研
修
や
資
格
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
で
も
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
は
、
主
に

次
の
４
つ
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ど
れ
か
１
つ
で
も
で

き
れ
ば
、
悩
ん
で
い
る
方
に
と
っ

て
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

Pick up information



・10・2026年３月号

Pick up information

お知らせ

国
民
健
康
保
険
の
学
生
の
皆
さ
ん
は

進
学
や
就
職
に
伴
う
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　

医
療
保
険
課

　

医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
の
う
ち
、
進
学
や
就
職
な
ど
で
次

に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
や
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
マ
ル
学
…
修
学
の
た
め
に
市
外
へ
転
出

す
る
場
合
に
、
引
き
続
き
須
坂
市
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
で
き
る
特
例
制
度

お知らせ

４
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
と

学
生
納
付
特
例
制
度2026年度…17,920円/月、2027年度…18,290円/月で計算

支払方法
通常支払
（現金）

前納

現金支払
[割引額]

口座振替
[割引額]

１カ月分 17,920円
17,860円

［60円（早割）］

６カ月分 107,520円
106,650円
［870円］

106,300円
［1,220円］

１年分 215,040円
211,220円
［3,820円］

210,530円
［4,510円］

２年分 434,520円
418,510円

［16,010円］
417,150円

［17,370円］

電子申請

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　

▼
医
療
保
険
課
（
☎
０
２

　

▼
医
療
保
険
課
（
☎
０
２

６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）
▼
長
野

６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）
▼
長
野
南南

年
金
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２

年
金
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
２
７
２
７
‐‐

１
２
８
４

１
２
８
４
））▼
長
野
北
年
金
事
務
所（
☎

▼
長
野
北
年
金
事
務
所（
☎

０
２
６

０
２
６
‐
２
‐
２
４
４
４
４
‐‐
４
１
０
０

４
１
０
０
））

４
月
か
ら
の

国
民
年
金
保
険
料
納
付
額

　

学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
在
学
中
の
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
す
る
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料

の
納
付
が
難
し
い
場
合
は
、
必
ず
申
請
し

ま
し
ょ
う
。

　

特
例
で
納
付
し
な
か
っ
た
分
は
、
10
年

以
内
に
追
納
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金

額
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
期
間

▼
２
０
２
６
年
度
分
…
４
月
１
日
㈬
か
ら

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

▼
経
過
年
度
分
…
申
請
す
る
月
か
ら
２
年

１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

で
き
ま
す
。

対　

象　

20
歳
以
上
で
、
大
学
（
院
）
・

短
期
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・

専
修
学
校
・
各
種
学
校
（
夜
間
・
定
時
制

課
程
、
通
信
課
程
を
含
む
）
に
在
学
し
、

本
人
の
前
年
所
得
が
基
準
額
以
下
の
方

持
ち
物　

申
請
年
度
の
４
月
以
降
に
発
行

さ
れ
た
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

申
請
場
所　

医
療
保
険
課
（
窓
口
４
番
・

本
庁
舎
１
階
）

※
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
か
ら
電
子
申
請
も

で
き
ま
す
。
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。
２
０
２
５

年
度
に
特
例
制
度
を
受
け
、
２
０
２
６
年

度
も
在
学
予
定
の
方
に
は
、
４
月
上
旬
に

申
請
用
の
は
が
き
が
届
き
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

【
マ
ル
学
の
申
請
（
①
②
の
方
）】

▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
写
し
で

　

も
可
）

【
国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き
（
③
④

の
方
）】

▼
須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書

　

ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

▼
加
入
し
た
被
用
者
保
険
の
資
格
確
認
書
、

　

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
ま
た
は
資
格
取

　

得
日
が
分
か
る
も
の
（
③
の
方
の
み
）

提
出
書
類

▼
電
子
申
請

▼
医
療
保
険
課（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

申
請
方
法

国民健康保険
の脱退手続き

①
修
学
の
た
め
に
市
外
へ
転
出
す
る
方

　

マ
ル
学
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

　

転
出
の
手
続
き
を
し
た
場
合
で
も
、
別

　

途
マ
ル
学
の
申
請
が
必
要
で
す
。

②
マ
ル
学
の
申
請
を
し
た
方
で
、
修
学
期

　

間
を
延
長
す
る
方

　

マ
ル
学
を
再
申
請
し
て
、
修
学
年
限
を

　

延
長
し
て
く
だ
さ
い
。

③
修
学
を
終
え
て
、
会
社
の
健
康
保
険
な

　

ど
被
用
者
保
険
に
加
入
す
る
方

　

被
用
者
保
険
に
加
入
後
、
須
坂
市
の
国

　

民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き
を
し
て
く

　

だ
さ
い
。

④
修
学
を
終
え
て
、
住
所
地
の
国
民
健
康

　

保
険
に
加
入
す
る
方
（
③
に
該
当
し
な

　

い
方
）

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続

対
象
・
手
続
き

マル学の申請

　

き
を
し
て
か
ら
、
住
所
地
の
国
民
健
康

　

保
険
の
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=51186
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=51248


2026年３月号・11・

Pick up information

募　集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

60
歳
以
上
の
方
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
登
録
し
、
長
年
培
っ
て
き
た
技
能

や
経
験
を
生
か
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

須
坂
市
の
会
員
数
は
、
１
月
末
現
在
４
８

４
名
で
す
。
地
域
貢
献
を
目
指
し
た
事
業

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
日
常
生
活
を
援
助
す
る
仕
事

（
調
理
・
掃
除
・
ご
み
出
し
な
ど
）
の
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動

に
参
加
で
き
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６

２
４
６
‐‐
２
０
０
３

２
０
０
３
））

入
会
説
明
会

お知らせ

【
問
合
せ
】　

税
務
課

【
問
合
せ
】　

税
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
手
続
き

は
お
忘
れ
な
く

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４

月
１
日
時
点
で
軽
自
動
車
（
原
動
機
付
自

転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
を
含
む
）
を
所

有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
廃
棄
・
売

却
・
譲
渡
し
た
場
合
は
、
廃
車
や
名
義
変
更

な
ど
の
手
続
き
を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
に
し
た
だ
け
で
は
、
納
税

■廃車の手続き場所

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
月
割
制

度
は
あ
り
ま
せ
ん

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
は
、
月
割

で
の
納
付
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
度
の
途
中
で
廃
車
手
続
き
を
し
た
場

合
で
も
、
月
割
で
税
金
を
お
返
し
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

軽
自
動
車
税
の
納
期
限　

６
月
１
日
㈪

※
「
４
月
１
日
よ
り
前
に
譲
渡
し
た
の
に

納
税
通
知
書
が
届
い
た
」
な
ど
、
名
義
変

更
手
続
き
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
手
続
き
を
他
人
に
依
頼
し
た

場
合
で
も
、
完
了
し
た
か
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
廃
車
手
続
き
の
詳
細
は
、
販
売

店
ま
た
は
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

手
放
し
た
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど

の
手
続
き
は
お
早
め
に
（
３
月
中
）

義
務
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
返
却
し
、
廃
車
手
続
き
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
場
所
は
、
車
両
の
種
類
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
（
左
上
の
表
参
照
）
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

シルバー人材センター
～会員作品展とバザー～

と　き　▶３月14日㈯
　　　　　午前10時～午後３時
　　　　▶３月15日㈰
　　　　　午前９時～正午
ところ　福祉会館
内　容　会員の作品展示（一部販売）
　　　　バザー（衣類・陶器など）
　　　　野菜・花・おやきなどの販売
　　　　包丁研ぎ
　　　　喫茶・豚汁振る舞い

車両の種類 手続き場所

原動機付自転車（125cc以下）

小型特殊自動車

税務課

☎026‐248‐9001

軽二輪（125cc超250cc以下）

小型二輪（250cc）

普通車

長野運輸支局

☎050‐5540‐2042

軽四輪（乗用・貨物）
軽自動車検査協会

☎050‐3816‐1854

と　

き　

３
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

※
毎
月
第
３
水
曜
日
に
入
会
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
会
館
）

活
動
内
容

【
地
域
か
ら
受
注
し
て
い
る
仕
事
】

▼
除
草
作
業
、
植
木
剪せ

ん
て
い定

、
農
作
業
、
清

　

掃
、
施
設
管
理

▼
送
迎
、
商
品
の
品
出
し
、
障
子
貼
り
替
え

▼
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
な
ど

【
地
域
交
流
事
業
】

▼
シ
ル
バ
ー
農
園
を
活
用
し
た
収
穫
体
験

▼
野
菜
の
栽
培
方
法
な
ど
の
公
開
講
座

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
の
世
代

　

間
交
流
事
業
な
ど

【
サ
ー
ク
ル
活
動
】

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
手
芸
、
童
謡
唱
歌

　

を
歌
う
会
、
生
け
花
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど

【
独
自
事
業
】

▼
シ
ル
バ
ー
農
園
で
の
野
菜
栽
培

▼
寺
子
屋
（
小
学
生
対
象
の
春
・
夏
休
み

　

教
室
）

▼
ミ
シ
ン
を
使
用
し
た
新
事
業
を
準
備
中



・12・2026年３月号

Pick up information

お知らせ

生
活
に
お
困
り
の
方
は

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

福
祉
課

福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
０
３
））

　

市
で
は
、
総
合
的
な
相
談
窓
口
と
し
て

須
坂
市
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
い

さ
ぽ
須
坂
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
（
須
坂

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
事
業
委
託
）
。

　

ま
い
さ
ぽ
須
坂
で
は
、
専
門
の
支
援
員

が
相
談
者
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
抱
え
て

い
る
課
題
を
一
緒
に
整
理
し
、
一
人
一
人

の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
他
の
専
門
機
関
と

も
連
携
し
な
が
ら
解
決
に
向
け
た
支
援
を

行
い
ま
す
。

お知らせ

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　

▼

　

▼
福
祉
課

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐

（
☎
０
２
６
‐

２
４
８
‐
９
０

２
４
８
‐
９
０
０
３
０
３
）
▼
）
▼
保
健
セ
ン

保
健
セ
ン

タ
ー
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８８
‐‐
９
０
２
３

９
０
２
３
））

　

家
族
に
話
せ
な
い
。
け
れ
ど
、
一
人
で

は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
。
こ
ん
な
こ
と
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ひ
き
こ
も
り
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
自
分

を
守
る
た
め
に
家
に
と
ど
ま
っ
た
り
、
就

職
な
ど
が
う
ま
く
い
か
ず
家
に
い
る
期
間

が
続
い
た
り
す
る
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
状
況
が

続
く
う
ち
に
、
自
分
で
も
ど
う
し
て
い
い

か
分
か
ら
な
く
な
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か

　

ひ
き
こ
も
り
は
、
誰
に
で
も
、
ど
こ
の

家
庭
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
、
ご
本
人

の
せ
い
で
も
、
ご
家
族
の
せ
い
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
相
談
窓
口
へ
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

「
自
分
（
家
族
）
の
問
題
だ
か
ら
」「
誰

も
分
か
っ
て
く
れ
な
い
か
ら
」
と
、
話
す

こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

誰
か
に
話
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
少
し

軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩

む
こ
と
か
ら
一
歩
進
ん
で
、
ま
ず
は
誰
か

に
話
し
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

誰
か
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

①
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
の
こ
と
…
保
健
セ
ン

　

タ
ー
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

②
子
ど
も
（
18
歳
ま
で
）
の
こ
と
…
こ
ど
も

　

家
庭
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

③
学
校
生
活
（
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
）

　

の
こ
と
…
教
育
相
談
室
（
☎
２
４
８
‐

　

０
０
０
１
）

④
高
齢
者
の
こ
と
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

⑤
暮
ら
し
や
仕
事
の
こ
と
…
ま
い
さ
ぽ
須

　

坂
（
☎
２
４
８
‐
９
９
７
７
）

⑥
ひ
き
こ
も
り
全
般
…
長
野
県
ひ
き
こ
も
り

　

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
６
６
‐
０
２
８
０
）

⑦
若
者
（
15
歳
～
49
歳
）
の
自
立
の
こ
と

　

…
な
が
の
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

　

ン
（
☎
２
１
３
‐
６
０
５
１
）

【
受
付
時
間
】

①
～
④
…
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

　

時
15
分

⑤
…
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

⑥
…
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

⑦
…
平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時

相
談
窓
口
（
市
外
局
番
（
０
２
６
）
）

　

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
方
で
、

生
活
に
お
困
り
の
方
は
ど
な
た
で
も
相
談

で
き
ま
す
。

　

「
長
く
失
業
し
て
い
る
」「
ひ
き
こ
も
り

で
悩
ん
で
い
る
」「
働
い
た
経
験
が
な
く
不

安
」
な
ど
、
暮
ら
し
や
就
労
に
関
わ
る
困

り
ご
と
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

受
付
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

所
２
階
（
大
字
須
坂
４
７
６
‐
１
）

相
談
料　

無
料

ま
い
さ
ぽ
須
坂
の
ご
案
内

【
予
約
方
法
】

　

相
談
は
原
則
予
約
制
で
す
。
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
電
話
…
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
９
７
７

▼
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
…
０
２
６
‐
２
１
４
‐

　

９
８
８
３

▼
メ
ー
ル
…

　

m
a
i
s
a
p
o
@
s
u
z
a
k
a

　

-
s
h
a
k
y
o
.
j
p

ホーム
ページ

安心してご相談いただけるように
個室でお話を伺います。

https://www.suzaka-shakyo.jp/maisapo


2026年３月号・13・

Pick up information

お知らせ

【
問
合
せ
】　

医
療
保
険
課

【
問
合
せ
】　

医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

４
月
診
療
分
か
ら
子
ど
も
医
療
費
の

窓
口
負
担
が
無
料
に
な
り
ま
す

対　

象　

高
校
生
年
代
ま
で
の
子
ど
も
（
２

０
０
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

変
更
内
容　

子
ど
も
の
医
療
費
は
、
こ
れ

ま
で
医
療
機
関
ご
と
に
１
カ
月
５
０
０
円

の
窓
口
負
担
が
必
要
で
し
た
が
、
４
月
診

療
分
か
ら
は
無
料
（
０
円
）
に
な
り
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、受
給
者
証
も
更
新
と
な
り
ま
す
。

※
新
し
い
受
給
者
証
に
は
、
自
己
負
担
額

の
欄
が
「
０
円
」
と
分
か
る
よ
う
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら
ご
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
入
院
時
食
事
療
養
費
は
変
更
の
対
象
外

で
す
。

窓口負担が無料の
新しい受給者証

障
が
い
の
区
分
で
特
定
年
齢
の
方
の

受
給
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す

対　

象　

障
が
い
の
区
分
で
福
祉
医
療
費

の
受
給
資
格
を
お
持
ち
で
、
４
月
１
日
時

点
で
18
歳
（
２
０
０
７
年
４
月
２
日
～
２

０
０
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方

変
更
内
容　

４
月
以
降
も
受
給
資
格
は
継

続
し
ま
す
が
、
受
給
方
法
が
「
自
動
償
還

払
い
方
式
」
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
あ
わ

せ
て
、
受
給
者
証
も
更
新
と
な
り
ま
す
。

※
自
動
償
還
払
い
方
式
…
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
、
い
っ
た
ん
自
己
負
担
額
を
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。
後
日
、
市
か
ら
相

当
額
が
登
録
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

子
ど
も
医
療
費
の
窓
口
無
料
化

受
給
者
証
の
更
新

　

対
象
の
方
へ
、
新
し
い
福
祉
医
療
費
受

給
者
証
を
３
月
中
に
順
次
お
送
り
し
ま
す
。

４
月
１
日
以
降
は
、
医
療
機
関
な
ど
の
窓

口
で
新
し
い
受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
４
月
１
日
以
降
は
、
古
い
受
給
者

証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

　

福
祉
医
療
制
度
は
、
必
要
な
医
療
を

安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
制

度
で
す
。
引
き
続
き
、
か
か
り
つ
け
医

の
活
用
、
重
複
受
診
の
回
避
な
ど
、
適
切

な
受
診
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

見本

善
行
賞
候
補
の
児
童
・
生
徒
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　

子
ど
も
課

　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

「
善
行
賞
」
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お知らせ

　

須
坂
市
児
童
青
少
年
育
成
委
員
会
で

は
、
善
い
行
い
を
し
て
い
る
児
童
青
少
年

に
「
善
行
賞
」
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

　

奉
仕
賞
、
親
切
賞
、
学
芸
賞
、
努
力
賞

な
ど
が
あ
り
、
２
０
０
６
年
の
賞
制
定
以

来
、
84
の
団
体
・
個
人
が
受
賞
し
て
い
ま

す
。

これまでの
受賞者一覧

　

善
行
賞
は
、
社
会
や
地
域
の
た
め
の
活

動
な
ど
に
取
り
組
む
子
ど
も
を
ほ
め
る
こ

と
で
、
さ
ら
な
る
健
全
育
成
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
目
的
で
す
。
候
補
者
の
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
食
堂
の
活
動
に
携
わ
る

中
学
生
６
人
が
受
賞
し
ま
し
た

「プラザ食堂」中学生スタッフ
受賞式の様子

受
賞
者
【
地
域
貢
献
賞
】

旭
ケ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
プ
ラ
ザ
食
堂
」
中
学
生
ス
タ
ッ
フ

植
田
大
智
さ
ん
、
佐
藤
晴
道
さ
ん
、

中
島
奏
音
さ
ん
、
山
﨑
岳
空
さ
ん 

ほ
か
２
名

※
い
ず
れ
も
相
森
中
学
校
１
年
生

受
賞
理
由　

「
プ
ラ
ザ
食
堂
」
中
学
生
ス

タ
ッ
フ
は
、
旭
ケ
丘
地
域
で
開
催
さ
れ
る

こ
ど
も
食
堂
で
、
訪
れ
た
小
学
生
を
楽
し

ま
せ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ

た
Ｐ
Ｒ
活
動
や
、
持
ち
帰
り
用
の
食
事
の

盛
り
付
け
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
活

躍
し
、
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
に
大
き
く

貢
献
し
て
い
る
こ
と
を
た
た
え
、
賞
を
贈

り
ま
す
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/4/586.html
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　　③事業者を過度に信頼

　　　指摘事項…実績に基づき、過度に事業者を信頼したことにより、リスク管理が不足した。

　　　　　　　　事業者との距離の近さや職員の倫理意識の低さが問題。

　　　対応策……職員倫理規定を制定し、職員研修を行った。今後も機会を捉え、研修を実施

　　　　　　　　していく。

　　②法令などへの認識が不十分であり、返礼品管理が不十分

　　　指摘事項…返礼品登録時の審査不足、基準違反というリスクに対する管理意識が欠如。

　　　対応策……問題発覚後、職員による現地確認を徹底し、契約書の見直しを行った。今

　　　　　　　　後も、定期的に実地調査を行うとともに、事業者説明会などを通じ、ふる

　　　　　　　　さと納税制度の周知・徹底を図る。

　　①担当職員への過度な業務の集中

　　　指摘事項…寄附額などに見合う適正な管理体制の検討が不十分なまま事業を継続した。

　　　対応策……特定の職員に依存しないように、組織全体での監視体制を構築、コンプライ

　　　　　　　　アンスの徹底を図る。

　2025年６月にふるさと納税の指定取り消し処分を受け、市民の皆様には多大なるご心配とご

迷惑をおかけしたことを改めておわび申し上げます。須坂市では一連の市の対応について、公

正・中立の立場から事実関係の調査および認定、再発防止策の提言などをしていただくため、

「須坂市ふるさと納税問題第三者委員会」（弁護士３名）を設置しました。2025年９月に報告書

が提出され、これをもとに須坂市としての再発防止策を取りまとめ、2027年度の制度復帰を目

指し、取り組みを進めています。

ふるさと納税の現状報告と再開に向けた取り組みについて

　須坂市ふるさと納税問題の検証と再発防止の取り組みについての詳細を市ホーム

ページに掲載しています。右の二次元コードからご覧いただけます。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/furusato/oshirase/7557.html

１．指定取り消しを受けた理由

　　▶㈱日本グルメ市場が産地偽装を行い、ルールに違反していた返礼品を提供したため。

　　▶産地偽装に対する市の対応に不備があったため。

２．第三者委員会から受けた主な指摘と再発防止に向けた対応策

　　須坂市ふるさと納税問題第三者委員会報告書（市ホームページ）

　　https://www.city.suzaka.nagano.jp/furusato/oshirase/7505.html

３．ふるさと納税の再開に向けて取り組むこと

　　▶信頼回復と「須坂ブランド」の再構築のために

　　　　再発防止策を着実に実施するとともに、寄附募集や返礼品発送の業務体制を見直し、

　　　効率的で、確実な業務体制を築きます。また、返礼品のさらなる品質向上、返礼品事業

　　　者同士の連携強化、返礼品事業者の魅力発信に努めていきます。

　　▶納税先に選ばれるために（付加価値の提供）

　　　　「市が地域課題に対して、具体的にどう解決を図るのか」「そのための財源をどう確保

　　　し、寄附者にどのような貢献をしてほしいのか」などを、分かりやすくメッセージとし

　　　て打ち出し、施策を展開していきます。

　　▶地域の、地域による、地域のための事業に

　　　　ふるさと納税を通じて地域を活性化し、返礼品事業者の成長を後押しする仕組みを構

　　　築することで、持続可能な地域経済の実現を目指します。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/furusato/oshirase/7557.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/furusato/oshirase/7505.html
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●
２
０
２
６
年
度
の
在
宅
福
祉

　
利
用
券
申
請
手
続
き

　

在
宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方
の

福
祉
の
向
上
と
、そ
の
世
帯
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、在
宅

福
祉
利
用
券
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
要
介
護
認
定
者
（
要
介
護
３
以

上
の
方
※
要
介
護
２
の
認
定
を
受

け
た
方
で
も
対
象
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

▼
重
度
心
身
障
が
い
児
（
者
）

利
用
券
の
種
類　

▼
お
む
つ
購
入

利
用
券
▼
理
容
・
美
容
利
用
券
▼

タ
ク
シ
ー
乗
車
利
用
券
▼
寝
具
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券

※
寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券
は

要
介
護
認
定
者
の
み

※
施
設
（
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
お

よ
び
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
含

む
）
に
入
所
し
て
い
る
方
や
入
院

中
の
方
は
給
付
の
対
象
外
で
す
。

申
請
・
給
付
方
法　

▼
対
象
と
な
る
方
に
申
請
書
を
郵

送
し
ま
し
た
。
申
請
書
を
提
出
す

る
か
、
申
請
書
に
記
載
の
案
内
を

ご
覧
い
た
だ
き
電
子
申
請
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
券
は
後
日

郵
送
し
ま
す
。

▼
要
介
護
認
定
者
は
、
直
近
の
介

護
給
付
な
ど
の
実
績
に
基
づ
き
対

象
者
を
抽
出
す
る
た
め
、
抽
出
時

点
で
施
設
入
所
中
と
判
断
さ
れ
た

場
合
は
申
請
書
が
届
か
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
退
所
後
、
在
宅
に

戻
っ
た
場
合
は
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
年
度
途
中
か
ら
対
象
と
な
る
方

の
申
請
は
、随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ　

▼
要
介
護
認
定

者
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
福
祉

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

▼
重
度
心
身
障
が
い
児（
者
）に
関

す
る
こ
と
…
福
祉
課
（
☎
２
１
４

‐
７
０
１
９
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月３３３３３

市外局番…（026）InformationInformation

●
固
定
資
産
税
の
縦
覧
帳
簿
を

　
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す

　

２
０
２
６
年
度
土
地
家
屋
の
所

有
者
は
、
評
価
額
な
ど
を
記
載
し

た
そ
れ
ぞ
れ
の
縦
覧
帳
簿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
縦
覧
期
間
中

は
、
課
税
台
帳
の
閲
覧
お
よ
び
写

し
の
交
付
手
数
料
は
無
料
で
す
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈬
～
30
日

㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
で
き
る
方　

固
定
資
産
税
の

納
税
義
務
者
本
人（
共
有
者
含
む
）

ま
た
は
本
人
の
委
任
状
を
持
参
し

た
代
理
人
（
同
一
世
帯
の
親
族
や

納
税
管
理
人
は
、
本
人
と
同
様
に

縦
覧
で
き
ま
す
）

縦
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係（
窓

口
２
番
・
本
庁
舎
１
階
）　

 

※
な
お
、
縦
覧
期
間
を
過
ぎ
て
も

所
有
者
ご
自
身
の
課
税
内
容
を
確

認
で
き
ま
す
が
有
料
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

◎
２
０
２
５
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

考
え
る　

相
手
の
気
持
ち　

自
分
か
ら　

井
上
小
６
年　

横
山
茜
さ
ん

●
就
学
援
助
制
度
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
ご
家
庭
を
対
象
に
、
学
用

品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援
助

し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

小
・
中
学
生
が
い
て
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
１
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た
世
帯

▼
２
０
２
６
年
度
市
民
税
が
非
課

税
の
世
帯

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
世
帯

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
減
免
を
受

け
て
い
る
世
帯

▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気
な
ど
の

理
由
で
、収
入
が
不
安
定
と
な
り
、

所
得
が
低
く
、
生
活
が
困
難
な
世

帯
（
こ
の
場
合
は
、
所
得
制
限
が

あ
り
ま
す
）

※
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
と

給
付
認
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
期
間　

４
月
１
日
㈬
～
20
日

㈪申
請
方
法　

小
・
中
学
校
ま
た
は

学
校
教
育
課
（
東
庁
舎
１
階
）
に

あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
４
月
か
ら
通
学
す
る
小
・
中

学
校
ま
た
は
学
校
教
育
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
小
・
中
学
校
か
ら
の
申
請
書
の

配
布
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申
請
を
希

望
す
る
方
に
お
渡
し
し
ま
す
。

※
新
規
の
方
は
申
請
時
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
必
要
で
す
の
で
、
学
校

教
育
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

●
「
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
提
出

　

３
月
10
日
㈫
ま
で
貯
め
た
「
家

族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
の
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

さ
れ
た
家
族
に
賞
状
と
副
賞
（
引

き
換
え
券
）
を
お
送
り
し
ま
す
。

提
出
期
限　

３
月
17
日
㈫

提
出
場
所　

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

▼
市
立
須
坂
図
書
館

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
有
害
鳥
獣
対
策

【
廃
棄
果
実
な
ど
の
適
切
な
処
理

を
お
願
い
し
ま
す
】

　

収
穫
さ
れ
な
い
果
実
や
廃
棄
果

実
な
ど
は
、
冬
期
間
の
動
物
の
餌

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
本
来

減
少
す
る
有
害
鳥
獣
が
越
冬
し
て

し
ま
い
、
翌
年
の
農
作
物
被
害
の

増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。
廃
棄
果

実
な
ど
は
放
置
せ
ず
、
埋
め
る
な

ど
の
適
切
な
処
理
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
捕
獲
お
り
を
貸
し
出
し
ま
す
】

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
を
、
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
春
先
は
野
生
鳥

●
農
業
に
お
け
る
剪せ

ん
て
い定

枝
な
ど

　
の
焼
却

　

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

●
小
・
中
・
須
坂
支
援
学
校
の

　
卒
業
式
と
入
学
式

【
卒
業
式
】

小
学
校　

３
月
17
日
㈫
午
前

中
学
校　

３
月
18
日
㈬
午
前

須
坂
支
援
学
校　

３
月
16
日
㈪
午
前

【
入
学
式
】

小
学
校　

４
月
６
日
㈪
午
前

中
学
校　

４
月
６
日
㈪
午
後

須
坂
支
援
学
校　

４
月
７
日
㈫
午
前

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
お
彼
岸
で
坂
田
霊
園
に
お
越

　
し
の
方
へ
《
駐
車
場
案
内
》

　

３
月
17
日
㈫
～
23
日
㈪
は
、
臨

時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

臨
時
駐
車
場
の
開
放
時
間

▼
坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地
…
３

月
17
日
㈫
～
23
日
㈪
終
日

▼
坂
田
浄
水
場
敷
地
…
３
月
20
日

●
人
間
ド
ッ
ク
受
診
希
望
者
に

　
補
助
金
交
付
申
請
書
を
送
付

　
し
ま
す

　

１
月
に
健
康
づ
く
り
課
が
郵
送

し
た
「
２
０
２
６
年
度
各
種
健
康

診
査
申
込
書
（
は
が
き
）」
で
、

人
間
ド
ッ
ク
を
希
望
し
た
方
へ
、

３
月
下
旬
に
補
助
金
交
付
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。
受
診
時
ま
で
紛

失
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

▼
資
格
確
認
・
補
助
金

交
付
に
関
す
る
こ
と
…
医
療
保
険

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

▼
健
診
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と

…
健
康
づ
く
り
課
（
☎
２
４
８
‐

９
０
１
８
）

関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
野
外
で

廃
棄
物
を
焼
却
す
る
「
野
焼
き
」

は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
ず

行
う
廃
棄
物
（
果
樹
な
ど
の
剪
定

枝
な
ど
）
の
焼
却
に
限
り
例
外
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
際
は
、
事
前
に
消
防
署
へ

の
届
け
出
を
行
い
、
焼
却
煙
が
周

辺
住
民
の
生
活
環
境
に
影
響
し
な

い
よ
う
配
慮
し
て
、
延
焼
な
ど
火

災
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
チ
ッ
プ
化
す
る
な
ど
し
て
堆

肥
や
土
壌
改
良
資
材
な
ど
で
の
活

用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
児
童
手
当
額
の
算
定
対
象
に

　
大
学
生
年
代
の
子
を
入
れ
ら

　
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

児
童
手
当
は
、
高
校
生
年
代
ま

で
を
対
象
に
支
給
し
、
第
３
子
以

降
の
お
子
さ
ん
は
月
額
３
万
円
の

支
給
と
な
り
ま
す
。
支
給
対
象
は

高
校
生
年
代
ま
で
で
す
が
、
子
ど

も
の
数
を
数
え
る
際
に
は
、
保
護

者
（
児
童
手
当
受
給
者
）
が
監
護

相
当
並
び
に
生
活
費
の
負
担
を
し

て
い
る
大
学
生
年
代
※
の
お
子
さ

ん
も
含
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
学
生
年
代
の
お
子
さ
ん
を
子

ど
も
の
数
に
含
め
る
た
め
に
は
、

「
監
護
相
当
・
生
計
費
の
負
担
に

つ
い
て
の
確
認
書
」
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
条
件

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
の

市ホーム
ページ

上
、
該
当
す
る
場
合
は
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
大
学
生
年
代
…
18
歳
到
達
後
の

最
初
の
３
月
31
日
を
経
過
し
た
後

か
ら
22
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
間

提
出
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
霊
園
内
の
駐
車
場
は
、
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

※
路
上
駐
車
は
周
辺
に
お
住
ま
い

の
方
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　
　

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

Information

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/6/7994.html
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公
共
施
設
の
あ
り
方
の
見
直
し

に
よ
り
、
４
月
か
ら
笠
鉾
会
館
ド

リ
ー
ム
ホ
ー
ル
の
開
館
時
間
を
次

の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

変
更
日　

４
月
１
日
㈬

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
最
終
入
館
は
午
後
３
時
30
分

ま
で
）

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

　
の
開
館
時
間
を
変
更
し
ま
す

●
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
の
事
務
室

　
を
移
転
し
ま
す

　

４
月
か
ら
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
事

務
室
が
移
転
と
な
り
ま
す
。
文
化

●
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
の
特
別

　
初
診
料
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
か
ら
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

の
特
別
初
診
料
が
変
わ
り
ま
す
。

変
更
日　

４
月
１
日
㈬

改
定
後
料
金　

３
３
０
０
円

※
３
月
31
日
ま
で
は
１
５
０
０
円

変
更
理
由　

医
療
機
関
同
士
が
連

携
し
役
割
を
分
担
す
る
こ
と
で
、

患
者
が
適
切
な
検
査
や
治
療
を
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
た
め
。

【
紹
介
状
を
持
参
す
る
と
特
別
初

診
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
】

　

特
別
初
診
料
は
、
２
０
０
床
以

上
の
急
性
期
病
院
を
紹
介
状
な
し

で
初
め
て
受
診
す
る
場
合
や
、
前

獣
の
餌
が
少
な
く
、
有
害
獣
を
捕

獲
し
や
す
い
時
期
で
す
。
貸
し
出

し
を
希
望
す
る
方
は
捕
獲
許
可
の

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
貸
出
場
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
お
り
の
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
）。

貸
出
場
所　

▼
農
林
課
（
本
庁
舎

２
階
）
▼
各
地
域
公
民
館

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
を

　
実
施
し
ま
す

　

４
月
か
ら
こ
ど
も
誰
で
も
通
園

制
度
が
本
格
実
施
と
な
り
ま
す
。

　

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
は
、

保
育
所
や
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に

通
っ
て
い
な
い
未
就
園
児
（
０
歳

６
カ
月
か
ら
満
３
歳
ま
で
）
に
対

し
、
月
一
定
時
間
の
範
囲
内
で
、

就
労
要
件
を
問
わ
ず
、
保
育
所
な

ど
を
利
用
で
き
る
新
た
な
制
度
で

す
。
市
内
の
実
施
園
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

市ホーム
ページ

回
の
受
診
か
ら
一
定
期
間
を
経
て

再
び
受
診
す
る
場
合
に
、
患
者
が

負
担
す
る
費
用
で
す
。
信
州
医
療

セ
ン
タ
ー
の
受
診
を
希
望
す
る
場

合
は
、
初
め
に
か
か
り
つ
け
医
を

受
診
し
、
紹
介
状
を
持
参
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

長
野
県
立
信
州
医
療
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
１
６
５
０
）

振
興
係
・
文
化
財
係
・
重
伝
建
推
進

係
は
本
庁
舎
３
階
か
ら
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
は
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

創
造
の
家
か
ら
新
事
務
室
へ
移
転

し
ま
す
。
移
転
後
も
電
話
番
号
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。

移
転
日　

４
月
１
日
㈬

新
事
務
室　

防
災
活
動
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
向
か
い
、商
工
会
館
西
）

２
階
活
動
室
１

問
合
せ　

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文

化
振
興
係
・
文
化
財
係
・
重
伝
建

推
進
係
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
紹

　
介
し
ま
す

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
団
体
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
団

体
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

電
子
申
請

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

電子申請

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

　
有
料
バ
ナ
ー
広
告
主
募
集

　

市
で
は
、
財
源
確
保
を
図
る
た

め
、
民
間
企
業
な
ど
の
広
告
を
有

市ホーム
ページ

料
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

掲
載
期
間　

４
月
１
日
㈬
～
２
０

２
７
年
３
月
31
日
㈬

※
月
単
位
で
掲
載
可
能

掲
載
場
所　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部

規　

格　

縦
１
０
０
ピ
ク
セ
ル
×

横
３
２
０
ピ
ク
セ
ル

広
告
料　

４
０
０
０
円
（
１
枠
・

１
カ
月
間
）

掲
載
基
準　

法
令
や
公
序
良
俗
に

反
す
る
も
の
や
、
市
の
公
共
性
・

中
立
性
・
品
位
を
損
う
な
ど
の
広

告
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/1/10/7659.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=67419
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/2/826.html
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●
不
法
投
棄
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

　
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集

　

「
須
坂
市
を
清
潔
で
美
し
く
す

る
条
例
」
に
基
づ
き
、
ご
み
の
不

法
投
棄
を
市
へ
報
告
す
る
無
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

募
集
対
象　

地
域
の
環
境
美
化
に

関
心
の
あ
る
方

募
集
人
員　

30
人
程
度

活
動
場
所　

自
宅
周
辺
の
道
路
や

公
園
な
ど
巡
回
で
き
る
範
囲
内

任　

期　

４
月
１
日
㈬
～
２
０
２

７
年
３
月
31
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
19
日
㈭

※
２
０
２
５
年
度
の
パ
ト
ロ
ー
ル

員
に
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

メール

●
メ
セ
ナ
少
年
少
女
合
唱
団

　
団
員
募
集

　

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
学

年
や
学
校
の
壁
を
越
え
て
楽
し
く

合
唱
を
し
て
い
ま
す
。
一
度
、
練

習
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
場
所　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

活
動
内
容　

▼
定
期
演
奏
会
▼
練

習
（
月
２
回
、
休
日
の
午
後
）
▼

鑑
賞
会
▼
交
流
行
事
な
ど

対　

象　

小
学
２
年
生
～
高
校
３

年
生

※
詳
細
は
合
唱
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

メ
セ
ナ
少
年
少
女
合
唱

団
事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
内
）

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

●
職
業
訓
練
な
ど
の
募
集

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

【
職
業
訓
練
施
設
見
学
会（
無
料
）
】

と　

き　

３
月
18
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午

対　

象　

求
職
中
ま
た
は
転
職
を

考
え
て
い
る
方

【
公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集
】

コ
ー
ス　

機
械
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

合唱団
ホーム
ページ

市ホーム
ページ

●
２
０
２
７
年
度
採
用

　
市
職
員
募
集

　

市
が
目
指
す
職
員
像
（
あ
り
た

い
姿
）
「
須
坂
市
の
限
り
な
い
発

展
を
目
指
し
『
す
す
む 

か
わ
る 

つ
な
ぐ
』」
に
共
感
し
、
須
坂
市
に

愛
着
と
熱
意
を
持
つ
方
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
職
種　

▼
行
政
▼
土
木
▼
社

会
福
祉
士

募
集
人
員　

各
職
種
と
も
若
干
人

申
込
期
間　

３
月
２
日
㈪
～
29
日
㈰

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
験
資
格
、
試
験
日
程
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
募
集

業
務
内
容　

▼
水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
▼
「
使
用
水
量
の
お
知
ら
せ
」

の
配
布

※
原
則
と
し
て
、
毎
月
15
日
か
ら

月
末
ま
で
の
間
に
行
う
。

報　

酬　

１
件
あ
た
り
の
委
託
料

▼
須
坂
地
区
…
約
72
円
▼
東
地
区

…
約
81
円
▼
集
中
検
針
盤
…
約
42
円

※
諸
経
費
を
含
む

●
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

　
化
推
進
委
員
募
集

申
込
期
間　

３
月
13
日
㈮
～
４
月

９
日
㈭

【
農
業
委
員
】

　

農
地
法
な
ど
に
基
づ
く
議
案
審

議
、
担
い
手
や
農
地
の
所
有
者
か

ら
の
農
地
相
談
な
ど
を
受
け
ま
す
。

対　

象　

農
業
に
識
見
を
持
ち
、

職
務
を
適
切
に
行
え
る
方

募
集
人
員　

14
人
（
▼
地
区
か
ら

の
推
薦
…
８
人
▼
農
業
団
体
な
ど

か
ら
の
推
薦
お
よ
び
公
募
…
６
人
）

※
利
害
関
係
の
な
い
方
を
含
む

任　

期　

７
月
20
日
㈪
～
２
０
２

９
年
７
月
19
日
㈭
ま
で

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

　

農
地
な
ど
の
利
用
の
集
積
・
集

約
化
や
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・

解
消
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

対　

象　

農
地
利
用
な
ど
の
最
適

化
に
熱
意
と
識
見
を
お
持
ち
の
方

募
集
人
員　

７
人
（
地
区
か
ら
の

推
薦
お
よ
び
公
募
）

任　

期　

委
嘱
の
日
～
２
０
２
９

年
７
月
19
日
㈭
ま
で

申
込
・
問
合
せ　

▼
農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

▼
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）

申
込
方
法　

履
歴
書
（
顔
写
真
付

き
）
を
営
業
課
（
東
庁
舎
１
階
）

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
30
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

〒
３
８
２
‐

８
５
１
１
須
坂
市
役
所
営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

mailto:s-seikatsukankyo%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://www.culture-suzaka.or.jp/mesena/chorus/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/3/7974.html
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広
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欄

広
告
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問
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わ
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㈱
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イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
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７
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０
１
）
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【
一
般
幹
部
候
補
生
（
１
回
目
）】

　

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
後
、

約
１
年
の
教
育
訓
練
を
経
て
幹
部

自
衛
官
に
任
官
し
ま
す
。

応
募
資
格　

22
歳
以
上
26
歳
未
満

申
込
期
限　

４
月
３
日
㈮

【
予
備
自
衛
官
補
（
１
回
目
）】

　

自
衛
官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛

官
補
と
し
て
採
用
し
、
所
要
の
教

育
訓
練
を
経
た
後
、
予
備
自
衛
官

と
し
て
採
用
し
ま
す
。

応
募
資
格　

▼
一
般
…
18
歳
以
上

52
歳
未
満
▼
技
能
…
18
歳
以
上
52

歳
未
満
で
、
国
家
免
許
資
格
な
ど

を
有
す
る
方
（
た
だ
し
、
保
有
す

る
資
格
な
ど
に
応
じ
55
歳
未
満
ま

で
応
募
可
能
）

申
込
期
限　

３
月
30
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

●
自
衛
官
募
集

申
込
期
限　

４
月
13
日
㈪

【
警
察
官
Ａ
】

採
用
時
期　

２
０
２
７
年
４
月

応
募
資
格　

１
９
９
１
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、
大
学
を
卒
業

し
た
人
、
ま
た
は
２
０
２
７
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人　

【
警
察
官
Ｂ
】

採
用
時
期　

２
０
２
６
年
10
月

応
募
資
格　

１
９
９
１
年
４
月
２

日
か
ら
２
０
０
８
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
（
た
だ
し
、
大

学
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
人
は
除
く
）　

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
警
察
署
総

務
課
（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

●
長
野
県
警
察
官
募
集

催
し
・
講
座

恋人の聖地モニュメント

科
（
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
・
企

業
実
習
あ
り
）

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

定　

員　

15
人

受
講
期
間　

５
月
８
日
㈮
～
11
月

26
日
㈭

受
講
料　

▼
テ
キ
ス
ト
代
約
１
万

３
０
０
０
円
▼
保
険
料
５
５
５
０
円

申
込
期
限　

４
月
10
日
㈮

申　

込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

●
講
演
会
「
笑
っ
て
健
康
と
幸
せ

　
を
つ
か
む 

鎌
田
式
健
康
法
～

　
保
健
補
導
員
は
地
域
の
宝
～
」

　

保
健
補
導
員
経
験
者
の
つ
ど
い

に
合
わ
せ
て
開
催
す
る
講
演
会
で

す
。
保
健
補
導
員
経
験
者
の
活
動

紹
介
の
後
、
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

と　

き　

３
月
15
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時
20
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

講　

師　

鎌
田
實
さ
ん
（
諏
訪
中

央
病
院
名
誉
院
長
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
の
コ
ツ
を
学
び
、
み
ん
な
で
楽

し
く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
19
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

　

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。
筋
肉
を
ゆ
る

め
、
腰
痛
や
肩
こ
り
の
予
防
・
軽

減
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
17
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

岡
田
茂
樹
さ
ん
（
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
代
表
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物

申
込
開
始　

３
月
３
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
光
が
奏
で
る
ハ
ー
ト
の
シ
ル

　
エ
ッ
ト
を
見
に
行
こ
う

　

春
分
の
日
の
正
午
、
恋
人
の
聖

地
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
影
が
台
座

に
「
ハ
ー
ト
」
を
結
び
ま
す
。

ハ
ー
ト
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前
で
記

念
撮
影
し
た
方
先
着
50
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と　

き　

３
月
20
日
㈮
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

豊
丘
・
仁
礼
地
域
を
中
心
と
し

た
観
桜
ツ
ア
ー
で
す
。

と　

き　

４
月
11
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

集
合
・
解
散　

文
化
財
保
存
活
用

倉
庫
前
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
車

　

―
大
日
向
観
音
堂
―
長

ち
ょ
う
み
ょ
う
じ

玅
寺
―

弁
天
さ
ん
―
延
命
地
蔵
堂
（
豊
丘

●
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
お
宝

　
探
し
の
旅
「
須
坂
市
天
然
記

　
念
物
の
桜
と
寺
社
巡
り
」

●
竜
ヶ
池
池
開
き
式

　

池
開
き
（
安
全
祈
願
祭
）
を
行

い
ま
す
。
終
了
後
、
当
日
は
ボ
ー

ト
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

竜
ヶ
池
遊
船
所
前

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

大日向観音堂のしだれ桜

チケット

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
６
節　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

３
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

▼
第
７
節　

い
わ
き
Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

３
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
18
節　

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈

川
相
模
原
戦

と　

き　

４
月
４
日
㈯
午
後
２
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
パ
ル
セ
イ

ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

地
域
公
民
館
）
―
米
子
東
照
寺
―

亀
倉
神
社
―
萬ば

ん
り
ゅ
う
じ

龍
寺
（
金
比
羅
山
）

―
高
顕
寺
―
（
大
広
院
・
広
正
寺
）

※
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り
変
更
も

あ
り
ま
す
。

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

参
加
費　

１
５
０
円
（
保
険
料
、

資
料
代
）

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

３
月
９
日
㈪
～
４
月

３
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

　

江
戸
時
代
に
装
飾
品
と
し
て
愛

さ
れ
た
印い

ん
ろ
う籠

・
根ね

つ

け付
の
ほ
か
、
屏

び
ょ
う

風ぶ

、
銘め

い
せ
ん仙

着
物
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
が

手
が
け
た
衣
装
な
ど
、
市
内
博
物

館
の
収
蔵
品
を
「
装
う
」
を
テ
ー

マ
に
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

３
月
10
日
㈫
～
５
月
６

日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
、祝
日
の
翌
日
は
休
館
、

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
開
館

入
館
料　

２
０
０
円

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
市
立
博
物
館
特
集
展
示

　
「
装
う
Ⅲ
」

●
２
０
２
５
年
度
須
坂
市
研
究

　
開
発
支
援
事
業
成
果
発
表
会

　

地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め

に
、
市
内
企
業
が
補
助
金
を
活
用

し
て
研
究
に
取
り
組
ん
だ
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
13
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

内　

容　

▼
研
究
開
発
等
特
許

化
支
援
事
業
…
「
犬
の
う
ん
ち

市ホーム
ページ

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
の
特
許
化
」

▼
地
域
研
究
開
発
促
進
支
援
事
業

…
「“

M
A
K
E
 
I
N
 
S
U
Z
A
K
A
”

で

食
品
産
業
分
野
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

「
５
Ｓ
か
ら
始
め
る
在
庫
管
理
シ

ス
テ
ム
」

▼
新
技
術
・
新
製
品
開
発
事
業
…

「
地
域
を
守
る
新
発
想
‐
カ
ス
タ

マ
イ
ズ
型
鳥
獣
害
対
策
デ
バ
イ
ス

の
開
発
」

▼
県
な
ど
の
技
術
開
発
支
援
制
度

の
紹
介

申
込
方
法　

電
子
申
請

申
込
期
限　

３
月
10
日
㈫

※
申
込
先
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

　

須
坂
藩
堀
家
の
江
戸
時
代
の
享

保
雛
、
古
今
雛
、
雛
道
具
を
展
示

し
ま
す
。

期　

間　

▼
前
期
…
３
月
10
日
㈫

～
４
月
５
日
㈰
▼
後
期
…
４
月
７

日
㈫
～
５
月
６
日
㈬

※
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
は
休
館
、

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
開
館

時　

間　

▼
３
月
31
日
㈫
ま
で
…

午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
４
月
１
日

●
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

　
特
集
展
示「
須
坂
藩
の
雛ひ

な

道
具
」

㈬
か
ら
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

入
館
料　

２
０
０
円

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

https://parceiro.co.jp/ticket/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/7/6392.html


2026年３月号・21・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
羽
釜
▼
学
習
机
▼
ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
▼
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
ま
さ
か
り
▼
ス
キ
ー
用
品

申
込
期
限

　
３
月
10
日
㈫

交
渉
順
位
決
定　

３
月
11
日
㈬

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

市
民
の
掲
示
板

市外局番…（026）Information

納期限・口座振替日
３月31日(火)

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

３月８日㈰…ファーマライズ薬局小河原店
３月15日㈰…アイン薬局すみさか店
３月20日㈷…大丸薬局
３月22日㈰…アイン薬局高梨店
３月29日㈰…立町中央薬局
４月５日㈰…パセリ薬局

※イオン薬局須坂店は全日営業します。蔵の町薬局
　は20日を除き営業します。薬局マツモトキヨシ芝
　宮前店は15日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

１月 2026年
1月

昨年
同期

火　災 １ １ ３

死 者 １ １ ０

傷 者 ０ ０ ４

救急出動 248 248 266

交通事故 14 14 10

急 病 169 169 195

その他 65 65 61

救　助 １ １ ５

交通事故 ０ ０ １

その他 １ １ ４

■災害情報 １月 2026年
1月

昨年
同期

件 数 16 16 ８

死 者 ０ ０ ０

傷 者 19 19 10

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎266-0119

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…９期◆国民健康保険税（普通徴収）…９期
◆介護保険料（普通徴収）…12期

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

３月18日㈬　午後１時30分～（２時間程度）

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

３月25日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

３月26日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

行政相談（要予約☎248-9002）

４月２日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間
　
３
月
２
日
㈪
～
10
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日
　
３
月
13
日
㈮
午
前
９
時

▼
屋
部
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

●
青
空
フ
ェ
ス

　

中
高
生
が
企
画
・
運
営
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
地
元
学
生
に
よ
る

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
屋
台
販
売
、
子

ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

３
月
８
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地

問
合
せ　

実
行
委
員
会
（
竹
前
）

（
☎
０
９
０
‐
８
２
９
６
‐
４
４
７
１
）

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談 

子
ど
も
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

８
０
０
０ 

大
人
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

７
１
１
９ 

▼
平
日
…
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
…
午
前
８
時
～
翌
朝
８
時

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

と　

き　

３
月
29
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分
（
な
く
な
り
次

第
終
了
、
受
付
は
午
前
10
時
45
分

か
ら
、
食
事
は
11
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
18
歳
以
下
…
無
料
▼

19
歳
以
上
…
２
０
０
円

問
合
せ　

実
行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

善
意
の
窓
口
（
寄
附
）

▼
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
４
０
０
枚
、

登
校
班
長
旗
50
本
（
児
童
の
交
通

事
故
防
止
の
た
め
）

…
須
高
交
通
安
全
協
会
様

★
今
月
号
の
「
市
長
の
い
き
い
き

　

通
信
」
は
お
休
み
し
ま
す
。

市
内
団
体
の
活
動
情
報
な
ど

を
掲
載
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
募
集
要
項
を
ご

確
認
の
上
、お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html


・22・2026年３月号

【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

メール電子申請

変
化
が
楽
し
い
臥
竜
山
さ
ん
ぽ

　

昨
年
10
月
頃
か
ら
、
臥
竜
山
の

池
の
周
り
を
散
歩
し
て
い
ま
す
。

秋
に
は
桜
が
ち
ら
ほ
ら
咲
い
て
い

■４月１日から運用が始まる、須坂市消防本部と長野 

　市消防局の119番通報を共同で受け付ける新しい共

　同消防指令センターの名称は？

〇〇〇〇

消防指令センター

ヒント２～５ページ

大規模災害発生時の応援体制

の構築がスムーズになります。

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

雪
と
遊
ぶ
冬
が
大
好
き

　

山
へ
ス
キ
ー
に
行
く
の
が
楽
し

い
で
す
。
滑
っ
て
、雪
合
戦
し
て
、

か
ま
く
ら
作
っ
て
。
冬
が
大
好
き

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムた

け
さ
ん　

12
歳
）

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・ご意見（とっておきの話や日

頃感じていることなど）・今月の『広報須坂』の感想

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

３月17日㈫必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

～２月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市 ズイク報

新
し
い
家
族
が
待
ち
き
れ
な
い

　

も
う
す
ぐ
父
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま

す
！
予
定
日
も
間
近
で
、
史
上
最

高
に
楽
し
み
で
ド
キ
ド
キ
し
て
い

ま
す
。

　

い
つ
か
一
緒
に
サ
ウ
ナ
へ
行
け

る
日
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

Ｋ
さ
ん　

28
歳
）

お
ひ
と
り
さ
ま
で
広
が
る
世
界

　

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
が
大
好
き

で
す
。心
配
す
る
方
も
い
ま
す
が
、

誰
の
目
も
気
に
せ
ず
自
由
に
過
ご

せ
ま
す
。
最
近
は
「
お
ひ
と
り
さ

ま
焼
肉
」
に
挑
戦
で
き
て
、
人
生

無
理
な
く
続
け
る
健
康
づ
く
り

　

昨
年
、
血
液
検
査
と
腹
部
エ

コ
ー
で
「
脂
肪
肝
」
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。

　

簡
単
な
運
動
を
始
め
た
と
こ
ろ
、

少
し
数
値
が
改
善
し
ま
し
た
。
お

安
心
し
て
歩
け
る
ま
ち
へ

　

須
坂
市
に
越
し
て
来
て
半
年
が

経
ち
ま
し
た
。
細
い
道
と
き
れ
い

で
広
い
道
が
入
り
組
ん
で
い
て
、

ご
年
配
の
方
や
小
学
生
が
車
通
り

の
多
い
細
い
道
を
歩
い
て
い
る
姿

を
見
る
と
、
と
て
も
怖
い
な
ぁ
と
思

い
な
が
ら
車
を
走
ら
せ
て
い
ま
す
。

　

特
に
歩
道
が
な
い
道
は
、
雪
が

降
る
と
さ
ら
に
心
配
に
な
り
ま
す
。

少
子
化
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
や
ご
年
配
の
方
が
安
全
に
、

安
心
し
て
移
動
で
き
る
ま
ち
に
な

る
と
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ち
ょ
ぼ
さ
ん　

46
歳
）

雪
を
許
す
親
心

　

雪
が
積
も
っ
た
朝
、
大
人
は

ち
ょ
っ
と
憂ゆ

う
う
つ鬱
で
す
が
、娘
は「
雪

遊
び
で
き
る
？
や
っ
た
ぁ
ー
！
」

と
大
喜
び
し
ま
す
。
大
雪
は
や
め

て
ほ
し
い
で
す
が
、
た
ま
に
降
る

雪
は
子
ど
も
が
遊
ぶ
た
め
の
雪
と

思
う
と
、
つ
い
許
せ
て
し
ま
う
母

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムう

み
さ
ん　

31
歳
）

た
り
、
紅
葉
が
少
し
ず
つ
色
づ
い

た
り
と
、
毎
日
の
変
化
が
楽
し
み

で
す
。

　

寒
く
な
っ
て
か
ら
は
カ
モ
が
た

く
さ
ん
来
て
い
て
、
動
き
を
眺
め

る
の
も
楽
し
い
で
す
。雪
が
積
も
っ

て
も
、
舗
装
さ
れ
た
歩
道
や
橋
の

上
の
雪
が
除
雪
さ
れ
て
い
て
歩
き

や
す
く
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
職
員
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

　

寒
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
さ
ん　

76
歳
）

や
つ
を
減
ら
し
た
り
、
体
重
を
落

と
し
た
り
す
る
の
は
な
か
な
か
難

し
い
で
す
が
、
無
理
な
く
で
き
る

運
動
を
コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
、
健
康

に
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

パ
ン
ダ
さ
ん　

57
歳
）

に
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムよ

う
さ
ん　

62
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2026年３月号・23・

　須坂市学校給食センターが、

「令和７年度学校給食に長野県

産物を活用した献立コンクー

ル」課題献立の部で最優秀賞

を受賞。須坂市産のタマネギ

や須坂の伝統野菜八町きゅう

り、地域でつくられた甘酒や

みそを活用し、審査では栄養

バランスや組み合わせが高く

評価されました。

給食の食育で子どもの成長を支えたい給食の食育で子どもの成長を支えたい
応募のあった県内104点の中から最優秀賞を受賞！応募のあった県内104点の中から最優秀賞を受賞！

手作りのお面を付けて鬼退治！手作りのお面を付けて鬼退治！

　１月28日、南部児童センターで鬼のお面作り　１月28日、南部児童センターで鬼のお面作り

＆豆まき会を開催。子どもたちは手作りのお面＆豆まき会を開催。子どもたちは手作りのお面

を頭に付け、風船や段ボールで作った鬼を倒しを頭に付け、風船や段ボールで作った鬼を倒し

て、福を呼び込みました。て、福を呼び込みました。

「「SS
ス ザ カス ザ カ

UZAKAUZAKA  PP
ピ ー プ ルピ ー プ ル

EOPLEEOPLE」完成お披露目」完成お披露目
商工会議所が市内店舗の魅力発信動画を作成商工会議所が市内店舗の魅力発信動画を作成

　このほど須坂商工会議所が地域活性化に向け

たプロモーション事業の一環として、市内の事

業者69人のＰＲ動画「SUZAKA PEOPLE」を制作。

２月３日、イオンモール須坂で完成披露セレモ

ニーが開催され、出演した事業者の方などが集

まり、制作された動画を大画面で視聴しました。

　動画はイオンモール須坂の須坂ブース「畑と

台所」内のデジタルサイネージや

YouTubeチャンネルでご覧いただ

けます。
YouTubeYouTube▶▶

パリ五輪コーチからブレイキンの魅力を学ぶパリ五輪コーチからブレイキンの魅力を学ぶ

　１月25日、須坂市スポーツ協会がブレイキン　１月25日、須坂市スポーツ協会がブレイキン

指導者の指導者のCC
チ ョ ッ パ ーチ ョ ッ パ ー

HOPPA→HOPPA→さんを招き講演会を開催。90さんを招き講演会を開催。90

人が参加し、講演と体験を通して、ブレイキンの人が参加し、講演と体験を通して、ブレイキンの

魅力や本気で向き合う大切さなどを学びました。魅力や本気で向き合う大切さなどを学びました。

https://www.youtube.com/@suzakapeople


・24・2026年３月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

４/10㈮
2025年12月１日～
2026年１月５日生

１歳児
健康相談

３/10㈫
2025年２月18日～

３月10日生

１歳６カ月児
健康診査

３/13㈮
2024年８月16日～

９月13日生

２歳児
健康相談

４/14㈫
2024年３月４日～

３月31日生

３歳児
健康診査

３/16㈪
2022年８月25日～

９月15日生

もぐもぐ
離乳食講座

４/９㈭
2025年10月１日～

10月31日生

かみかみ
離乳食講座

３/12㈭
2025年６月１日～

６月30日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から
　３日前までに予約サイトから受付時間を
　予約してください。その他の詳細は、健
　康カレンダーをご確認ください。

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※休館日４月１日㈬

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

♥３月12日㈭　大きくなったね会
　子どもたちの成長をみんなで喜びましょう！

集まりの日（10：30～）

高校生と赤ちゃんのふれあい事業

個別予防接種

問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2026年１月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2025年10月生 ＢＣＧ

2025年３月生
麻しん・風しん１期
水痘

2023年３月生 日本脳炎１期

2017年３月生 日本脳炎２期

2015年３月生 二種混合

会場　各医療機関

　　

♥高校生のみなさん！赤ちゃんと遊んでみませんか？
　子育て支援センターで、親子と高校生が触れ合いなが

ら、一緒に遊びましょう！

と　き：３月23日㈪～25日㈬13：30～15：30

対　象：乳幼児とその保護者、市内外の高校生

申込期限：３月18日㈬

申込方法：親子…通常の来館予約

　　　　　高校生…電話、メール

♥♥０～３歳０～３歳 『たんぽぽのはら』

とうごうなりさ／作　福音館書店

　「たんぽぽ」は、子どもがはじめ

ておぼえる花かもしれません。そこ

にやってくるいきものたちとの、ち

いさなストーリー。「たんぽぽのは

ら　ぽかぽかのはら」と口ずさみな

がら、おさんぽに出かけましょう。

♥♥４～６歳４～６歳 『たいせつなたまご』

キッチンミノル／著　白泉社

　にわとりがうむたまごは、１に

ちにひとつだけって　しっていま

したか？たくさんのしごとがつな

がって、おうちにとどくんだね。

たまごのたいせつさがわかる　

しゃしんえほん。

おすすめの絵本おすすめの絵本

高校生申し込み
（メール）

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/
http://mail-to.link/m9/2cp5t7p


2026年３月号・25・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

児童センター

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

※春休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、

　放課後児童クラブ登録児童が終日利用しています。

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

電子申請

湯
ゆ か わ

川　結
ゆ い と

叶 ちゃん（２歳２カ月）
　いつもニコニコ、笑いと癒やし
をありがとう！たくさん食べて遊
んで、元気に健やかに育ってね。

井
い で

出　涼
す ず か

香 ちゃん（２歳６カ月）
　いつも笑顔にしてくれてありが
とう。よく食べて、よく寝て、よ
く笑って、すくすく育ってね！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

「集まりの日」行事予定

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児
11日㈬ 11：00～　大きくなったね会♪

18日㈬ 10：30～　ブラーヴェコンサート♪

児童

13日㈮ 15：45～　トランポリン教室

19日㈭ 15：30～　卒業・進級おめでとう会

25日㈬ 15：30～　プラバン制作

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児
11日㈬ 11：00～　お別れパーティー（クレープ作り）

　　　　　　　　（要申込）

児童

18日㈬ 11：30～　トランポリン教室（１年生対象）

19日㈭ 10：00～　レクリエーションスポーツ

24日㈫ 10：00～　お別れ散歩

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児
11日㈬ 11：00～　お誕生日会（12～３月生）

16日㈪ 11：00～　ちょこっとピザパーティー

児童

16日㈪ 16：00～　卒所の友だちと遊ぼう

18日㈬ 10：15～　トランポリン教室（１年生）

26日㈭ 14：00～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児 11日㈬ 10：30～　大きくなったね会

児童

18日㈬  9:00～　トランポリン教室

19日㈭ 10：00～　もしも、クマに出会ってしまったら

24日㈫ 10：00～　認定会

Instagram

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406
https://www.instagram.com/jidou_center?igsh=MWZ1ZHNzeDUwMnppdQ==


・26・2026年３月号

新生病院
ホームページ

須高３病院で看護職員を募集しています問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

轟
病
院
　
募
集
内
容

新
生
病
院
　
募
集
内
容

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

募
集
内
容

【
看
護
師
・
助
産
師
】

採　

用　

２
０
２
７
年
４
月

第
１
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

４
月
18
日
㈯
・
長
野
市

４
月
25
日
㈯
・
松
本
市

　

第
２
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

５
月
30
日
㈯
・
長
野
市

　

第
３
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

９
月
５
日
㈯
・
長
野
市

問
合
せ

　

▼
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
部
長

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
６
５
０
）

（
代
表
）

▼
地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院

機
構
本
部
事
務
局
人
事
課
採
用
担
当

（
☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
１
５
６
）

※
詳
細
は
、
県
立
病
院
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
パ
ー
ト
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・

看
護
補
助
者
（
随
時
）
】

　

詳
細
は
、
県
立
信
州
医
療
セ
ン

タ
ー
看
護
部
長
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
６
５
０
）

（
代
表
）

【
看
護
師
・
看
護
補
助
者
（
随
時
）】

　

随
時
、
見
学
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
轟
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
看
護
部
長
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
轟
病
院
看
護
部
長

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
１
２
６
）

（
代
表
）

【
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
（
随
時
）】

　

採
用
試
験
を
随
時
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、新
生
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら

新
生
病
院
に
直
接
応
募
し
、
採
用
さ

れ
た
方
に
は
、
本
採
用
時
に
お
祝
い

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
看
護
補
助
者
（
随
時
）】

　

詳
細
は
、
採
用
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
新
生
病
院
採
用
担
当（
小
林
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
７
‐
２
０
３
３
）

（
代
表
）

轟病院
ホームページ

県立病院機構
ホームページ

消
費
生
活
情
報

　

Ｘ
エ
ッ
ク
ス・L

ラ

イ

ン

I
N
E

・I

イ

ン

ス

タ

グ

ラ

ム

n
s
t
a
g
r
a
m

・

Y

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

o
u
T
u
b
e

・T

テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク

i
k
T
o
k

な
ど
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
い
る
と
き
に
表
示

さ
れ
た
広
告
か
ら
買
い
物
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
表
示
さ
れ
た
広
告
か

ら
、
正
規
の
通
販
サ
イ
ト
に
見
せ

か
け
て
利
用
者
を
だ
ま
す
「
偽
サ

イ
ト
」
に
誘
導
さ
れ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
い
た
ら
「
有
名

産
地
で
職
人
が
手
掛
け
た
フ
ラ
イ

パ
ン
、
今
な
ら
30
パ
ー
セ
ン
ト
オ

フ
！
」
と
い
う
広
告
が
出
て
き
た

の
で
、
タ
ッ
プ
し
て
注
文
し
た
。

後
日
、
商
品
が
届
い
て
み
る
と
偽

物
・
粗
悪
品
で
、
返
品
し
よ
う
と

思
っ
た
が
連
絡
先
が
分
か
ら
な
い
。

相
談
事
例

相
談
事
例

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

偽
サ
イ
ト
の
見
分
け
方
の
詳
細
は
、

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ネ
ッ
ト
通
販
は
、
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
や
取
り
消
し
が
で
き
ま
せ
ん
。

注
文
す
る
前
に
注
意
深
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

❶
怪
し
い
点
が
な
い
か
確
認
す
る

　

「
販
売
価
格
が
大
幅
に
割
り
引

か
れ
て
い
る
」「
日
本
語
に
違
和
感

が
あ
る
」「
振
込
先
が
個
人
口
座
」

な
ど
の
サ
イ
ト
で
注
文
す
る
こ
と

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

❷
注
意
喚
起
情
報
を
調
べ
る

　

「（
シ
ョ
ッ
プ
名
）　

詐
欺
」
な
ど

と
検
索
し
、
詐
欺
事
例
や
注
意
喚

起
情
報
が
な
い
か
調
べ
ま
し
ょ
う
。

❸
返
品
で
き
る
か
を
確
認
す
る

　

販
売
業
者
の
住
所
・
電
話
番
号

の
記
載
が
あ
る
か
、
返
品
で
き
る

か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

詐
欺
・
ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
」
に
要
注
意
！

相
談
・
問
合
せ

　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

https://www.newlife.or.jp/
https://www.todoroki-h.com/
https://www.pref-nagano-hosp.jp/honbu/
https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20230130_1.html
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市
内
約
60
カ
所
の
お
店
や
施
設
で
お
ひ
な
様
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
参
加
店
で
の
買
い
物
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
で
も
ら
え

る
ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
た
方
に
は
、
商
品
券
や
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
市
内
を
探
索
し
な
が
ら
、お
ひ
な
め
ぐ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

３
月
１
日
㈰
～
４
月
５
日
㈰

参
加
方
法　

❶
参
加
店
な
ど
で
応
募
用
紙
を
も
ら
い
、
２
０
０
円
以

上
の
買
い
物
（
入
館
料
を
含
む
）
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
で
ス
タ

ン
プ
を
押
し
て
も
ら
う
。

❷
ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
、
応
募
用
紙
を
景
品
交
換
施
設（
や
ま
じ
ゅ

う
１
階
）
に
提
出
す
る
。

※
参
加
店
な
ど
の
詳
細
はI

n
s
t
a
g
r
a
m

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事務局LINE

◆
ひ
な
め
ぐ
り
わ
く
わ
く
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

第第
2424
回回

信
州
須
坂
お
ひ
な
め
ぐ
り

信
州
須
坂
お
ひ
な
め
ぐ
り

◆
雛ひ

な

供
養
・
着
物
供
養

と　

き　

４
月
５
日
㈰
午
後
１
時
～
（
受
付
は
午
前
10
時
～
正
午
）

と
こ
ろ　

芝
宮
神
社
境
内

供
養
料　

▼
お
ひ
な
様
３
０
０
０
円
～
▼
着
物
１
０
０
０
円
～

◆
着
物
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
２
０
２
６

と　

き　

３
月
29
日
㈰
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

信
州
須
坂
の
町
の
雛
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
局
（L

I
N
E

な
ど
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

メ
ー
ル　

h
i
n
a
m
a
t
s
u
r
i
.
s
u
z
a
k
a
@
g
m
a
i
l
.
c
o
m

Instagram

　

「
ワ
オ
団
子
」
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
ワ
オ
団
子
と
は
、

ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
が
身
を
寄
せ
合

う
姿
が
、
お
団
子
の
よ
う
に
見
え

る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
は
、
マ
ダ
ガ

ス
カ
ル
島
に
生
息
す
る
固
有
種
で

す
。
尾
は
体
よ
り
長
く
、
白
と
黒

の
輪
の
模
様
が
特
徴
で
、
顔
が
キ

ツ
ネ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
ワ

オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

代
謝
が
低
く
、
体
温
調
整
が
あ

ま
り
得
意
で
は
な
い
た
め
、
冬
は

大
の
苦
手
で
す
。
日
差
し
が
出
て

い
る
日
は
、
お
腹
を
太
陽
に
向
け

て
手
足
を
広
げ
、
体
を
温
め
ま
す
。

日
差
し
が
な
い
日
は
、
仲
間
同
士

で
身
を
寄
せ
合
い
、
体
温
を
分
け

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

合
い
な
が
ら
過
ご
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
た
ち

が
集
ま
っ
て
い
る
下
に
は
、ち
ょ
っ

と
し
た
秘
密
が
あ
り
ま
す
。
実
は
、

電
気
ス
ト
ー
ブ
が
置
い
て
あ
る
の

で
す
。
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
ら
れ

る
よ
う
、
板
や
金
網
で
囲
い
を
付

け
、
安
全
に
使
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
の
ス
ト
ー
ブ
の
上
で

見
ら
れ
る
の
が
「
ワ
オ
団
子
」
な

の
で
す
。
寒
い
こ
の
季
節
だ
け
の
、

特
別
な
姿
で
す
。

　

さ
ら
に
、
体
を
寄
せ
合
う
こ
と

で
安
心
し
、
群
れ
の
絆
も
深
ま
り

ま
す
。
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
た
ち
が

ぬ
く
も
り
を
分
け
合
い
な
が
ら
過

ご
す
様
子
は
、
見
て
い
る
こ
ち
ら

ま
で
心
が
ほ
っ
と
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
動
物
園
へ
、
あ
た
た
か
そ

う
な
ワ
オ
団
子
を
の
ぞ
き
に
来
て

く
だ
さ
い
。（
飼
育
員
岡
村
）

ワ
オ
団
子
の
季
節
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■
春
の
動
物
園
ま
つ
り

と　

き　

３
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

内　

容　

▼
代
表
動
物
選
挙
の

順
位
予
想
企
画
「
ス
タ
ン
プ

ダ
ー
ビ
ー
」
▼
代
表
動
物
選
挙

に
立
候
補
す
る
11
種
類
の
動
物

の
イ
ベ
ン
ト
▼
工
作
イ
ベ
ン
ト
、

ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド
、
エ
サ
や
り

体
験
な
ど

申
込
・
問
合
せ

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

■
代
表
動
物
選
挙
２
０
２
６

と　

き　

▼
期
日
前
投
票
…
３

月
13
日
㈮
～
19
日
㈭
▼
投
票
日

…
３
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

投
票
用
紙　

券
売
窓
口
で
入
園

時
に
配
布
し
ま
す
。

投
票
場
所　

▼
交
流
施
設
ふ
れ

ん
Ｚ
Ｏ
Ｏ
１
階
▼
南
園
休
憩
所

▼
本
園
・
南
園
券
売
所
付
近
▼

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票

開　

票　

３
月
22
日
㈰
午
後
５

時
～

当
選
証
書
授
与
式　

３
月
24
日

㈫
午
前
11
時
30
分
～

インター
ネット投票

ワオ団子

日差しで体を温める

https://line.me/R/ti/p/@810vncxb?oat_content=qr
https://www.instagram.com/hinamatsuri.suzaka?utm_source=qr
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=67876


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.2.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,786（-51）
23,767（-20）
25,019（‐31）
20,977（-20）

市公式
LINE

市公式
Ｘ
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Instagram
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行
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2
0
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年
３
月
１
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須
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市
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務
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政
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推
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５
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０
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表
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382-8511 長

野
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須
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大
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1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

45円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

水車と裏川用水が支えた須坂の暮らし

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.10

須坂地区の詳細

　かつて市内には、水車小屋が数多くありました。須坂は地下水を得ることが難しい地形のため、用

水路が張り巡らされ、その水の流れを水車の動力として生かしていたからです。

　この用水路は、道に面する屋敷の裏を通っていたことから「裏川用水」と呼ばれ、洗濯や食器洗い

などの生活用水として使われていました。裏川用水は、主に酸性度の高い市川（百々川）の河水を引

き込んでおり、飲用には適しませんでしたが、一方で酸性の水は水車の寿命を長く保ちました。

水車（旧小田切家住宅） 裏川用水（旧小田切家住宅）

　水車は、穀物をひいて粉にしたり、油を搾ったりするなど、主に産業の動力として

活用され、「生糸のまち須坂」の発展に貢献しました。

　時代の移り変わりと共に水車は姿を消していきましたが、「旧小田切家住宅」では

復原した水車を現在も見ることができます。ぜひご覧ください。

よもやまばなし
今月の省エネ情報

みんなで実践！
地球のためにできること

　生産された農産物などを、その地域で消費することを「地
産地消」といいます。地元で生産されたものを選ぶと、運
ぶ距離が短くなるため、輸送に伴うCO₂排出の削減につな
がります。あわせて、野菜などの食品を新鮮なうちに手に
入れやすいという利点もあります。
　地元産品を選んで、環境に優しい買い物を
始めてみませんか？

◆昨年６月号のよもやまばなしで宣言した通り、

10月に人生初の米子の滝へ行きましたが、さら

に２月には、雪山を歩いて氷瀑を視察してきま

した。今後も須坂の魅力発見のために、ワイル

ドな冒険をする！…かもしれません。（水野）

地産地消でCO2（二酸化炭素）削減

◆ひんのべとすいとんの違いは、生地を「ひんの

べ（引き伸ばし）」てちぎり入れること。あえて不

均一な厚みと形にし、もちもち＆つるつるの独

特の食感を生み出します。…知らなかった反省を

込め、この場を借りてお知らせします。（三ツ井）

https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html

