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特集 命をつなぐ最前線　須坂の消防力

２０２６

うまいもん祭りで郷土食のふるまいうまいもん祭りで郷土食のふるまい

「ひんのべ」もちもちでおいしい！「ひんのべ」もちもちでおいしい！



　

須
坂
市
消
防
本
部
は
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
を
管
轄
し
て

お
り
、
須
坂
市
消
防
署
・
小
布
施

分
署
・
高
山
分
署
を
配
置
し
、
須

高
地
域
約
６
万
５
０
０
０
人
の
生

命
と
財
産
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
防
署
・
分
署
に
は
そ

れ
ぞ
れ
管
轄
が
あ
り
ま
す
が
、
災

害
の
規
模
に
応
じ
て
迅
速
か
つ
十

分
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
応
援
・

連
携
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
消

防
職
員
は
現
在
93
人
が
勤
務
し
て

い
ま
す
。

出
動
は
大
き
く
分
け
て
火
災

・
救
急
・
救
助
の
３
つ
が
あ
り
、

事
案
に
適
し
た
人
員
と
車
両
が
出

動
し
ま
す
。
通
報
を
受
け
て
か

ら
、
出
動
す
る
ま
で
の
平
均
時
間

は
１
分
、
現
場
到
着
ま
で
の
平
均

時
間
は
６
・
６
分
で
す
。

　

２
０
２
５
年
の
須
高
地
域
の
出

動
件
数
は
、
火
災
が
60
件
、
救
急

が
３
６
７
７
件
で
１
日
平
均
10
・

05
件
と
な
り
ま
す
。
過
去
５
年
間

の
種
類
別
出
動
件
数
は
、
左
記
の

表
の
と
お
り
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
も
火
災
が
起
き
た
ら
…
。
も
し
も
目
の
前
で
人
が

倒
れ
た
ら
…
。
不
測
の
事
態
に
消
防
職
員
は
１
１
９
番
通

報
を
受
け
、
３
６
５
日
昼
夜
を
問
わ
ず
、
迅
速
か
つ
正
確

に
駆
け
つ
け
ま
す
。

　

今
月
は
そ
ん
な
「
皆
さ
ん
の
命
や
暮
ら
し
を
守
る
最
前

線
の
砦

と
り
で

」
で
あ
る
須
坂
市
消
防
本
部
を
特
集
し
ま
す
。

救
助

須
坂
市
消
防
本
部

出
動
と
出
動
件
数

問合せ　消防署（026-245-0119）

・２・2026年３月号



活動服 個人装備

火災などの通報により、いち早

く現場に向かい、消火活動など

を行います。

活動服 感染防止衣

傷病者に応急処置を行い、

医療機関へ搬送します。

活動服 防火衣

人命救助のスペシャリス

ト。事故や災害から要救

助者を救出します。

須高地域の安全を守る隊員と車両

救助工作車

事故や災害、危険物質などによる特殊

災害の救助活動に必要な資機材を積載

し、さまざまな災害に対応します。

救急車

傷病者を一刻も早く病院へ

搬送する車両です。救急救

命士が同乗し、初期対応や

高度な救命処置を行います。

須高地域を守るため日々訓練を重ねています

消防隊 救急隊 救助隊

核・生物・化学兵器

などによる特殊災害

（NBC災害）現場で

着装し、活動します。

　

火
災
・
救
急
・
救
助
な
ど
の
災
害
に
よ
り
、
装

備
が
変
わ
り
ま
す
。
署
内
に
い
る
時
な
ど
平
時
は

「
活
動
服
」
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

A
対
応
タ
イ
プ

化
学
防
護
服

屈折はしご付き消防車

最長25メートル、建物の８階まで伸びるはし

ごを持ち、ビルなど高所での消火や救難に活

躍します。地表下６メートルまで下降可能な

ため、橋脚下・崖下の救助も可能です。

消防ポンプ車

消火薬剤を搭載し、水では消火できない

油火災などの消火に威力を発揮します。

水槽車

水槽に10トンの水を積載

しており、水利確保が難し

い火災現場へ出動し、ポ

ンプ車などに送水します。

立
たてこう

坑訓練

土砂災害対応訓練 山間地訓練 屈折はしご車訓練

救急訓練

水難救助訓練

2026年３月号2026年３月号・３・



指令センターの共同運用を開始します

　４月１日から「長野須坂消防指令センター」の運用が始まります。これま

で須坂市消防本部および長野市消防局それぞれで受けていた119番通報を、共

同消防指令センター（長野市）で受け付けます。

　須高地域に詳しい須坂市消防本部の職員が常駐します。

◎共同消防指令センター

　共同消防指令センターとは、複数の消防本部（局）が協力して1つの消防指

令センターを設置し、各市町村の119番通報を一括して受信・指令する施設で

す。高度な消防指令システムを導入することで、迅速かつ効率的な消防・救

急活動が可能になります。

◎災害に強い消防体制

　地震や風水害などの大規模災害発生時には通報が集中し、従来の指令体制

では指令業務に支障を来していました。共同消防指令センターでは、消防本

部（局）の職員が連携して災害対応にあたるため、安定した指令業務が可能

となり、応援体制もスムーズに構築できます。

◎より正確な情報伝達（L
ラ イ ブ

IVE119）

　通報者のスマートフォンなどから映像を共有できるシステム（LIVE119）を

導入します。火災の状況や、事故現場の状況などをリアルタイムで把握でき

るため、的確な指示や情報伝達が可能になります。

◎消防情報ダイヤルの電話番号が変わりました

　火災や救助など災害発生時に自動音声で案内している消防情報ダイヤルの電話番号が機器更新に伴い変更になりま

した。（新）消防情報ダイヤル026-266-0119

119番通報は落ち着いて状況と場所をはっきりと

N
ネット

ET119緊急通報システム

　音声で119番通報することが困難な聴

覚・言語機能に障がいのある方が、スマ

ートフォンのインターネット機能を使っ

て円滑に通報できるシステムです。通報

用ウェブサイトへアクセスし、「火災」

「救急」などの種別と、通報者の現在の

位置情報を入力すれば、すぐに通報する

ことができます。

　ご利用するには事前登録が必要になり

ますので、お住まいの障がい福祉担当窓

口へお問い合わせください。

須坂市福祉課（☎026-214-7019）

小布施町健康福祉課（☎026-214-9118）

高山村健康福祉課（☎026-242-1201）

長野県救急安心センター事業【♯7119】

　「すぐに病院に行った方がよいか」や「救急車を呼ぶべきか」を悩ん

だりためらう時に、医療従事者に電話で相談できるものです。

　「♯7119」で医師・看護師・相談員が電話口で症状などを聞き取り、

「緊急性」や「病院を受診する必要性」などを判断します。緊急性が高

くない場合は、受診可能な医療機関の案内や受診のタイミングをアドバ

イスします。

緊急・重症の場合は迷わず119番通報してください。

消防車や救急車はこれまでと変わらず、須坂市消防本部から出動します。
出動や到着が遅れることはありませんので、ご安心ください。

長野須坂消防指令センター

※スマートフォンなどの事前設定は不要です。※指令センターから送るショートメッセージに記載される専用のURLから開始できま

す。※動画送信にかかる通信料が発生します。

◆相談内容　大人（おおむね15歳以上）の方の病気やケガなどの救急

　　　　　　医療に関する相談（子どもは#8000をご利用ください）

◆相談日時　平日：午後７時〜翌朝８時

　　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始：午前８時〜翌朝８時

※12カ国語に対応しています

※#7119でつながらない場合は026-231-3021

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ …迷ったら

・４・2026年３月号



　「ピッ…」家族が寝静まった夜中、電子音が鳴った。「ああ、住宅用火

災警報器（住警器）だ」。翌日、寝室天井の住警器を取り外すため脚

立に上った。ネジで固定された土台から本体を取り外し、電池を抜くと電

子音は止まった。

　また、あの電子音が鳴った。寝室と同じ時に設置した階段上部の住

警器がライトを点滅させ、電池切れを訴えている。脚立で上ろうとし

たが、「怖っ…」とためらった。階段最上段で脚立に乗る行為はただ

ただ恐怖でしかない。以前から私は思っていた、なぜ天井、なぜネジ式。

　住警器は火災を早期に認知させ、逃げ遅れを防ぐことが一番の目的である。2023年の全国調査に

よると、住警器が作動した火災926件のうち、火災を最初に認知したのが「住警器の鳴動音」とするの

が341件で36.8パーセント。次いで、煙・火炎が309件で33.4パーセント、においが9.9パーセント…。

住警器が作動すれば３分の１以上の人が、人間の五感よりも早く火災に気付いていることになる。

　私自身、住警器は火災の早期認知に有効だと実感すると同時に、ネジ式住警器の取り付けや電池

の交換はとても危険だということを改めて認識した。脚立や椅子に乗り、小さなネジをドライバー

でねじ込んでいく作業。できない人も多いだろう。やさしくない。

　そこで、住警器の設置方法に「壁に」「シール式」を提案したい。シール式は地震での家具転倒

防止にも使われているスチレン系ジェルの粘着力を利用する。貼るだけなら高所で力作業を長時間

しないで済む。また、壁への設置を推奨する。住警器にフックを付け、杖
つえ

や傘などの先端にかけら

れるようにすれば安全に設置できる。

　命を守るための住警器。条例で決まっているからではなく、火災で逃げ遅れないために住警器を

設置してほしい。「壁に」「シール式」の住警器、「みんなにやさしい」住警器を。

須坂市消防署長 山田昇一

安心して暮らせるまちを目指して

　須坂市消防署の職員は、須坂市消防署43人、小布施分署18人、高山分署15人。それぞ

れ３交替制（24時間勤務〜非番〜週休日の繰り返し）で365日休まず活動しています。火

災、救急、救助などの緊急出動はもちろんのこと、火災予防のための広報啓発、建物の検

査・指導、救命率が向上するための講習会など活動は多岐に渡っています。

　私たちは、このまちと皆さまの安心・安全を守るため、これからも高い使命感を持って

全力で活動してまいります。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

長野県消防職員意見発表会で優秀賞を受賞
　

２
月
５
日
、
長
野
県
消
防
長
会
が
主
催
す
る
「
第
47
回
長
野
県
消
防
職
員
意
見
発

表
会
」
が
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
須
坂
市
消
防
本
部
代
表
の
宮
川
ゆ
み
え
消
防
司
令
補

（
予
防
課
所
属
）
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
発
表
を
要
約
し
て
紹
介
し
ま
す
。

「みんなにやさしい」

林野火災注意報と林野火災警報の運用開始

　2025年２月の大規模な林野火災（岩手県）

を受けて、１月１日から「林野火災注意報」

と「林野火災警報」の運用が始まりました。

　発令時は、防災行政無線・車両広報・SNSな

どでお知らせします。郷土の豊かな自然を守

るため、皆さまのご理解とご協力をお願いし

ます。また日頃から、火の取り扱いには十分

にご注意ください。

【林野火災注意報】

空気が非常に乾燥し、林野火災が発生しやすい気象条件の

ときに発令します。

◎努力義務　林野および周辺の指定区域では、屋外での火

　　　　　　の使用を控えてください。

【林野火災警報】

林野火災注意報に強風注意報が加わるときに発令します。

◎義務　林野および周辺の指定区域では、屋外での火の使

　　　　用はできません。
※たき火、山林などでの火入れ、喫煙なども含まれます。

※消防署へ「火災とまぎらわしい行為の届出」をしてい

　る場合も対象になります。

2026年３月号・５・



・６・2026年３月号

引っ越し前に要チェック！

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

住民票の異動方法（大まかな流れ）住民票の異動方法（大まかな流れ）

同市区町村内で転居する場合…新住所に住んでから14日以内に役所へ転居届をする。

※運転免許証やマイナンバーカードなどの本人確認書類をお持ちください。

３月29日㈰午前８時30分～正午に、市民課休日窓口を開きます３月29日㈰午前８時30分～正午に、市民課休日窓口を開きます

手続き内容　▶転出・転入・転居届の受付　▶各種戸籍届出　▶マイナンバーカードの交付手続き

　　　　　　▶住民票や印鑑登録証明書などの証明書交付　▶印鑑登録　など

　　　　　　※手続きの内容によっては、後日、来庁いただく場合があります。

※マイナンバーカードの手続きではパスワード（数字４桁）の入力が必要になります。詳細は７ページ

　をご覧ください。

※外国人の方や障がいのある方は、上記以外にも持ち物が必要になる場合があります。

須坂市役所での手続きは市民課へお越しください須坂市役所での手続きは市民課へお越しください

❶ 転出届をし、転出証明書をもらう

現住所でやること現住所でやること

転出届 引
っ
越
し

引
っ
越
し

（窓口１番・本庁舎１階）

転出・転入の手続きをお忘れなく

春は入学や就職などの季節です　 

転入届

❷ 転出証明書を持って転入届をする

新住所でやること新住所でやること

届出期限 持ち物

転出届
市外に引っ越しを

する日まで

・国民健康保険の資格確認書または資格情報のお知らせ（加入者）
・後期高齢者医療保険の資格確認書（75歳以上または認定者）
・印鑑登録証（登録者）　・福祉医療費受給者証（受給者）
・介護保険被保険者証（65歳以上または認定者）

転入届
市外から須坂市に

引っ越してきた日

から14日以内

・転出証明書（前住所地で発行）
・マイナンバーカード（所有者全員分）
・介護保険受給資格証明書（前住所で発行された方）

転居届
市内で新しい住所

に住んでから14日

以内

・マイナンバーカード（所有者全員分）
・国民健康保険の資格確認書または資格情報のお知らせ（加入者）
・後期高齢者医療保険の資格確認書（75歳以上または認定者）
・福祉医療費受給者証（受給者）
・介護保険被保険者証（65歳以上または認定者）

❶ 現住所の市区町村役場に転出届をする（オンラインでも可能、詳細は７ページ）。

❷ 引っ越しから14日以内に新住所の市区町村役場に転入届をする。



2026年３月号・７・

利用できる店舗　▶セブン‐イレブン　▶ローソン　▶ファミリーマート　▶ウエルシア薬局

　　　　　　　　▶イオンリテール　など全国のマルチコピー機設置店

利用時間　午前６時30分～午後11時

　　　　　（閉店時、12月29日～１月３日、メンテナンス時を除く）

市役所１階市民ホールにもマルチコピー機があります。開庁日にご利用ください。

役所に行くことなく、マイナポータルから転出届ができます。

対象者　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、日本国内で引っ越しをする方　　　

　　　　（同一世帯なら本人以外の世帯員でも手続きできます）

※手続きの内容によっては、郵送または来庁が必要になる場合があります。

※転出後は新住所の市区町村役場で転入届をしてください（転出証明書は発行されないため不要）。

コンビニエンスストアなどのマルチコピー機で住民票の写しなど各種証明書を取得できます。

コンビニエンスストアで住民票など各種証明書を取得できますコンビニエンスストアで住民票など各種証明書を取得できます

必要なもの

【本人が手続きする場合】

①マイナンバーカード

②カードに設定した数字４桁の住民基本台帳用

　暗証番号

※暗証番号を忘れた場合は再設定できます。マ

　イナンバーカードのほかに運転免許証などの

　本人確認書類をお持ちください。

【本人以外が手続きする場合】

転入・転居届にあわせて手続きする場合に限る。

▶同一世帯の方　

①本人のマイナンバーカード　

②カードに設定された数字４桁の住民基本台帳

　用暗証番号※

▶同一世帯でない代理人

①本人のマイナンバーカード　

②本人が自書または記名押印した委任状（様式

　任意）

③カードに設定された数字４桁の住民基本台帳

　用暗証番号※を記入した用紙（封入・封かん

　した状態で代理人に預けてください）

④代理人の本人確認書類（マイナンバーカード

　や運転免許証など公的機関が発行した顔写真

　付きのもの）

※暗証番号の照合ができなかった際は、文書照

　会による再来庁が必要になります。

　署名用電子証明書は、住所変更に伴い

失効します。引き続き署名用電子証明書

を利用する場合は、新規発行の手続きが

必要です。

【本人が手続きする場合】

カードに設定した署名用電子証明書の暗

証番号（英数字６～16桁）の照合ができ

れば即日発行できます。

【本人以外が手続きする場合】

市民課へお問い合わせください。

　次のいずれかに該当した場合、マイ

ナンバーカードは失効して使用できな

くなりますので、各種手続きは忘れず

に行いましょう。

▶転出予定日から30日以内に転入届を

　しなかった場合

▶転入した日から14日以内に転入届を

　しなかった場合

▶転入届をした日から90日以内にマイ

　ナンバーカードの手続きをしなかっ

　た場合

住所変更の手続きをしたら、マイナンバーカードの各種手続きも忘れずに

《ご注意ください》

マイナンバーカードをお持ちの方マイナンバーカードをお持ちの方

オンラインで転出届ができます

手続き窓口　新住所の市区町村役場（須坂市役所の場合は市民課）

　　　　　　※須坂市外へ転出する場合は、新住所の市区町村役場にお問い合わせください。

オンラインでの
転出届はこちら

（市ホームページ）

カードの住所変更手続き✓ 署名用電子証明書の発行✓

マルチコピー機
の操作方法

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3010/1/1089.html
https://www.lg-waps.go.jp/01-01.html


2026年３月号 ・８・

お知らせ

Pick up information

引っ越しや大掃除で出る
多量のごみの処理方法

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

　引っ越しや大掃除で出た多量のごみは、町のごみステーションには出さず、種類ごとに下表の場所

に搬入するか、許可を受けた事業者（一般廃棄物収集運搬業許可事業者）に運搬を依頼してください。

※プラスチック製容器包装は通常の収集に出してください。

■市内の一般廃棄物収集運搬業許可事業者（2026年２月現在）

　運搬・処理費用は有料です。詳細は事業者にお問い合わせください。

※2026年３月末が許可期限の事業者を含みます。最新の許可事業者や、市外の事業者

などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

種類 搬入場所 搬入時間 処理費用

▶可燃ごみ
▶可燃性粗大ごみ

ながの環境エネルギーセン
ター（☎026-222-5301）

月～金曜日（祝日を除く）※
　　　　午前８時30分～11時30分
　　　　午後１時　　～４時30分
土曜日　午前８時30分～11時30分

有料…10キログラムご
とに190円

▶不燃ごみ
▶不燃性粗大ごみ
▶蛍光管

須坂市清掃センター
（☎026-246-9000）

月～金曜日（祝日を除く）※
午前８時40分～午後４時30分

有料…10キログラムご
とに150円（消費税別）
※蛍光管は無料

▶缶類
▶古紙類

㈱ミノル産業リサイクルセ
ンター（☎026-246-0153） 月～土曜日（祝日を除く）※

午前８時～正午、午後１時～５時 無料
※古紙は紙ひもで縛る
など、それぞれの出し
方は、普段ごみステー
ションに出す際と同じ
です。

㈱タケモト
（☎026-248-8111）

▶缶類　　
▶古紙類
▶ペットボトル
▶びん類
▶蛍光管

エコサポートすざか
（旧上高井郡役所内）

毎月第１、３土・日曜日 ※
午前９時30分～11時30分

日野地域公民館
資源回収場所

毎週火・木曜日（祝日を除く）※
午前９時～11時

▶家電４品目
（テレビ、エアコン、

  冷蔵庫・冷凍庫、
  洗濯機・衣類乾燥機）

方法①…製品を購入した店や買い替えた店に相談してください。
方法②…市役所前拠点回収にお出しください。
　　　　と　き　３月14日㈯午前９時～正午
　　　　ところ　市役所前駐車場

有料…品目によりリサ
イクル料金と収集運搬
料金が異なります。詳
しくはお問い合わせく
ださい。

※上記日程内でも施設が休みの場合があります。搬入前に必ずご確認ください。

名称 住所 電話番号 多量ごみ 家電４品目

(公社)須高広域シルバー人材センター 大字須坂1218番地 026-246-2003 ○ ×

田幸誠一（リセット） 墨坂一丁目９番１号 090-8962-8311 ○ ○

㈲トラスト 大字幸高313番地 026-248-1984 ○ ○

㈱環境クリエイション 墨坂南一丁目20番３号 026-245-9400 ○ ○

㈱ミノル産業 大字米持236番地 026-245-0533 ○ ○

㈱タケモト 大字小河原971番地４ 026-248-8111 ○ ○

宮本幸一（ヒューマンランド） 大字豊丘193番地 026-248-7190 ○ ×

㈲中村電音 大字須坂1574番地36 026-245-4516 ○ ×

吉田興業㈱ 大字小河原1299番地２ 090-8009-4141 ○ ×

市ホームページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/677.html
















　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.2.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,786（-51）
23,767（-20）
25,019（‐31）
20,977（-20）
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水車と裏川用水が支えた須坂の暮らし

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.10

須坂地区の詳細

　かつて市内には、水車小屋が数多くありました。須坂は地下水を得ることが難しい地形のため、用

水路が張り巡らされ、その水の流れを水車の動力として生かしていたからです。

　この用水路は、道に面する屋敷の裏を通っていたことから「裏川用水」と呼ばれ、洗濯や食器洗い

などの生活用水として使われていました。裏川用水は、主に酸性度の高い市川（百々川）の河水を引

き込んでおり、飲用には適しませんでしたが、一方で酸性の水は水車の寿命を長く保ちました。

水車（旧小田切家住宅） 裏川用水（旧小田切家住宅）

　水車は、穀物をひいて粉にしたり、油を搾ったりするなど、主に産業の動力として

活用され、「生糸のまち須坂」の発展に貢献しました。

　時代の移り変わりと共に水車は姿を消していきましたが、「旧小田切家住宅」では

復原した水車を現在も見ることができます。ぜひご覧ください。

よもやまばなし
今月の省エネ情報

みんなで実践！
地球のためにできること

　生産された農産物などを、その地域で消費することを「地
産地消」といいます。地元で生産されたものを選ぶと、運
ぶ距離が短くなるため、輸送に伴うCO₂排出の削減につな
がります。あわせて、野菜などの食品を新鮮なうちに手に
入れやすいという利点もあります。
　地元産品を選んで、環境に優しい買い物を
始めてみませんか？

◆昨年６月号のよもやまばなしで宣言した通り、

10月に人生初の米子の滝へ行きましたが、さら

に２月には、雪山を歩いて氷瀑を視察してきま

した。今後も須坂の魅力発見のために、ワイル

ドな冒険をする！…かもしれません。（水野）

地産地消でCO2（二酸化炭素）削減

◆ひんのべとすいとんの違いは、生地を「ひんの

べ（引き伸ばし）」てちぎり入れること。あえて不

均一な厚みと形にし、もちもち＆つるつるの独

特の食感を生み出します。…知らなかった反省を

込め、この場を借りてお知らせします。（三ツ井）

https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html

