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特集 中高生の居場所　須坂ユースセンター

２０２６

二十歳を祝う会で、友人や恩師との二十歳を祝う会で、友人や恩師との

思い出に、笑顔が広がるひととき思い出に、笑顔が広がるひととき



・２・2026年２月号

　

子
ど
も
・
若
者
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
変
化
や
価

値
観
の
多
様
化
、
少
子
化
の
進
行
な
ど

を
背
景
に
、
以
前
と
比
べ
て
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
地
域
の
つ
な
が
り
の
希

薄
化
や
、
公
園
の
利
用
ル
ー
ル
の
厳
格

化
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
・
若
者
が
安

心
安
全
に
落
ち
着
い
て
時
間
を
過
ご
せ

る
居
場
所
が
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動

の
場
が
家
と
学
校
に
偏
り
、
社
会
の
中

で
子
ど
も
・
若
者
同
士
が
遊
び
、育
ち
、

学
び
合
う
機
会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
現
状
を
大
き
な
問
題
と
捉

え
、
近
年
重
要
視
さ
れ
つ
つ
あ
る
の
が

ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

２
０
２
３
年
12
月
に
は
、
こ
ど
も
家

庭
庁
か
ら
「
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

に
関
す
る
指
針
」
が
示
さ
れ
、子
ど
も
・

若
者
の
居
場
所
を
意
図
的
に
生
み
出
そ

う
と
す
る
取
り
組
み
が
、
国
の
施
策
と

し
て
も
積
極
的
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
所
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
、
自
分
を
認
め
て
も
ら
え
る

場
所
、
そ
ん
な
居
心
地
の
良
い
「
居
場
所
」
は
、
楽
し
み
や
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
す

た
め
に
、
誰
に
と
っ
て
も
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
存
在
で
す
。

　
２
０
２
５
年
８
月
、
中
高
生
世
代
の
居
場
所
の
一
つ
と
し
て
、
「
須
坂
ユ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン
か
ら
約
半
年
、
家
や
学
校
で
は
な
い
「
第
３
の

居
場
所
」
と
し
て
、
日
常
的
な
利
用
が
広
が
り
は
じ
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
・
若
者
を
取
り
巻
く

子
ど
も
・
若
者
を
取
り
巻
く

状
況
状
況 

-
 
-

居
場
所
の
減
少

居
場
所
の
減
少--

中高生の居場所中高生の居場所

須坂ユースセンター須坂ユースセンター

特集

ユースワーカーの伊藤さん（右）と雑談

ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
と
は

　

若
者（
ユ
ー
ス
）の
た
め
の
、
家
で
も

学
校
で
も
な
い
場
所
を
指
し
て
「
ユ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
、
若
者
に
寄

り
添
っ
て
話
を
聞
い
た
り
、
若
者
が
や

り
た
い
こ
と
の
実
現
に
向
け
て
伴
走
す

る
ス
タ
ッ
フ
「
ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
」
が

常
駐
し
、
若
者
の
成
長
や
自
立
を
支
援

し
ま
す
。



2026年２月号・３・

須坂ユースセンターでは須坂ユースセンターでは

こんなことができますこんなことができます

　

現
在
、
須
坂
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
月

１
回
程
度
、「A

エ

ー

ル

ズ

il
e'
s 

k

キ

ッ

チ

ン

i
t
c
h
e
n

」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
す
ざ
か
地
域
食
堂
（
子

ど
も
食
堂
）
を
開
催
す
る
跡
部
奈
美
さ
ん

ら
を
講
師
に
、
集
ま
っ
た
み
ん
な
で
料
理

や
お
菓
子
を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。
ま
た
、

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
か
ら
は
「
マ
ー

ジ
ャ
ン
の
つ
ど
い
」
の
時
間
。
地
域
の
大

人
も
参
加
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
テ
ー
ブ

ル
を
囲
み
ま
す
。
そ
の
他
、
単
発
の
イ
ベ

ン
ト
も
多
く
あ
り
、
１
月
に
は
市
内
の
体

育
館
で
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
。
思
い
っ

き
り
体
を
動
か
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
企
画
の
多
く
は
、
セ
ン
タ
ー

の
利
用
者
の
声
が
元
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
何
か
や
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
応

援
し
、
一
緒
に
実
現
さ
せ
て
い
ま
す
。

ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
の
関
わ
り

　

ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
常
駐
す
る
ユ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
は
、
親
や
先
生
と
は
違
っ
た
立

場
の
支
援
者
と
し
て
中
高
生
に
寄
り
添
い
、

相
談
に
の
っ
た
り
、
話
を
聞
い
た
り
し
ま

す
。
須
坂
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
と

ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
の
間
で
は
、
何
気
な
い

日
常
の
話
を
中
心
と
し
つ
つ
も
、
進
路
相

談
や
友
人
関
係
の
相
談
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
話
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
大
人
と
の
関
わ
り

　

須
坂
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
持
つ
地
域
の
大
人
を
招
い
て

中
高
生
が
一
緒
に
話
を
す
る
「
地
域
交
流

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
12
月
に
開
催
さ
れ
た
第
５

回
地
域
交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
須

坂
高
校
の
卒
業
生
で
、
地
球
一
周
の
船
旅

「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
」
に
参
加
し
た
大
学
生

の
酒
井
希
葉
さ
ん
が
、
海
外
で
の
現
地
の

人
々
と
の
交
流
や
学
び
を
通
し
て
感
じ
た

こ
と
を
高
校
生
と
共
有
。
参
加
し
た
高
校

１
年
の
女
子
生
徒
は
、「
留
学
を
考
え
て
い

て
、
海
外
の
話
に
興
味
が
あ
っ
た
。
話
を

聞
い
て
、
も
っ
と
海
外
の
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
に
行
っ
て
み
た
く
な
っ
た
。
こ
う
い

う
機
会
は
普
段
あ
ま
り
な
い
の
で
、
参
加

で
き
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
の
隣
に
は
、
高
校
生
の
自
主

学
習
ス
ペ
ー
ス
「c

コ

ト

コ

ト

o
t
o
2

」
が
あ
り
、
勉

強
の
息
抜
き
や
食
事
の
際
に
訪
れ
る
高
校

生
も
い
ま
す
。

「放課後、もう少し友だちと一緒にいたい」

「家に帰っても一人で寂しい、つまらない」

「誰かに話を聞いてほしい」

「仲間を見つけたい」

みんなでおいしいおやつを囲むことも

地域の大人と一緒にマージャン

第５回地域交流ワークショップ

そんな中高生の声に応える居場所の一つが

「須坂ユースセンター」です。

家
・
学
校
以
外
の
人
と
関
わ
る

家
・
学
校
以
外
の
人
と
関
わ
る

や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る

や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る

　

須
坂
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
立
町

の
「
地
域
交
流
拠
点A

エ

ー

ル

i
l
e

」
の
中
に
あ

り
ま
す
。
利
用
者
は
、
学
校
や
部
活
動
が

終
わ
っ
た
後
に
立
ち
寄
り
、
友
だ
ち
と
話

し
た
り
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
、

時
々
勉
強
を
し
た
り
、
自
由
に
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
帰
宅
の
電
車
や
バ
ス
の

時
間
、
塾
の
開
始
ま
で
の
待
ち
時
間
に
利

用
し
て
い
る
高
校
生
も
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
時
間
ま
で
セ
ン
タ
ー
で
の
ひ
と
時
を
楽

し
み
ま
す
。

安
心
し
て
自
由
に
過
ご
す

安
心
し
て
自
由
に
過
ご
す



・４・2026年２月号

伊藤葵さん

須坂市出身、大学２年

生。趣味はピアノ。

Ｑ
　
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
と
、
ど
ん
な
話

を
し
て
い
ま
す
か
？

新
荘　

８
月
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
高
校

２
年
生
で
進
路
調
査
が
あ
っ
た
の
で
、
志

望
校
や
３
年
生
で
の
科
目
選
択
な
ど
の
相

談
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
必
要
な
教
科
の

調
べ
方
や
勉
強
の
仕
方
な
ど
も
含
め
て
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
学
校
で
の
人
間
関

係
の
相
談
を
し
て
く
れ
た
子
も
い
て
、
そ

の
後
そ
の
問
題
か
ら
う
ま
く
距
離
を
取
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
み
た
い
で
す
。
私
が
何

を
で
き
た
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
思
考

の
整
理
の
後
押
し
く
ら
い
は
で
き
た
の
か

な
と
、
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、

ほ
と
ん
ど
の
時
間
は
、
た
わ
い
も
な
い
話

を
し
て
い
ま
す
（
笑
）

伊
藤　

本
当
に
、
何
気
な
い
取
り
留
め
の

な
い
話
で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
し
た
学
校
へ

の
文
句
、
遊
び
に
行
っ
て
楽
し
か
っ
た
こ

と
、あ
と
は
「
恋こ

い
ば
な話

」
も
多
い
で
す
（
笑
）

進
路
関
係
で
は
、
高
校
３
年
生
か
ら
志
望

理
由
書
の
書
き
方
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

「
本
当
に
言
い
た
い
の
は
そ
う
い
う
こ
と

な
の
？
」
と
い
う
話
か
ら
始
め
て
、
話
を

深
掘
り
す
る
中
で
、
一
番
書
き
た
い
こ
と

を
一
緒
に
見
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

井
上　

出
願
校
を
ど
う
す
る
か
で
悩
ん
で

い
た
子
が
、
ニ
コ
ニ
コ
の
笑
顔
で
出
願
校

を
決
め
た
こ
と
を
話
し
に
来
て
く
れ
た
こ

と
も
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

Ｑ
　
中
高
生
と
関
わ
る
際
の
思
い
、
意
識

し
て
い
る
こ
と
は
？

伊
藤　

自
分
の
経
験
な
ど
も
踏
ま
え
て
、

苦
し
い
思
い
が
軽
く
な
る
よ
う
な
関
わ
り

方
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
人

間
関
係
や
勉
強
・
進
路
に
悩
ん
で
い
る
と

き
に
、
居
場
所
が
あ
っ
て
話
せ
る
相
手
が

い
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
楽
に
、
気
負
わ

ず
に
、
高
校
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
荘　

話
を
聞
く
と
き
は
、
評
価
や
判
断

新荘直明さん

茨城県出身、小布施町

在住。趣味はギター。

ユースワーカーにユースワーカーに
聞きました聞きました

ユースセンターに欠かせない存在、

「ユースワーカー」。

ユースワーカーの３人に、実際の様子や

中高生への思いを聞きました。

を
し
な
い
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ

ち
ら
が
ど
う
思
う
か
は
、
基
本
的
に
求
め

ら
れ
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
話

を
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
る
感
じ
。
本
当
に

何
か
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
と
き
は
相
談

し
て
く
れ
る
の
で
、
そ
の
と
き
に
は
、
少

し
働
き
か
け
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

井
上　

大
事
に
し
て
い
る
の
は
、
本
人
の

意
志
を
尊
重
す
る
こ
と
。
あ
と
は
、
い
ろ

い
ろ
な
価
値
観
と
出
会
い
、
多
く
の
情
報

を
知
っ
た
上
で
、
本
人
が
後
悔
し
な
い
選

択
を
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
　
今
後
に
向
け
て
、
願
い
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い

新
荘　

居
心
地
の
良
い
場
所
で
あ
る
こ
と

は
大
前
提
と
し
て
、
今
後
は
さ
ら
に
、
中

高
生
の
や
り
た
い
こ
と
を
後
押
し
す
る
場

所
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ

の
中
で
町
に
出
た
り
人
と
関
わ
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

伊
藤　

「
絶
対
こ
こ
に
来
て
ほ
し
い
」
と

い
う
気
持
ち
は
無
い
で
す
が
、
居
場
所
の

選
択
肢
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
方
が
良
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
は
存
在
を
知
っ
て
も

ら
っ
て
、
中
高
生
が
集
え
る
場
所
の
選
択

肢
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

ユースワーカーが対応した

相談内容（2025年８月～12月）

進路関係進路関係
（40件）（40件）学校生活学校生活

（12件）（12件）

友人関係（6件）友人関係（6件）

恋人関係（2件）恋人関係（2件）

家庭関係家庭関係
（2件）（2件）

アルバイトアルバイト
関係（1件）関係（1件）

その他（6件）その他（6件）

いじめいじめ
（1件）（1件）

Ｑ
　
須
坂
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
開
設
者
で

ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
で
も
あ
る
井
上
さ
ん
、

セ
ン
タ
ー
開
設
の
き
っ
か
け
は
？

井
上　

２
０
２
４
年
７
月
ま
で
須
坂
市
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
、
空
き
家
を

活
用
し
た
高
校
生
の
居
場
所
づ
く
り
な
ど

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
高
校
生
と
一
緒
に

作
っ
た
高
校
生
の
自
主
学
習
ス
ペ
ー
ス

c

コ

ト

コ

ト

o
t
o
2

は
想
像
以
上
に
需
要
が
あ
っ
て
、

連
日
勉
強
を
頑
張
る
高
校
生
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
う
れ
し
い
反
面
で
感
じ
た
の
は
、

「
目
的
な
く
居
ら
れ
る
場
所
」
の
必
要
性
。

高
校
生
と
い
っ
て
も
勉
強
を
頑
張
り
た
い

子
ば
か
り
で
は
な
い
の
で
、
誰
で
も
自
由

に
立
ち
寄
れ
て
、
か
つ
、
そ
こ
に
行
け
ば

誰
か
と
関
わ
れ
る
、自
分
を
認
め
ら
れ
る
、

や
り
た
い
こ
と
が
実
現
で
き
る
よ
う
な
場

所
が
必
要
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

井上陽介さん

兵庫県出身、市内在住。

元プロスノーボーダー。
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【特集】 中高生の居場所 須坂ユースセンター【特集】 中高生の居場所 須坂ユースセンター

◆
い
つ
来
て
も
誰
か
が
い
て
、
み
ん
な
温

か
く
迎
え
て
く
れ
る
の
で
、
私
に
と
っ
て

の
一
つ
の
居
場
所
で
す
。
他
校
の
人
や
大

人
と
の
出
会
い
な
ど
、
新
し
い
事
が
い
っ

ぱ
い
あ
っ
て
、
い
い
発
見
に
な
り
ま
す
。

勉
強
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、
進

路
な
ど
の
悩
み
相
談
も
き
い
て
も
ら
え
る

の
で
、
と
て
も
い
い
場
所
で
す
。

◆
帰
り
の
電
車
ま
で
の
待
ち
時
間
に
よ
く

来
て
い
ま
す
。
ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が
話
を

振
っ
て
く
れ
た
り
、
場
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
た
り
し
て
、
雰
囲
気
が
い
い
の
で
ま
た

来
た
く
な
り
ま
す
。

◆
隣
の
自
主
学
習
ス
ペ
ー
スc

o
t
o
2

で
よ

く
勉
強
し
て
い
て
、
こ
こ
は
お
湯
や
電
子

レ
ン
ジ
が
使
え
る
の
で
、
勉
強
の
休
憩
や

ご
飯
を
食
べ
る
と
き
に
よ
く
来
て
い
ま
す
。

妹
が
い
て
、
家
で
は
親
に
「
兄
が
だ
ら
だ

ら
し
て
い
た
ら
妹
も
真
似
す
る
で
し
ょ
」

と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は
勉
強

を
し
た
り
、
だ
ら
だ
ら
し
た
り
、
自
分
の

所 在 地　大字須坂1457-9(地域交流拠点Aile内)

対 象 者　中学生・高校生

開館日時　月～金曜日：午後４時～９時

　　　　　日曜日：午後１時～６時

※事情により開館日時が変更になる場合

があります。事前にインスタグラム（右

の二次元コード）でご確認ください。

施
設
紹
介

施
設
紹
介

　

須
坂
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
交

流
拠
点A

エ

ー

ル

i
l
e

の
中
に
、
中
高
生
を
対

象
に
、
時
間
を
区
切
っ
て
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
時
間
内
は
ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

が
必
ず
常
駐
し
、
利
用
者
と
一
緒
に
時

間
を
過
ご
し
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
世
代
を
超

え
て
交
流
で
き
る
拠
点
と
し
て
開
設
さ

れ
たA

i
l
e

の
設
備
を
共
用
し
て
お
り
、

キ
ッ
チ
ン
や
電
子
レ
ン
ジ
を
備
え
る
ほ

か
、
大
き
な
掘
り
ご
た
つ
、
開
放
的
な

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

中
高
生
は
、
会
員
登
録
を
す
る
こ
と

で
セ
ン
タ
ー
を
利
用
で
き
、
利
用
料
は

無
料
で
す
。

　

開
設
者
は
元
須
坂
市
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
の
井
上
陽
介
さ
ん
。
井
上
さ
ん

が
代
表
を
務
め
る
「
一
般
社
団
法
人
信

州
古
民
家
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
企

画
・
管
理
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利用者の声利用者の声

本格キッチンで料理もＯＫ！

ペ
ー
ス
で
い
ら
れ
て
、
家
に
い
る
以
上
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
こ
う
い
う
場
所

が
あ
っ
て
最
高
で
す
。

◆
静
か
す
ぎ
る
と
逆
に
集
中
で
き
な
い
の

で
、
ち
ょ
う
ど
い
い
雑
音
が
あ
る
ユ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
に
勉
強
に
来
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
ゲ
ー
ム
が
始
ま
っ
た
り
し
て
に
ぎ
や
か

に
な
れ
ば
、
家
に
帰
っ
て
勉
強
す
る
、
と

い
う
よ
う
に
、
状
況
に
応
じ
て
都
合
よ
く

使
っ
て
い
ま
す
。

◆

c
o
t
o
2

は
学
習
ス
ペ
ー
ス
な
の
で
使
い

た
い
と
思
わ
な
い
け
れ
ど
、
ユ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
は
し
ゃ
べ
っ
た
り
、遊
ん
だ
り
、の
ん

び
り
し
た
り
で
き
る
の
で
、
そ
の
雰
囲
気

が
好
き
で
来
て
い
ま
す
。
新
し
く
他
校
の

友
だ
ち
も
で
き
て
、と
て
も
楽
し
い
で
す
。

◆
自
分
に
と
っ
て
は
「
と
り
あ
え
ず
居
ら

れ
る
場
所
」
で
、
学
校
と
は
違
う
緩
い
空

気
感
が
心
地
良
い
で
す
。
学
校
の
先
生
に

相
談
す
る
の
は
、
先
生
が
そ
も
そ
も
生
徒

を
評
価
す
る
立
場
な
の
で
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
け
れ
ど
、
ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
は
い
と
こ

の
兄
ち
ゃ
ん
み
た
い
な
感
じ
で
、「
と
り
あ

え
ず
相
談
し
て
み
る
か
」
と
思
え
ま
す
。

◆
家
だ
と
一
人
だ
け
れ
ど
、
こ
こ
に
来
れ

ば
知
り
合
い
が
た
く
さ
ん
い
て
楽
し
く
過

ご
せ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
い

る
ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
話
を
す
る
中
で
、

こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
れ
る

機
会
も
す
ご
く
増
え
て
、
そ
う
い
う
と
こ

ろ
も
面
白
い
し
、
い
い
な
と
思
い
ま
す
。



・６・2026年２月号

所得税、市・県民税の申告期限は

【３月 16 日㈪】です

所得税の確定申告には便利なe-Taxをご利用ください

　の申告は
お早めに
税

▶市・県民税の問合せ

　…税務課（☎026‐248‐9001）

　　窓口３番・本庁舎１階

　e-Tax を利用すると、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書

を作成し、そのまま送信できます。申告会場へ行く必要がなく、土・日曜日や祝日も申

告できますので、ぜひご利用ください。

　また、マイナポータルと連携すると、給与や公的年金などの源泉徴収票、医療費通知、

寄附金受領証明書などの情報が自動入力され、確定申告書の作成がより簡単になります。

※連携には事前準備が必要です。

問合せ　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎0570‐01‐5901）

※確定申告書や確定申告の手引きなど一部の書類は、税務課窓口に設置して

いますが、数に限りがあります。必要な枚数でのご利用にご協力ください。

▶農業収入、不動産収入がある方、自営業の方

▶シルバー人材センターの配分金、講演料、原

　稿料、個人年金、生命保険の満期一時金など

　の収入がある方

▶給与などの源泉徴収票が複数ある方や、年末

　調整が済んでいない方

▶医療費控除や、新たに住宅借入金等特別控除

　を受ける方

※市・県民税は、少額でも収入があれば申告が

　必要です。

申告が必要な方

▶収入が給与のみで、年末調整が済んでおり、

　ほかに控除を追加しない方

▶収入が公的年金のみで、合計金額が400万円以

　下の方のうち、所得控除（生命保険料控除、

　医療費控除など）を追加しない方

※確定申告が不要な場合でも、市・県民税の控

　除を追加する場合は、市・県民税の申告が必

　要です。

申告が不要な方

申告期間中の注意とお願い

▶申告期間前（～２月13日㈮）の市・県民税の申

　告は、税務課で受け付けます。申告期間中（２

　月16日㈪～３月16日㈪）は、申告書の提出のみ

　税務課で受け付けます。

▶右欄に該当する方は、須坂市の申告会場では受

　け付けできません。長野税務署の申告会場をご

　利用ください。

▶所得税、復興特別所得税の納付期限は３月16日

　㈪です。金融機関窓口での現金納付、または口

　座振替で納付してください。

▶青色申告の方
▶個人や民間業者へ土地・建物などを譲渡した所
　得のある方
▶株式等譲渡所得、先物取引による所得、山林所
　得のある方
▶暗号資産（仮想通貨）取引による雑所得のある方
▶新たに住宅借入金等特別控除を受ける方
▶住宅耐震改修特別控除、特定増改築等住宅借入
　金等特別控除を受ける方
▶令和６年分以前の確定申告・修正申告をする方

須坂市の相談会で受け付けできない方

▶所得税、復興特別所得税、贈与税、消費

　税、地方消費税の問合せ

　…長野税務署（☎026‐234‐0111）

　　〒380‐8612 長野市西後町608番地の２

所得税、市・県民税に係る改正

【主な改正内容】

▶所得税の基礎控除額が改正されました。※市・県民税の基礎控除額に改正はありません。

▶給与所得控除の最低保障額が55万円から65万円に引き上げられました。

▶扶養控除の対象となる扶養親族などの所得要件が48万円以下から58万円以下に引き上

　げられました。

▶特定親族（19歳以上23歳未満）特別控除が創設されました。

所得税の改正

市・県民税の
改正

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータ
ル連携

https://www.nta.go.jp/users/gensen/2025kiso/index.htm
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1040/2/7869.html
https://www.keisan.nta.go.jp/
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm


2026年２月号・７・

須坂市の申告会場はシルキーホールです

申告会場　シルキーホール第１ホール

　　　　　（須坂駅前ビルシルキー３階）

駐車場　　長電パーキング　

　　　　　※駐車場サービス券をお渡しします。

申告書（送付されている場合）

はんこ（認め印で可）

個人番号確認書類（マイナンバーカードなど）

身元確認書類（マイナンバーカード、運転免許

証など）

委任状（代理人が来場し申告書を作成する場合）

給与・公的年金などの源泉徴収票

報酬・賃金などの収入額が分かる書類（支払調

書など）

作成した収支内訳書、帳簿、関係書類、領収書

など（営業・農業・不動産収入のある場合）

国民年金保険料、生命保険料、地震保険料、旧

長期損害保険料、個人年金保険料などの支払証

明書（健康保険料は支払額が分かるもの）

被扶養者（配偶者・子など）の所得が分かる書

類（源泉徴収票など）

医療費控除の明細書

※領収書のみでは申告できません。必ず明細書

を作成して持参してください。

健康診断や予防接種など、一定の取り組みを行っ

たことが分かる証明書類（セルフメディケーショ

ン税制の適用を受ける場合）

障害者手帳、障害者控除対象者認定書

寄附をした団体（日本赤十字社など）やふるさ

と納税の寄附先の市区町村が発行する証明書

申告者本人名義の預金通帳など、口座番号がわ

かるもの

税務署発行「確定申告のお知らせ」のはがき・

封書（送付されている場合）

申告に必要な持ち物

※必要な書類はすべて原本を持参してください。

申告書に添付する書類もありますので、控えが必

要な方は、あらかじめコピーをしてください。

長野税務署の申告会場は若里市民文化ホールです

　長野税務署では、所得税、復興特別所得税、贈与税、個人消費税の申告会場を開設します。

申告会場　若里市民文化ホール（長野市・ビッグハット隣、下の略図参照）

開設期間　２月16日㈪～３月16日㈪　※土・日曜日、祝日を除く。ただし、３月１日㈰は開設。

受付時間　午前８時30分～午後４時　※整理券の発行状況により、受付を終了する場合があります。

バス停バス停（水野美術館）

ホクト文化ホール ■帰りのバス停
（長野駅行）
「ビッグハット」

(ビッグハット）(ビッグハット）
(日赤）

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線
　「ビッグハット前」下車　徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線
　「水野美術館」下車　徒歩３分

※申告期間中（２月16日㈪～３月16日㈪）は、長

　野税務署庁舎内での申告相談は行いません。

【入場整理券が必要です】

発行方法

▶オンラインでの事前発行

　（国税庁LINE公式アカウント）

▶申告会場での当日発行

※当日受付も行っていますが、相談

　枠に限りがあります。オンライン

　での事前発行がおすすめです。

□

□

□

□

　

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

長野大橋長野大橋

申告
相談日

対象地区と受付（開場）時間

午前９時～10時30分 午後１時30分～３時30分

２月16日㈪ 大日向町 松川町・光ケ丘ニュータウン

２月17日㈫ 米子町・峰の原高原 夏端町

２月18日㈬ 北横町 上町・本上町・上中町

２月19日㈭ 太子町・新町・常盤町 九反田町・幸高町

２月20日㈮ 立町・春木町 高橋町・二睦町

２月24日㈫ 相森町 坂田町

２月25日㈬ 境沢町・中島町 高畑町・北旭ケ丘町

２月26日㈭ 本郷町・田の神町 須坂ハイランド町・大谷町

２月27日㈮ 相之島町・北相之島町

３月２日㈪ 明徳町・望岳台 福島町・野辺町

３月３日㈫ 穀町・村石町 米持町

３月４日㈬ 八重森町・沼目町 旭ケ丘町

３月５日㈭ 仁礼町 横町・東横町・南横町

３月６日㈮ 西町・亀倉町 小河原町・新田町・塩野町

３月９日㈪ 北原町・小山町 屋部町

３月10日㈫ 中町・八幡町 南原町・五閑町

３月11日㈬ 馬場町・南小河原町 井上町

３月12日㈭ 塩川町 小島町・豊島町

３月13日㈮ 上八町・下八町 村山町・豊丘町

３月16日㈪ 高梨町・豊丘上町

国税庁LINE公
式アカウント

※待機場所がありませんので、受付（開場）時間前の来場

　はご遠慮ください。

https://line.me/R/ti/p/%40994gqzfc


2026年２月号 ・８・

問合せ　市民課（☎026-248‐9002）

お知らせ

Pick up information

各町の区長さんを紹介します

市民の皆さんのご協力をお願いします

（敬称略）

穀　町　　　田中　政明

上　町　　　冨澤　康博

本上町　　　玉井　祥次

上中町　　　松澤　宏樹

中　町　　　鈴木　健太郎

春木町　　　牧　宏

太子町　　　片桐　正

新　町　　　滝澤　裕治

常盤町　　　宮本　隆春

横　町　　　廣田　結規

東横町　　　丸山　登

南横町　　　市川　政延

北横町　　　丸山　広

立　町　　　田中　光昭

馬場町　　　玉井　淳一

西　町　　　滝沢　公男

須坂ハイランド町

　　　　　　小林　衛

坂田町　　　内山　隆夫

南原町　　　上野　昭一

北原町　　　垂澤　寛

小山町　　　海野　博志

屋部町　　　金箱　芳和

八幡町　　　駒村　正人

境沢町　　　半田　直道

相森町　　　越　一雄

高橋町　　　土屋　文治

大谷町　　　宮前　重幸

本郷町　　　永井　祐文

高畑町　　　勝山　修吉

南小河原町　佐藤　和之

小河原町　　米山　敏章

新田町　　　島田　美喜勇

小島町　　　植木　喜佐雄

相之島町　　市村　芳則

北相之島町　中澤　達也

豊島町　　　竹村　元男

旭ケ丘町　　西原　豊

北旭ケ丘町　滝澤　学

松川町　　　丸山　浩

光ケ丘ニュータウン

　　　　　　室井　明

八重森町　　石川　仁志

沼目町　　　佐藤　一利

塩川町　　　長野　好文

高梨町　　　小布施　正行

五閑町　　　青木　良文

村山町　　　野﨑　勝義

田の神町　　小林　守夫

井上町　　　横山　真司

福島町　　　小林　一雄

中島町　　　近藤　弘一

九反田町　　穗刈　和好

幸高町　　　富岡　和男

米持町　　　成田　統

二睦町　　　木藤　久二郎

上八町　　　関野　広道

下八町　　　丸田　誠

野辺町　　　丸山　敏彦

村石町　　　小松　正典

明徳町　　　草野　和彦

望岳台　　　中村　今朝二

仁礼町　　　堀　邦行

亀倉町　　　上野　建雄

夏端町　　　月原　光昭

米子町　　　駒津　繁美

塩野町　　　坂田　宗雄

峰の原高原　田隝　実

大日向町　　小林　優

豊丘町　　　市川　眞一

豊丘上町　　阪田　利明

●自治会の運営　…区長（自治会長）や役員が

　活動方針や年間計画、予算を作成し、総会な

　どで区民の承認を得ながら運営しています。

●防災・防犯　…災害時に頼りになるのは、身

　近な区（自治会）です。避難訓練などの防災

　活動や防犯パトロール、防犯灯の設置・維持

　管理を行っています。

●福祉・子育て　…高齢者の見守り活動や育成

　会（子ども会）の運営、通学路の安全確認な

　どを行っています。

●環境美化　…町内清掃、草刈り、除雪、ごみ

　ステーションの設置・維持管理、花壇の整備・

　管理などを行っています。

●親睦・交流　…お祭りや運動会など、地域の

　交流を深める行事を実施しています。

●その他　…市や各種団体の広報物の配布、回

　覧板による情報共有を行うほか、区民の意見

　を行政へ届ける役割も担っています。

区（自治会）の主な活動

　災害の発生などをきっかけに「地域の絆」の大切さが改めて見直されています。市では、69の区

（自治会）が地域課題の解決や生活環境づくりを目的に、自主的な運営と活動を行っています。

　区長の皆さんは、町区のリーダーとして地域をまとめるとともに、市民と行政をつなぐ大切なパ

イプ役として活躍されています。
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市外局番…（026）Information

と　

き　

２
月
18
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
差
別
事
件
か
ら
学
ぶ
３
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
地
域
交
流
学
習
会

　

自
宅
で
で
き
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学
び
、

み
ん
な
で
楽
し
く
頭
と
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
16
日
㈪
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
講
話
▼
実
技（
希
望
者
）

対　

象　

５
～
７
月
に
出
産
予
定

の
方

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　

予
約
サ
イ
ト

※
ご
夫
婦
で
の
参
加
が
可
能
で
す
。

※
実
技
希
望
の
方
は
終
了
時
間
が

30
分
程
度
遅
く
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康

と
食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

２
月
26
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
15
分

申
込
期
限　

２
月
19
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子

育
て
講
座
】

と　

き　

３
月
８
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分

申
込
期
限　

３
月
１
日
㈰

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

予約サイ
ト

市ホーム
ページ

　

自
分
や
家
族
が
最
期
の
日
ま
で
、

ど
ん
な
こ
と
を
大
切
に
し
、
ど
の

よ
う
に
人
生
を
歩
み
た
い
か
、
講

演
と
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
一
緒
に

●
介
護
教
室

　

市
で
は
年
に
４
回
、
認
知
症
の

方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
を
対

象
に
、
相
談
や
情
報
交
換
が
で
き

る
つ
ど
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

介
護
の
中
で
感
じ
て
い
る
不
安
や

悩
み
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

３
月
４
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

対　

象　

▼
認
知
症
の
方
を
介
護

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

と　

き　

２
月
26
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

ｂぼ

ー

た

ｏ
ｔ
ａ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
ル
ー
ム
（
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
１
階
）

※
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐
車
券
を
お

渡
し
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

「
第
一
印
象
で
得
を
す

る
～
新
し
い
自
分
を
発
見
～
」

講　

師　

檀
原
美
佐
子
さ
ん
（
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

対　

象　

▼
求
職
中
の
方
▼
求
職

活
動
を
検
討
中
の
子
育
て
世
代
の
方

定　

員　

20
人
（
託
児
は
10
人
ま

で
、
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
限　

２
月
19
日
㈭
（
託
児

希
望
の
方
は
２
月
13
日
㈮
）

申
込
・
問
合
せ　

産
業
連
携
開
発

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

●
求
職
者
セ
ミ
ナ
ー電子申請

　

消
費
者
に
人
気
の
あ
る
果
実
の

栽
培
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を
学

び
ま
す
。

と
こ
ろ　

須
高
地
域
の
園
地

受
講
料　

無
料

【
モ
モ
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
】

対　

象　

モ
モ
の
栽
培
を
行
っ
て

い
る
方
、
検
討
中
の
方

内　

容　

▼
コ
ー
ス
１
…
年
５
回

程
度
、主
要
な
作
業
を
実
習
▼
コ
ー

ス
２
…
コ
ー
ス
１
に
加
え
、
担
当

す
る
木
を
決
め
、
作
業
か
ら
収
穫

ま
で
を
実
習

※
草
刈
り
・
防
除
作
業
は
園
地
管

理
者
が
行
い
ま
す
。

定　

員　

各
コ
ー
ス
10
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
】

対　

象　

須
高
地
域
で
出
荷
・
販

売
を
目
的
と
し
た
果
樹
栽
培
を

行
っ
て
い
る
方
の
う
ち
、
新
規
就

農
者
や
農
業
研
修
を
受
け
て
い
る

方
な
ど

内　

容　

４
月
以
降
、
月
１
回
程

度
（
全
11
回
）
、
リ
ン
ゴ
・
ブ
ド

ウ
栽
培
の
基
本
技
術
を
学
び
ま
す
。

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

●
農
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

考
え
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
27
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

ｂぼ

ー

た

ｏ
ｔ
ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
ル
ー
ム
（
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
１
階
）

※
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐
車
券
を
お

渡
し
し
ま
す
。

※
送
迎
が
必
要
な
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

テ
ー
マ　

「
人
生
会
議
し
て
み
ま

せ
ん
か
～
も
し
も
の
と
き
笑
顔
で

い
ら
れ
る
た
め
に
～
」

講　

師　

佐
藤
洋
子
さ
ん
（
浅
間

南
麓
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
在
宅

診
療
科
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

２
月
25
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

し
て
い
る
方
▼
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

申
込
期
限　

３
月
13
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
長
野
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
３
４
‐

９
５
３
５
）
▼
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５

‐
０
１
５
３
）

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/mokuteki/ninshin_shussan_kosodate_kyoiku/2/3529.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=66115


2026年２月号・21・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
和
だ
ん
す
▼
ハ
ム
ス
タ
ー
用
ケ
ー

ジ
▼
漬
物
用
ポ
リ
ケ
ー
ス
（
角
型
）

▼
漬
物
用
丸
か
め
▼
座
卓
▼
折
り

畳
み
式
座
卓
▼
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
▼

ア
ウ
ト
ド
ア
用
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

チ
ェ
ア
▼
シ
ル
バ
ー
カ
ー

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー

申
込
期
限

　
２
月
10
日
㈫

交
渉
順
位
決
定

　
２
月
12
日
㈭

※
希
望
者
が
複
数
と
な
っ
た
場
合

は
、
事
務
局
で
厳
正
な
抽
選
を
行

い
、
交
渉
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
の
交
渉
は
、

当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

市外局番…（026）Information

▼
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
製
品
（
子
ど

も
た
ち
へ
の
食
品
乾
燥
技
術
の
周

知
と
、
地
域
貢
献
の
た
め
）

…
ア
ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ
株
式
会
社
様

▼
モ
タ
ン
カ
人
形
（
世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
の
収
蔵
品
充
実
の
た
め
）

…
コ
ヴ
ァ
リ
ョ
ヴ
ァ
ナ
タ
リ
ヤ
様

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

納期限・口座振替日
３月２日(月)

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

２月８日㈰…コスモファーマ高山薬局
２月11日㈷…サンタグリーン薬局
２月15日㈰…須坂あすなろ薬局
２月22日㈰…須坂いせや薬局
２月23日㈷…スザカ岡田薬局
３月１日㈰…須坂まい薬局
※蔵の町薬局は、11日、23日を除き営業します。
　薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、15日を除き営業
　します。

日曜日・祝日の当番薬局

12月 2025年
1～12月

昨年
同期

火　災 ２ 34 15

死 者 ０ １ ０

傷 者 ０ ６ ２

救急出動 262 2781 2728

交通事故 13 120 127

急 病 188 1938 1877

その他 61 723 724

救　助 ６ 31 31

交通事故 ３ 12 13

その他 ３ 19 18

■災害情報 12月 2025年
1～12月

昨年
同期

件 数 11 88 80

死 者 ０ ０ １

傷 者 12 101 98

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

◆固定資産税・都市計画税…４期
◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…８期

◆国民健康保険税（普通徴収）…８期
◆介護保険料（普通徴収）…11期

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

２月18日㈬　午後１時30分～（２時間程度）

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

２月25日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

２月26日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

市
民
の
掲
示
板

●
須
坂
地
域
史
学
習
会

　
参
加
者
募
集

　

地
域
の
古
文
書
を
解
読
し
、
内

容
や
背
景
、
関
連
す
る
歴
史
な
ど

を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

と
　
き
　
３
～
12
月
の
第
１
・
３

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談 

子
ど
も
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

８
０
０
０ 

大
人
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

７
１
１
９ 

▼
平
日
…
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
…
午
前
８
時
～
翌
朝
８
時

市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

市ホーム
ページ

申
込
期
間
　
２
月
12
日
㈭
～
26
日
㈭

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

◆
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

公社ホー
ムページ

土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費

　
年
額
３
０
０
０
円

問
合
せ

　
須
坂
地
域
史
学
習
会
（
木

下
）（
☎
２
４
８
‐
５
８
７
６
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://www.nagano-jkk.jp/docs/kenjyu/kj_00.html


・22・2026年２月号

【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

市 ズイク報

大
好
き
な
餅
を
前
に

　

餅
が
大
好
き
な
わ
が
家
の
食
卓

で
は
、
皿
に
ま
と
め
て
出
さ
れ
た

餅
の
争
奪
戦
。
一
方
、
体
重
も
気

に
な
る
私
は
、
自
分
の
身
体
と
の

心
理
戦
。
連
勝
は
難
し
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

Ｔ
Ｔ
Ｙ
さ
ん　

32
歳
）

メール電子申請

～１月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

須
坂
に
引
っ
越
し
て
き
て
10
年

　

主
人
の
仕
事
の
関
係
で
須
坂
に

引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
10
年
ほ
ど

に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
は
、
近
く

に
山
が
な
い
と
こ
ろ
や
雪
が
あ
ま

■ユースセンターに常駐して、若者に寄り添って話を

　聞いたり、若者がやりたいことの実現に向けて伴走

　するスタッフの名称は？

〇〇〇〇〇〇〇
ヒント２～５ページ

ユースセンターに欠かせない

存在です！

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

富
士
登
山
を
目
標
に

　

今
年
の
目
標
は
、
運
動
す
る
！

な
か
な
か
仕
事
で
運
動
で
き
な
い

こ
と
が
多
い
日
々
。
今
年
は
、
富

士
登
山
に
挑
戦
と
い
う
目
標
に
向

け
て
、
毎
日
走
り
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

み
ち
ー
さ
ん　

52
歳
）

雄
大
な
景
観
に
思
う

　

天
気
の
い
い
朝
、
高
山
村
方
面

か
ら
須
坂
駅
越
し
に
、
朝
日
に
照

ら
さ
れ
た
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
の

景
観
を
見
て
、
長
野
県
に
住
ん
で

い
る
こ
と
の
幸
せ
を
か
み
し
め
ま

す
。
今
年
の
初
滑
り
は
ど
こ
に
行

こ
う
か
、
子
ど
も
は
去
年
よ
り
も

う
ま
く
滑
れ
る
だ
ろ
う
か
、
今
年

も
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う

で
す
。

　
　
　
　

（
匿
名
希
望　

37
歳
）

子
ど
も
た
ち
の
帰
省
は
う
れ
し
い

け
れ
ど

　

年
末
年
始
、
思
い
が
け
ず
子
ど

も
た
ち
が
そ
ろ
っ
て
帰
っ
て
く
る

こ
と
に
。
う
れ
し
い
の
は
先
立
ち

つ
つ
も
、
布
団
と
部
屋
は
ど
う
し

ま
し
ょ
う
？
夏
な
ら
ま
だ
し
も
、

寒
さ
に
震
え
る
こ
の
季
節
。
風
邪

を
お
土
産
に
し
な
い
よ
う
に
、
な

か
な
か
気
を
使
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

サ
ザ
エ
さ
ん　

61
歳
）

積
雪
を
テ
ー
マ
に
一
句

　

「
雪
歩
道　

押
し
て
動
か
ぬ　

老
人
車
」
自
分
で
買
い
物
、
医
者

へ
行
き
た
い
で
す
！

　
　
　
　

（
渡
邊
さ
ん　

82
歳
）

ク
マ
柄
の
洋
服

　

ベ
ビ
ー
服
コ
ー
ナ
ー
で
買
い
物

中
、
隣
で
ご
夫
婦
が
お
孫
さ
ん
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
洋
服
を
選
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。
「
こ
れ
い
い

じ
ゃ
な
い
！
」
と
手
に
取
っ
た
洋

服
を
見
て
、
「
今
ど
き
、
ク
マ
は

み
ん
な
に
嫌
わ
れ
る
ぞ
」
と
の
こ

と
。
お
二
人
で
ケ
ラ
ケ
ラ
笑
い

合
っ
て
い
て
、
そ
の
や
り
取
り
を

聞
い
て
、
私
も
ク
ス
ッ
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
ク
マ
柄
の
も
の
っ

て
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
か
わ
い
い

で
す
よ
ね
。
き
っ
と
そ
の
洋
服
も

お
孫
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ま
め
マ
マ
さ
ん　

29
歳
）

り
降
ら
な
い
地
域
に
住
ん
で
い
ま

し
た
。
生
活
す
る
に
は
、
雪
か
き

の
労
働
に
加
え
、
雪
か
き
の
た
め

の
道
具
、
身
に
着
け
る
物
と
お
金

も
か
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に

雪
景
色
や
山
の
風
景
が
素
晴
ら
し

く
、
自
然
に
毎
日
感
動
し
、
癒
や

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
果
物
が

お
い
し
く
て
、
身
近
で
安
く
手
に

入
る
の
も
魅
力
で
す
。
こ
の
地
域

に
引
っ
越
し
て
こ
れ
た
こ
と
に
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

の
ん
さ
ん　

58
歳
）

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・ご意見（とっておきの話や日

頃感じていることなど）・今月の『広報須坂』の感想

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

２月12日㈭必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2026年２月号・23・

高校生が指導 生涯学習センターで書き初め会高校生が指導 生涯学習センターで書き初め会

　１月５日、中央地域づくり推進委員会が、市内　１月５日、中央地域づくり推進委員会が、市内

高校の書道部員らを講師に書き初め会を開催。小高校の書道部員らを講師に書き初め会を開催。小

中学生15人が参加し、高校生の丁寧な指導のもと中学生15人が参加し、高校生の丁寧な指導のもと

より良い書を目指して集中して取り組みました。より良い書を目指して集中して取り組みました。

　１月から２月にかけて、市

内の全小学校が峰の原高原の

スキー場でスキー教室を開催。

　１月14日に行われた日野小

学校スキー教室では３・４・５

年生約150人が参加。児童は、

止まり方や曲がり方などを指

導員から学び、「気持ちいい」

「楽しい」などと話しながら、

笑顔で滑走していました。

すいすい滑ってすごく楽しかったよ！すいすい滑ってすごく楽しかったよ！
リワイルドニンジャスノーハイランドで小学校スキー教室リワイルドニンジャスノーハイランドで小学校スキー教室

笑顔あふれる節目の日笑顔あふれる節目の日

　１月12日、須坂市二十歳を祝う会がメセナ

ホールで開催。参加した348人は、久しぶりに

再開した友人との会話を楽しみ、会場には自然

と笑顔が広がりました。二十歳代表の原田仁さ

んは「須坂での出会いや学び、先生方から教わっ

た礼儀や探求心を糧に、これからも成長してい

きたい」と謝辞を述べました。式典後のアトラ

クションは、二十歳の中から有志14人が企画・

運営。懐かしい映像の上映や小中学校時代の恩

師の登場、抽選会などが行われ、思い出に残る

ひとときとなりました。

須坂市二十歳を祝う会須坂市二十歳を祝う会

防火・防災への決意を新たに　消防出初式防火・防災への決意を新たに　消防出初式  

　１月12日、消防出初式がメセナホールで開催。　１月12日、消防出初式がメセナホールで開催。

消防団員や関係者が一堂に会し、分列行進や式消防団員や関係者が一堂に会し、分列行進や式

典を行いました。市民の安全を守る使命を胸に、典を行いました。市民の安全を守る使命を胸に、

気持ちを引き締める一日となりました。気持ちを引き締める一日となりました。



・24・2026年２月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

３/６㈮
2025年11月１日～

11月30日生

１歳児
健康相談

２/17㈫
2025年１月21日～

２月17日生

３/10㈫
2025年２月18日～

３月10日生

１歳６カ月児
健康診査

２/20㈮
2024年７月15日～

８月15日生

３/13㈮
2024年８月16日～

９月13日生

２歳児
健康相談

２/13㈮
2024年１月９日～

２月３日生

３/３㈫
2024年２月４日～

３月３日生

３歳児
健康診査

２/27㈮
2022年７月21日～

８月24日生

もぐもぐ
離乳食講座

３/５㈭
2025年９月１日～

９月30日生

かみかみ
離乳食講座

２/19㈭
2025年５月１日～

５月31日生

３/12㈭
2025年６月１日～

６月30日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から
　３日前までに予約サイトから受付時間を
　予約してください。その他の詳細は、健
　康カレンダーをご確認ください。

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※休館日３月２日㈪

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

♥２月12日㈭　あそぼうday！（新聞紙）
　親子で新聞紙に触れ、いろいろな遊びをしましょう！

集まりの日（10：30～）

♥２月26日㈭　あそぼうday！（ひな祭り）
　親子でひな祭りのお話や歌などを楽しみましょう！

ミニ講座

♥親子ビクス
　音楽に合わせて、親子で楽しく体を動かしましょう！

と　き：２月19日㈭10：30～11：15

個別予防接種

問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年12月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2025年９月生 ＢＣＧ

2025年２月生
麻しん・風しん１期
水痘

2023年２月生 日本脳炎１期

2017年２月生 日本脳炎２期

2015年２月生 二種混合

会場　各医療機関

♥赤ちゃんマッサージ
と　き：３月５日㈭

　　　　①13:30～14:00

　　　　②14:10～14:40

講　師：小暮徳子さん（SMILE MOM）

持ち物：バスタオル、ベビーオイルまたは保湿剤、飲み物

対　象：おおむね12カ月児まで

定　員：各８組（申込順）

申込期間：２月９日㈪～20日㈮（電話予約のみ）

　
　 ０～３歳０～３歳 おすすめの絵本おすすめの絵本

『ねんねんころりん』

ふじもとのりこ／作
世界文化ワンダークリエイト

　「ねこちゃん ねむねむ ね

んころり」やさしいことばの

リズムにあわせて、気持ちよ

くねむっている動物たちが、

「ころりん！」と寝返りをう

ちます。声に出して読みなが

ら、ふれあいを楽しめる絵本。

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/


2026年２月号・25・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

児童センター

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設です。

各センターの「集まりの日」には、ミニイベントを開催しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

電子申請

堀
ほ り

　乃
の の か

々果 ちゃん（４歳４カ月）
　毎日お話したり、ふざけたり、明
るい毎日をありがとう！これから
もいっしょの時間を楽しもうね！

伊
い と う

東　彪
こ あ

逢 ちゃん（３カ月）
　我が家のすくすくベビー！これ
からたくさんの思い出を作ってい
きましょう！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

「集まりの日」行事予定

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

４日㈬ 11：00～　新聞紙遊び

18日㈬ 11：00～　こねつけ作り

25日㈬ 11：00～　ひな祭り会

３月４日㈬ 11：00～　たんぽぽの会

児童 10日㈫ 15：30～　認定会

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

４日㈬ 11：00～　へびさんパペット作り（要申込）

18日㈬ 10：30～　ちょこっとピザ作り（要申込）

25日㈬ 11：00～　おひな様作り＆お誕生日会

３月４日㈬ 11：00～　ぷるぷる石けん作り＆リズム

　　　　　　　　　　遊び（要申込）

児童

12日㈭ 16：00～　五色百人一首であそぼう！

20日㈮ 15：45～　おにぎり作り

26日㈭ 16：00～　大なわとびにチャレンジ

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

６日㈮ 11：00～　手形プラ板キーホルダー（要申込）

18日㈬ 11：00～　リズム遊びをしよう♪

25日㈬ 11：00～　Babyフレームで成長を残そう

　　　　　　　　（要申込）

３月３日㈫ 11：00～　たんぽぽの会のおはなし会

児童

９日㈪ 15：45～　お姉さん先生と遊ぼう

18日㈬ 15：45～　オリジナル缶バッチを作ろう

25日㈬ 15：45～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

４日㈬ 11：00～　楽器であそぼう！

18日㈬ 11：00～　サブちゃんとあそぼう！（腹話術）

25日㈬ 11：00～　ギョーザの皮でピザ作り（要申込）

３月４日㈬ 11：00～　お誕生日会＆エプロンシアター

児童

３日㈫～５日㈭ 15：30～　ニュースポーツをしよう！

18日㈬ 15：30～　お楽しみ工作♪

20日㈮ 15：30～　認定会

Instagram

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406
https://www.instagram.com/jidou_center?igsh=MWZ1ZHNzeDUwMnppdQ==


・26・2026年２月号

➊　使用許可申請

　初めて使用するときは、使用許可申請書を提出す

るか、電子申請での申請が必要です。一つの申請で

複数の施設を申請することもできます。

　申請内容に変更が生じた場合は、速やか

に届け出てください。

　

レシピ動画
（YouTube）

野菜たっぷり茶わん蒸し

信州須坂の台所信州須坂の台所

健康長寿は食事から

１人分の成分　　
■ エネルギー…80kcal  ■ たんぱく質…6.6g
■ 炭水化物…5.9g      ■ 脂質…3.9g　　　     
■ 塩分…0.5g　　　　

■ ホウレンソウ……100g
■ レンコン……100g
■ 絹ごし豆腐……80g
■ 卵……２個

材料（４人分）

①ホウレンソウは長さ２㎝、レンコンは粗みじん切

　り、豆腐は１㎝角に切る。

②ホウレンソウ、レンコンをゆで、水を切っておく。

③ボウルに卵を割り入れて溶き、めんつゆ、水を加

　えて混ぜる。

作り方

④耐熱の器にホウレンソウ、レンコン、

　豆腐を入れ、③の卵液を注ぐ。ふん

　わりラップをし、電子レンジ600ワッ

　トで３分加熱、加熱後２分蒸らす。

⑤桜エビを散らして完成。

電子レンジで手軽に作れます！

■ めんつゆ（３倍濃縮）

　　　　　……大さじ１
■ 水……200cc
■ 桜エビ……４g

対象施設 問合せ☎

生涯学習センター 026-245-1598

南部地域公民館・臥竜山公会堂 026-245-0273

日滝地域公民館 026-248-1686

豊洲地域公民館 026-246-3232

旭ケ丘ふれあいプラザ 026-246-3783

日野地域公民館 026-246-2274

井上地域公民館 026-246-2488

高甫地域公民館 026-248-1925

仁礼コミュニティセンター
（2026年６月末まで休館）

026-245-8118

豊丘地域公民館 026-245-9768

電子申請

問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

生涯学習センターや地域公民館を生涯学習センターや地域公民館を
ご活用くださいご活用ください

使用方法

２月２日から、予約可能期間が変わります

　各施設で営利性を伴う学習活動を行えるようにしたことに伴い、予約可能期間を変更しました。

【次の場合は使用料を減免できます】

▶市内の使用者が社会教育・生涯学習・地域福祉の振興のために使用するとき（営利目的または参加

　料などを徴収して事業を開催する場合を除く）

▶使用者が市と共催または市の後援を受けて事業を開催するとき

生涯学習センター・地域公民館などの各部屋 生涯学習センター３階ホール

生涯学習団体……３カ月前の初日～利用日

営利団体…………２カ月前の初日～利用日４日前

学習目的の個人…14日前～利用日（地域公民館は

　　　　　　　　利用日４日前まで）

生涯学習団体……10カ月前の初日～利用日４日前

営利団体・定期的に利用する団体

　　　　　　　…３カ月前の初日～利用日４日前

➋　施設予約

　使用許可を受けると、公共施設予約システムから、

オンラインで施設の予約ができます。

https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=40134
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２
０
２
６
年
は
午
年
！
須
坂
市

動
物
園
で
は
、
現
在
、
ウ
マ
科
の

動
物
と
し
て
３
頭
の
ポ
ニ
ー
と
１

頭
の
ロ
バ
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
ロ
バ
の

「
ア
イ
ボ
ン
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

初
め
に
、
ウ
マ
、
ポ
ニ
ー
、
ロ
バ

の
区
別
や
違
い
を
少
し
ご
説
明
す

る
と
、
ポ
ニ
ー
は
小
型
の
ウ
マ
の

総
称
で
、
ウ
マ
で
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
ロ
バ
は
ウ
マ
と
は
別
の
動

物
で
す
。
特
徴
は
長
く
大
き
い
耳

で
、
耳
が
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
見
え

る
こ
と
か
ら
別
名
「
ウ
サ
ギ
ウ
マ
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
ま
た
、
し
っ

ぽ
も
特
徴
的
で
、
ウ
マ
は
全
て
毛

で
覆
わ
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
ロ

バ
は
先
の
方
だ
け
毛
が
生
え
て
い

ま
す
。
来
園
の
際
は
ぜ
ひ
じ
っ
く

り
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

　

さ
て
、「
ア
イ
ボ
ン
」
は
２
０
０

６
年
生
ま
れ
の
19
歳
、
オ
ス
の
ロ

バ
で
す
。
人
間
に
例
え
る
と
、
大

体
40
歳
代
に
な
り
ま
す
。
南
園
で

生
活
し
て
い
て
、
そ
の
可
愛
さ
は

「
南
園
の
ア
イ
ド
ル
」
で
す
。
特

に
、
く
り
く
り
の
黒
目
と
長
い
ま

つ
げ
が
と
っ
て
も
可
愛
い
！
そ
し

て
、
甘
え
ん
坊
で
人
に
な
で
ら
れ

る
こ
と
が
大
好
き
で
、
お
腹
が
す

い
た
り
、
飼
育
員
の
姿
が
見
え
る

と
、
び
っ
く
り
す
る
位
の
大
き
な

声
で
鳴
く
の
も
、
何
と
も
可
愛
い

ア
イ
ボ
ン
の
魅
力
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
際
に
は
、
不

定
期
で
す
が
、
飼
育
体
験
や
お
散

歩
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
午

年
の
今
年
は
、
ぜ
ひ
、
須
坂
市
動

物
園
で
ロ
バ
の
ア
イ
ボ
ン
と
触
れ

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
ア
イ
ボ
ン

を
な
で
な
で
し
た
ら
、
あ
な
た
も

ア
イ
ボ
ン
の
と
り
こ
に
な
っ
ち
ゃ

う
か
も
！
（
飼
育
員
鈴
木
）

午う
ま

年
の
イ
チ
オ
シ
動
物
！

ロ
バ
の
「
ア
イ
ボ
ン
」

67

イ
ベ
ン
ト
情
報
＆
お
知
ら
せ

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ

と
　
き　

２
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

■
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ポ
ー
タ
ー
会
員
募
集

　

イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や
園
内

の
緑
化
作
業
な
ど
、
動
物
園
の

活
性
化
や
教
育
活
動
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。

随
時
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
須
坂
市
動
物
園
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

申
込
・
問
合
せ

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

■
は
じ
め
て
の
野
鳥
観
察

　
in
臥
竜
公
園

と
　
き　

２
月
15
日
㈰
午
前
９

時
～
11
時

定
　
員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
14
日
㈯

■
入
園
料
改
定
の
お
知
ら
せ

　

２
０
２
６
年
４
月
か
ら
入
園

料
を
次
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

一
日
券　

▼
高
校
生
以
上
４
０

０
円
▼
小
・
中
学
生
１
０
０
円

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト　

▼
高
校
生

以
上
２
０
０
０
円
▼
小
・
中
学

生
５
０
０
円

　
自
然
と
と
も
に～

自
分
ら
し
さ
が
輝
く
場
を
つ
く
る
～

埼玉県出身。東京都で20
年以上看護師として活動。
家族で須坂へ移住し、自
然と人のつながりを取り
戻す活動に取り組む。

齊藤 恵 隊員

地域おこし協力隊

　

は
じ
め
ま
し
て
。
２
０
２
５
年
８
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
活
動
し
て
い
る
齊
藤
恵け

い

で
す
。
須
坂
で
暮
ら
し
始
め
て
半
年
が

た
ち
、
水
や
空
気
、
食
の
お
い
し
さ
、
四
季
折
々
の
山
の
景
色
、
雪

山
ま
で
30
分
で
行
け
る
環
境
、
そ
し
て
温
か
い
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

関
わ
り
を
通
し
て
、
須
坂
で
の
暮
ら
し
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
五
味
池
破
風
高
原
を
中
心
に
、
須
坂
の
高
原
が
持
つ
雄

大
な
景
色
や
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
感
を
生
か
し
、
よ
り
多
く
の
方
に
足

を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
初
心
者
の
方
で
も
気
軽

に
楽
し
め
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
バ
ト
ラ
ー
体
験
や
遊
具
の
設
置
な
ど
、
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
夏
に
は
森
林
ガ
イ
ド

や
ヨ
ガ
・
施
術
体
験
会
、
高
原
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
撮
影
会
な
ど
も
構
想

1414

森林ピクニック体験の様子

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
原
な
ら
で
は
の

気
候
や
景
色
を
生
か
し
た
雲
海
・
天
の
川
ツ

ア
ー
や
、
自
然
体
験
を
通
し
て
「
い
の
ち
」

を
学
ぶ
機
会
の
創
出
、
冬
季
の
自
然
体
験
の

場
づ
く
り
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
こ
の
場
所
が
よ

り
愛
さ
れ
、
生
か
さ
れ
る
場
と
な
る
よ
う
、

丁
寧
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
見
か
け
た
際

は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。



　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.1.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,837（-62）
23,787（-39）
25,050（‐23）
20,997（- 7）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
6
年
２
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
　

〒
382-8511 長

野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

45円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

瓦の装飾に見る建物の個性

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.9

須坂地区の詳細

　普段あまり意識して見ることのない屋根ですが、実は屋根に葺
ふ

かれている瓦にも粋な工夫がされて

います。須坂地区で明治期以降の製糸業の発展とともに建設された建物は、軒が高いことに加え、華

やかさをまとった意匠が多く、瓦の種類も多彩です。

　屋根の端の装飾性の高い瓦は鬼瓦といい（左写真）、雨水の侵入を防ぐ建築上の機能があるほか、

魔除け・火災除けなどの意味もあります。名前の通り、鬼の顔を模したものが有名で

雲を表す装飾が施された鬼瓦 装飾のある箱棟

すが、水を連想させる雲や波をはじめ、さまざまな願いを込めてまじないの文様が入

れられ、須坂地区でも家
いえじるし

印や七福神などいろいろな形状のものが見られます。

　また、鬼瓦のほかにも、丸瓦が列状に並ぶ風
か ざ き り ま る

切丸、屋根頂部の箱
は こ む ね

棟（右写真）、飾

り瓦などの装飾が見られ、建物ごとの個性が感じられます。

よもやまばなし
今月の省エネ情報

みんなで実践！
地球のためにできること

お風呂でできる省エネ

▶浴槽のお湯を保温して、追い炊きを減らす

　…浴槽にふたをし、間隔を空けずに入浴しましょう。

▶シャワーを出しっぱなしにせず、こまめに止める

　…45℃のシャワー１分削減で、年間約2,000円の節約に。

　　節水型シャワーヘッドへの交換も効果的です。

▶ドライヤーの使用時間を短くする

　…髪をタオルでよく拭いてから乾かしましょう。

◆私が二十歳の頃は、早く大人の世界を知りた

くて、ブランド品や高級ホテルなど、背伸びば

かりしていました。もちろん今では、身の丈に

合った生活をしていますが、娘に身長を越され

ないよう、再び背伸びをしています。（水野）

◆ユースワーカーの方から聞いた高校生の声に

「自分が好きなものについて、こんなに話を聞い

てもらえたことなかった」との声。多様な娯楽

があり、見ているものも人それぞれの中、「好き」

を語れる機会はそう多くないそうです。（三ツ井）

https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html

