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高齢者を支える総合相談窓口

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

役
割

　

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合

い
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
ち
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
目

指
し
、
介
護
・
医
療
・
保
健
・
福

祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
、

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
を
支
え
る

総
合
相
談
窓
口
と
し
て
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
先

　

須
坂
市
で
は
、
２
カ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
ぐ
た
め
の

身
近
な
窓
口
（
ブ
ラ
ン
チ
）
と
し
て
、
２
カ
所
の
事
業
所
に
委
託

し
、
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

★
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
２
階
）

担
当
地
域　

上
部
・
東
部
・
西
部
・
南
部
・
井
上
・
高
甫
・
仁
礼
・
豊
丘

時
　
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６

★
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園

担
当
地
域　

日
滝
・
豊
洲
・
旭
ケ
丘
・
日
野

時
　
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
※

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
６
１
１

地域包括支援センター高齢者の生活を見守る

イメージキャラクター

★【
ブ
ラ
ン
チ
事
業
所
】 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

須
坂
荘

担
当
地
域　

南
部
・
高
甫
・
豊
丘
・
仁
礼
（
米
子
、
夏
端
、
塩
野
）

時
　
間　

平
日
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

☎
０
２
６
‐
２
４
２
‐
５
４
４
０

★【
ブ
ラ
ン
チ
事
業
所
】
グ
リ
ー
ン
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
地
域　

上
部
・
東
部
・
井
上
・
仁
礼（
仁
礼
、亀
倉
、峰
の
原
）

時
　
間　

平
日
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
３
１
６
５

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は
代
表
電
話
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
ま
す

　

介
護
や
認
知
症
、
権
利
擁
護
、

介
護
予
防
、
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
相
談
に
、
保
健
師
、
社
会
福
祉

士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど

の
専
門
職
が
応
じ
ま
す
。
相
談
内

容
に
応
じ
て
、適
切
な
支
援
機
関
に

つ
な
い
だ
り
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

医
療
機
関
、
民
生
児
童
委
員
な
ど

と
連
携
し
て
支
援
し
ま
す
。

　

来
所
で
の
相
談
の
ほ
か
、
ご
自

宅
へ
も
訪
問
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
で
要
支
援
の
認
定
を

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ

る
よ
う
に

教室で介護予防の知識や実技が

学べます

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
教
室
や
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
教
室

や
、
ご
希
望
の
場
所
で
開
催
す
る

「
出
前
講
座
」
な
ど
で
、
心
身
の

機
能
を
保
つ
た
め
の
運
動
や
脳
ト

レ
な
ど
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま

す
。認

知
症
に
な
っ
て
か
ら
も

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　

認
知
症
の
こ
と
が
心
配
に
な
っ

た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
本
人
と
ご
家
族
な
ど
と
一
緒

に
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
関
係
機
関
と
も
連
携
し

支
援
し
ま
す
。

高
齢
者
の
権
利
が
守
ら
れ

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

　

ご
本
人
の
財
産
や
権
利
擁
護
、

消
費
者
被
害
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
な
ど
の

紹
介
、
利
用
手
続
き
の
支
援
な
ど

も
行
い
ま
す
。

　

高
齢
者
虐
待
の
未
然
防
止
、
早

期
発
見
、
対
応
の
た
め
の
体
制
を

整
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。

在
宅
で
の
生
活
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
に

受
け
た
方
な
ど
を
対
象
に
、
ご
本

人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
介
護
予
防

プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。
そ
の
方

に
あ
っ
た
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の

提
案
・
調
整
に
よ
り
生
活
を
支
援

し
ま
す
。
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気付き・つなぐ・守る　高齢者虐待防止気付き・つなぐ・守る　高齢者虐待防止

その「ちょっとした違和感」が大切です

　

「
高
齢
者
虐
待
」と
聞
く
と
、
特

別
な
家
庭
で
起
き
る
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
が
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
身
近
な
問
題
で
す
。
介
護
者
も

高
齢
者
も
自
覚
が
な
い
時
も
あ
る

た
め
、周
囲
の
方
の
気
付
き
と
行
動

が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
声
を
掛
け
た
り
、
様
子
を
見

守
る
こ
と
で
、
虐
待
の
早
期
発
見

や
深
刻
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

虐
待
か
も
、
と
思
っ
た
時
は
、

た
め
ら
わ
ず
通
報
・
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
通
報
者
の
情
報
は
守
ら

れ
ま
す
。
本
人
か
ら
や
、
匿
名
で

の
通
報
・
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

小
さ
な「
気
付
き
」が
大
切
で
す

た
め
ら
わ
ず
通
報
・
相
談
を

　

長
年
の
介
護
に
疲
れ
果
て
た
り
、

一
生
懸
命
な
あ
ま
り
に
追
い
込
ま

れ
、
虐
待
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
介
護
の
悩
み
を
た
め
て
し

ま
う
前
に
、
周
り
の
人
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門
職
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
介
護
す
る
人
、
受

け
る
人
が
共
に
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

介
護
の
悩
み
は
早
め
に
相
談
を

高齢者虐待 通報・相談先

▶地域包括支援センター（本庁舎２階）　☎ 026‐245‐4566

　時　間　平日午前８時30分～午後５時15分※

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園　☎ 026-214-2611

　時　間　平日午前８時30分～午後５時30分※

▶高齢者福祉課（窓口９番・本庁舎１階）　☎ 026-248-9020

　時　間　平日午前８時30分～午後５時15分

※土・日曜日、祝日、

夜間は代表電話につな

がった後、専門職員が

対応します。

【高齢者虐待の要因の例】　● 介護ストレス・負担感　● 高齢者の認知症や身体機能の低下

　　　　　　　　　　　　● 介護者の持病　　　　　● 近隣との関係が希薄

　　　　　　　　　　　　● 家族関係の悪化　　　　● 経済的困難

こんな行為も「虐待」にあたります

「虐待者＝悪者」ではありません

高齢者虐待は、さまざまな要因の重なり合いによって起こると言われています。

介護者や高齢者の様子を気にかけ、心配な様子があれば、専門職に相談しましょう。

みんなで守ろう高齢者の権利

● たたく、押す、強く腕を引っ張るなど、身体にあざや外傷、苦痛を与えること

● 食事や水分を与えない、受診させず放置するなど、世話や介護をせずに放っておくこと

● 大声で怒鳴る、侮辱する、無視し続けるなど、心を傷つけ、不安にさせること

● 下着のまま放置、人前で排せつ行為をさせるなど、尊厳を踏みにじること

● 年金や貯金を勝手に使う、自宅を無断で売却するなど、お金や財産を使わせないこと
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【所得税および復興特別所得税・贈与税・消費税（国、地方）の問合せ】

長野税務署（☎026‐234‐0111 自動音声案内）〒380‐8612 長野市西後町608番地の２

【市・県民税の申告の問合せ】　税務課（☎026‐248-9001 窓口３番・本庁舎１階）

市
の
申
告
相
談
会
（
対
象
者

の
み
）

　

市
の
申
告
相
談
会
は
、
２
月
16

日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
ま
で
、
須
坂

駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
３
階
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
す
。
日
程
や
持
ち
物

な
ど
の
詳
細
は
『
広
報
須
坂
』
２

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
に
該
当
す
る
方
は
、

市
の
申
告
相
談
会
場
で
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
す
る
場
合

は
、
長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
で

ご
相
談
・
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
受
け
付
け
で
き
な
い
方
】

▼
青
色
申
告
の
方

▼
個
人
や
民
間
業
者
へ
土
地
・
建

物
な
ど
を
譲
渡
し
た
所
得
の
あ
る
方

▼
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
、
先
物

取
引
に
よ
る
所
得
、
山
林
所
得
の

あ
る
方

▼
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
取
引

に
よ
る
雑
所
得
の
あ
る
方

▼
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
を
受
け
る
方

長
野
税
務
署
の
確
定
申
告
・

申
告
相
談
会

　

長
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
・

復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
、
個

人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま

す
。
会
場
や
日
程
な
ど
の
詳
細
は

『
広
報
須
坂
』
２
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
長
野
税
務
署
へ
来
署
を
ご
検
討

の
方
へ
】

▼
申
告
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

２
月
16
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
の
確

定
申
告
期
間
中
に
、
確
定
申
告
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
確
定
申
告
会
場
へ
の
入

場
に
は
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン

事
前
予
約
ま
た
は
当
日
会
場
で
配

布
す
る
入
場
整
理
券
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

▼
１
月
５
日
㈪
～
２
月
13
日
㈮
ま

で
は
税
務
署
内
に
確
定
申
告
会
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
月
13
日
㈮
以

前
に
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
相
談
を
希
望
さ
れ
る

市・県民税と所得税の
申告準備をお願いします

　

令
和
７
年
分
所
得
税
な
ど
の
確

定
申
告
期
限
は
３
月
16
日
㈪
で
す
。

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入
が

あ
る
方
は
収
支
内
訳
書
を
、
医
療

費
控
除
を
受
け
る
方
は
明
細
書
を

事
前
に
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。早
め
に
準
備
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
個
人
で
事
業
や
不
動
産

の
貸
し
付
け
な
ど
を
行
う
全
て
の

方
に
は
、
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保

存
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す（
所

得
税
の
申
告
が
不
要
な
方
も
対
象

で
す
）
。

国税庁

ＬＩＮＥ

お知らせ

Pick up information

　

市
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、
収

支
内
訳
書
や
決
算
書
作
成
の
た
め

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
告
書
類
の
設
置

　

令
和
７
年
分
の
確
定
申
告
書
や

確
定
申
告
の
手
引
き
な
ど
を
、
税

務
課
窓
口
に
設
置
し
ま
す
。

設
置
日

　
１
月
19
日
㈪

問
合
せ

　
税
務
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１

確
定
申
告
は
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が

便
利
で
す

　

確
定
申
告
に
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
申
告
書
を
作
成
し
、

そ
の
ま
ま
送
信
で
き
る
「
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
」
が
便
利
で
す
。

　

特
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

ア
プ
リ
と
連
携
す
る
と
、
給
与
・

年
金
な
ど
の
収
入
情
報
の
ほ
か
、

医
療
費
控
除
や
ふ
る
さ
と
納
税
な

ど
の
寄
附
金
控
除
に
必
要
な
情
報

を
自
動
で
取
得
で
き
、
一
括
入
力

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
申
告
書
の
作
成
時
間
が
短
縮

さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
医
療
費
の

領
収
書
や
寄
附
金
受
領
証
明
書
な

ど
の
収
集
・
保
管
・
入
力
が
不
要

と
な
り
、
大
変
便
利
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
の
連
携
に

は
、
初
回
の
み
事
前
準
備
が
必
要

で
す
。

※
給
与
情
報
と
の
連
携
に
は
、
源

泉
徴
収
票
が
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出

と
　
き

　
１
月
８
日
㈭

▼
営
業
所
得
者
・
不
動
産
所
得
者

向
け
…
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
農
業
所
得
者
向
け
…
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ

　
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

定
　
員

　
各
回
50
人
（
先
着
順
）

問
合
せ

　
長
野
税
務
署

☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
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　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2025.12.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計
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小路から感じる往時の面影

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.8

須坂地区の詳細

　須坂地区は、十字に交わる街道を骨格として町場が形成されてきましたが、その内部には多くの小

路が点在しています。小路に入ると、製糸業の発展を支えた人々が暮らした建物や付属屋、土蔵など

が建ち並び、街道沿いとは異なる魅力のある景観が広がります。

　中でも、上中町交差点の東にある幅約２メートルの「浮世小路」は、須坂が製糸の町として栄えた

上中町の小路 浮世小路にかかる浮世橋

明治末から大正期に形成された花街の小路です。当時は商談や社交の場として利用さ

れた料亭をはじめ、芸者衆の置屋、髪結い、銭湯などが軒を連ね、三味線の音が響く

にぎやかな場所でした。小路にかかる石橋「浮世橋」は、その象徴として知られてい

ます。現在も格子を備えた建物や板塀などが残り、往時の面影を今に伝えています。

よもやまばなし

◆皆さん！市報クイズ応募時の記入漏れがとて

も多いです！必要事項の記載がないと抽選から

除外するしかなく、私は心を痛めております。

ぜひ応募内容をよくご確認いただき、引き続き

たくさんのご応募をお待ちしています。（水野）

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

暖房の上手な節電方法

　ファンヒーターやエアコンの設定温度は20℃を目安にし、

必要なときだけ使用しましょう。エアコンは室外機周りに

物を置かず、フィルターをこまめに清掃する

と暖房効率が向上します。また、窓は熱が最

も逃げやすい場所です。断熱効果のあるカー

テンを使うことで、室内の暖かさを保ち、暖

房費の節約にもつながります。

◆100円玉のお釣り目当てに、自動販売機で500円

玉を使って買い物したところ、返ってきたのは

100円玉１枚と50円玉６枚…。見透かされてる!?

そんな思いがよぎりました。逆に願いが届きそ

うなので、お賽銭にしようと思います。（三ツ井）


