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特集 須坂市この１年

２０２５

竜ヶ池周辺の花壇整備竜ヶ池周辺の花壇整備

高校生が小学生に紙芝居で高校生が小学生に紙芝居で

花の植え方を教えました花の植え方を教えました



・２・2025年12月号

36の踊り連が参加し、華やかな衣装

と力強い踊りで会場を盛り上げまし

た。当日は天候にも恵まれ、大勢の

来場者でにぎわい、笑顔と活気に包

まれたお祭りとなりました。

須
坂
市
こ
の
１
年

春の臥竜公園写生大会

第48回須坂カッタカタまつり

　
２
０
２
５
年
も
残
り
ひ
と
月
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
ま
ち
の
玄
関
口
が
オ
ー
プ
ン
し
、
須
坂
市
の
未
来
に
向
け

て
歩
み
を
進
め
た
こ
の
１
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
１
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

臥竜公園や動物園の動物たちを熱

心に観察しながら一生懸命に描い

た作品が並びました。応募は142

点、そのうち114点が入賞しまし

た。

戦後80年特別事業　須坂市民学園公開講演会

「上高井の満蒙開拓から～戦争体験を次世代につなぐ～」

市内在住の満蒙開拓団

帰還者の二人が、自身

の体験を通して戦争の

悲惨さや平和への願い

を語り、約140人が耳

を傾けました。参加者

は、当時の厳しい状況

や次世代へ伝えたい思

いを真剣に聞いていま

した。

イオングループとの協定締結

「地域貢献連携協定」など３

つの協定を締結しました。双

方が緊密に連携し、それぞれ

の資源を有効に活用した協働

によって、地域のさらなる活

性化と市民サービスの向上を

目指します。

これからの人生が実り多

いものとなることを願い、

335人が華やかな振り袖や

スーツに身を包み、友人

や恩師との再会を喜びま

した。

二十歳を祝う会

第14回須高地域医療福祉を

考える集い「須高地域で人

生会議を広めるための取組

みと課題」

７/12

九反田町ラウンドアバウト

交差点開通式
３/25

１/12

５/11

７/19

８/２

８/30

市制70周年記念「100年後に

残したい須坂　写真展示会」

（～28日）
２/１

版画美術館リニューアルオ

ープン
１/16

須坂学園構想基本方針（案）

地域説明会（～８月19日）
７/23

動物園で県内初ニホンイヌ

ワシのヒナ誕生
３/25

須坂市結婚サポートデスク

設置
４/１

長野都市ガス㈱と「災害時に

おける都市ガス供給等の相

互協力に関する協定」を締結
２/19

臥竜公園さくらまつり、夜

間ライトアップ（～20日）
４/１

須坂市がふるさと納税の対

象となる地方団体の指定取

り消し処分を受ける
６/17

「ハリマヤハイパークロカ

ンコース峰の原高原」命名
７/１
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特集 須坂市この１年特集 須坂市この１年

イオンモール須坂開業　畑と台所（須坂市ブース）出店

１階食物販ゾーンSU

ZAKA蔵内に須坂市の

ブースを設置しまし

た。市特産品の紹介・

販売や観光PRを行う

ほか、シェアキッチ

ンでは郷土食や地元

飲食店の味を紹介し

ています。

須坂市表彰式　名誉市民称号記・章贈呈式

各分野において永年にわ

たり市の発展にご尽力い

ただいた方を表彰しまし

た。また、公共の福祉の

増進に特に功績がある村

石久二さんを、７人目の

須坂市名誉市民に推
すいたい

戴し

ました。

第41回須坂市消防団音楽隊定期演奏会

令和７年度全国伝統的建造

物群保存地区協議会、関東・

甲信越静ブロック会議・研

修会（～31日）

10/30

あなたの命を守る「マイナ

救急」の開始
10/１

消防団音楽隊が、火災予防の啓発や日頃の訓練成果の発表を目的

に、恒例の演奏会を開催しました。ラッパ隊、カラーガード隊、

分団長をはじめ、出演団員が一体となって会場を盛り上げました。

10/３

10/12

11/３

11/９

第37回信州須坂ランニングフェス

臥竜公園庭球場前をス

タート地点に「信州須

坂ランニングフェス」

を開催しました。当日

は天候にも恵まれ、約

1200人のランナーが高

甫・井上地区を駆け抜

け、沿道からは多くの

声援が送られました。

「防災すざか」アプリ運用

開始
11/１

須坂芸術祭H
ひ び き

IBIKI初開催

（～３日）
11/１

中学校部活動の地域移行の

ための須坂市地域クラブ設立
10/７

博物館特別展「音楽・版画・

俳句を愛した須坂の人たち

～文化・芸術へのまなざし

～」（～11月24日）

10/７

市民課窓口に申請書作成支

援システムを導入
11/１

イオンモール㈱や東日本高

速道路㈱などと「災害時にお

ける緊急待避所としての施

設使用に関する協定」を締結

10/16

アークランズ㈱と「災害時

における救援物資提供に関

する協定」など２つの協定

を締結

12/18

第38回信州須坂大菊花展

（～16日）
11/１

戦没者追悼式11/６

こころの健康づくり講座「ス

トレスと上手に付き合うた

めに～気持ちが楽になる考

え方を身につけよう～」

８/30

市民健康づくり講座「お酒

を飲まない人も要注意！あ

などれない脂肪肝の話」
11/29

須坂市キャッシュレスポイ

ント還元キャンペーン（～

22日）

９/１

須坂市総合防災訓練８/24

すざか市民バス運用ルート

変更
10/１

須坂市民生委員・児童委員

および主任児童委員就任式
12/６
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地域福祉の担い手地域福祉の担い手

　民生委員・児童委員は、地域の皆さんからの困り事や心配事などの身近な相談相手となり、

行政や関係機関との「つなぎ役」として、高齢者や障がいのある方、子育て中のご家庭など、

暮らしの中で生まれるさまざまな課題や不安に対し、幅広い福祉の相談や必要な情報提供を

行っています。

民生委員・児童委員、主任児童委員とは民生委員・児童委員、主任児童委員とは

　民生委員・児童委員は、民生委

員法に基づき全ての市区町村に設

置されます。厚生労働大臣から委

嘱された非常勤の特別職の地方公

務員で、「身近な相談役」「支援へ

のつなぎ役」として、地域住民の

皆さんが抱える課題を解決するた

めに活動します。

　主任児童委員は、子どもや子育

て家庭への支援を専門に担当して

います。　

　任期はそれぞれ３年で、民生委

員は児童委員を兼ねています。

地域でこんな活動をしています地域でこんな活動をしています

●地域住民からの相談

　高齢者や障がいのある方、子育て世帯など

が抱える課題や地域住民からの生活上のさま

ざまな相談に乗り、ニーズに応じて行政サー

ビスなどを紹介しています。

●ふれあいサロンなどの運営協力

　高齢者の居場所づくり、仲間づくりを目的

とした「ふれあいサロン事業」などの運営に

協力しています。

●子どもたちの安全を守る活動

　登下校時の子どもたちの見守りや声掛け、

通学路周辺のパトロール活動などを行ってい

ます。

●避難行動要支援者の避難支援態勢づくり

　区と協力しながら、高齢者や障がいのある

方など避難行動要支援者の災害時の避難支援

態勢づくりのために、「新・地域見守り安心

ネットワーク事業」に取り組んでいます。

●小・中学校や保育園への協力

　子どもたちの健やかな育ちを支援するため、

行事への参加や福祉教育などに協力していま

す。

●高齢者世帯などの訪問・見守り

　高齢者世帯などを定期的に訪問し、相談に

乗ったり、体調の悪化や犯罪被害防止のため

に、見守りを行っています。

民生委員・児童委員民生委員・児童委員

民生委員・児童委員民生委員・児童委員
主任児童委員主任児童委員

地域住民地域住民
相談・見守り相談・見守り
情報の提供情報の提供

支援が受けられる支援が受けられる
よう連絡・調整よう連絡・調整

市役所、学校、市役所、学校、
社会福祉協議会社会福祉協議会
　　　　　など　　　　　など

サービスやサービスや
支援の提供支援の提供

地域住民と
関係機関の

「つなぎ役」です

関係機関関係機関

問合せ　福祉課（☎026-248-9003）



2025年12月号・５・

上
部
地
区

上
部
地
区

穀　町 宮﨑 安妃子

上　町 青木 俊晴

本上町 加藤 洋子

上中町 村石 澄子

東
部
地
区

東
部
地
区

中　町 中野 博勝

春木町 角田 智子

春木町 西野 憲衝

春木町 小林 美雪

太子町 千村 博子

新　町 土屋 厚子

常盤町 森 依子

西
部
地
区

西
部
地
区

横　町 岡田 瑞恵

東横町 玉井 千永子

南横町 下村 敦子

北横町 黒岩 正

立　町 田尻 亮子

馬場町 山田 直美

馬場町 岡田 俊昭

馬場町 髙島 好子

須坂ハイランド町 荒井 和夫

南
部
地
区

南
部
地
区

坂田町 伊藤 康雄

坂田町 境 由美子

南原町 坂田 信幸

南原町 須田 進

南原町 岩本 信義

北原町 堀内 康雄

北原町 返町 好美

小山町 滝澤 明

小山町 永井 公子

屋部町 平林 直子

屋部町 髙橋 洋子

屋部町 山﨑 照夫

屋部町 西澤 みゆき

八幡町 山岸 あつ子

八幡町 宮下 けさ子

八幡町 飯塚 正行

境沢町 永田 繁江

境沢町 佐藤 達夫

日
滝
地
区

日
滝
地
区

相森町 内田 和彦

相森町 宮入 敦子

高橋町 岡本 洋子

高橋町 目黒 敦子

高橋町 北村 惠美

大谷町 小林 和代

大谷町 山際 智子

本郷町 永田 美智代

本郷町 深井 俊一

豊
洲
地
区

豊
洲
地
区

高畑町 宮尾 悦子

南小河原町 塚田 廣

小河原町 竹前 あけみ

新田町 加藤 康恵

小島町 依田 菜穂子

相之島町 赤沼 益子

北相之島町 中根 紀子

北相之島町 森泉 あや子

豊島町 畠山 正

旭ケ丘町 滝澤 真由美

旭ケ丘町 篠原 恵子

旭ケ丘町 大島 幸治

北旭ケ丘町 関谷 みちえ

北旭ケ丘町 関谷 俊生

北旭ケ丘町 東海林 文子

松川町 宮川 治枝

光ケ丘ニュータウン 豊田 孝美

日
野
地
区

日
野
地
区

八重森町 駒津 幸男

沼目町 勝山 昇

塩川町 有坂 昇悦

塩川町 有坂 裕子

塩川町 長野 弘志

塩川町 吉川 一夫

高梨町 池田 雄二

高梨町 中島 明美

五閑町 田村 憲雄

村山町 豊田 満佐雄

田の神町 牧 宏友

井
上
地
区

井
上
地
区

井上町 青木 伸二

井上町 一色 学

福島町 平野 宏子

中島町 堀内 一好

九反田町 塩﨑 八重子

幸高町 佐藤 香代子

米持町 北堀 豊一

米持町 板倉 由美子

二睦町 髙橋 秀一

高
甫
地
区

高
甫
地
区

上八町 本藤 洋子

下八町 村石 喜一

野辺町 返町 昭子

村石町 東嶌 雄二

明徳町 吉越 進

望岳台 村石 健一

望岳台 柴田 麗子

東
地
区

東
地
区

仁礼町 金井 美恵子

仁礼町 中嶋 茂樹

仁礼町 和久井 義春

亀倉町 羽生田 修

亀倉町 百瀬 富士彦

亀倉町 小山 ちよみ

夏端町 上林 美知子

米子町 竹前 眞理子

塩野町 西澤 えみ子

峰の原高原 中澤 王久東

大日向町 宮本 一敬

豊丘町 山岸 美和子

豊丘町 久保田 弘美

豊丘上町 小林 正寿

新しい民生児童委員の皆さんを紹介します新しい民生児童委員の皆さんを紹介します 任期…2028年11月30日まで（敬称略）（敬称略）

上部上部 松澤 智惠子（穀町）

東部東部 浦野 澄子（太子町）

西部西部 西田 幸惠（立町）

南部南部
神戸 要子（北原町）

後藤 ひでみ（屋部町）

日滝日滝 白川 理（高橋町）

豊洲豊洲
永井 英一（小島町）

佐藤 里美（光ケ丘ニュータウン）

日野日野 中島 貴洋（高梨町）

井上井上 塚田 厚子（福島町）

高甫高甫 前島 章良（明徳町）

東東
返町 幸見（亀倉町）

坂田 啓子（豊丘上町）

新しい主任児童委員の皆さんを紹介します新しい主任児童委員の皆さんを紹介します 任期…2028年11月30日まで（敬称略）（敬称略）
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　市では、降雪時に除雪作業を行っていますが、全ての道路を除雪することは困難です。自宅周りや

生活道路などは、地域住民の皆さんでの除雪作業にご協力をお願いします。

「助け合い」の除雪をお願いします「助け合い」の除雪をお願いします

豊島団地

小布施ハイウェイ
オアシス

大
豊
橋

至北相之島

松　川松　川

至上八町

南原町南原町

百々川百々川
臥
竜
橋

高
甫
橋

県民運動県民運動
広場西広場西

野球場
県民須坂
運動広場

庭球場動物園

路上駐車は除雪作業の妨げになるので、

おやめください。

市道に散布するための凍結防止剤を各町

区に配布していますので、適切な利用を

お願いします。

▶身近な生活道路など

▶除雪車などによる除雪後に残ってしまう雪

▶高齢者世帯など、除雪が困難なご近所さんの宅地

凍結に注意！水道管の冬支度はお早めに凍結に注意！水道管の冬支度はお早めに

　冬季の冷え込みにより、水道管が凍結し破損してしまう恐れがあります。冷え込みが厳しくなる前

に凍結防止対策を行いましょう。

　メーターボックス内の元栓を閉め、　メーターボックス内の元栓を閉め、市指定の給

水装置工事業者に相談・修理依頼してください。。

修理にかかった費用は、全額自己負担になります。修理にかかった費用は、全額自己負担になります。

市では、修繕工事などの対応はできません。市では、修繕工事などの対応はできません。

お 願 い

▼百々川緑地排雪場▼百々川緑地排雪場 ▼大豊橋排雪場▼大豊橋排雪場

▶▶水道管や蛇口に、保温材や凍結防止用の電熱線などを巻いて保温する。水道管や蛇口に、保温材や凍結防止用の電熱線などを巻いて保温する。

▶▶水抜栓（不凍栓）を操作して水道管の水抜きを行う。水抜栓（不凍栓）を操作して水道管の水抜きを行う。

※市ホームページでも対策方法を紹介していますので、ご覧ください。※市ホームページでも対策方法を紹介していますので、ご覧ください。

凍結防止対策の例凍結防止対策の例

　ふたを開けて検針できるよう、積雪時はメーター

ボックスや止水栓周辺の除雪をお願いします。検

針ができない場合、暫定的に推量で認定し、次回

以降の精算となります。

「助け合い」の除雪に「助け合い」の除雪に

ご協力をお願いしますご協力をお願いします

水道管が破損してしまった場合は水道管が破損してしまった場合は

メーターボックス周辺の除雪にご協力をメーターボックス周辺の除雪にご協力を

雪を片づける場所に注意雪を片づける場所に注意
▶宅地などの雪は道路に出さない

▶道路の雪は道路脇に寄せる

（注意）水路に雪を捨てると水があふれて水害の

　　　　原因になります。

たまった雪は、指定の２カ所の排雪場所にたまった雪は、指定の２カ所の排雪場所に

捨ててください捨ててください
排雪場所　百々川緑地排雪場、大豊橋排雪場

　　　　　（右図のとおり）

開場時間　午前８時～午後５時

※奥から整然と捨て、ごみは取り除いてください。

問合せ　上下水道課（☎026-248-9013）　営業課（☎026-248-9012）

空き家などの水回りが凍結破損し、大

量の水が出続け、高額な水道料金が発

生する事例が増えています！

空き家の所有者、家を長期不在にする予定の

方は、次の対策を行ってください。

●●水道局に連絡し、閉栓を行う　

●●メーターボックス内のバルブを閉め、使用

　時のみ開ける

！

※使用者（管理者）の責任となるため、請求

した額をお支払いいただきます。

市ホーム
ページ

問合せ　道路河川課（☎026-248-9006）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/8020/1/752.html
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　図書館のクリスマス会は、おはなしいっぱい！楽しさいっぱい！

ぜひ、ご来場ください。

と　き　12月13日㈯ 午前10時30分～11時30分

ところ　旧上高井郡役所２階 多目的ホール１

内　容　絵本の読み語り、パネルシアター、ミニ工作

出　演　おはなしボランティアの皆さん

対　象　幼児～小学校低学年程度の子どもとその保護者

定　員　40人（申込不要・参加費無料）

期　間

12月29日㈪～2026年１月３日㈯

★書籍・雑誌・ＣＤ・ＤＶＤ

は 12月16日㈫～28日㈰に借り

ると、返却日が休館明けにな

り、通常より長く借りること

ができます。

休館中は返却できません

　年末年始休館中、本の返却

はできません。お正月はゆっ

くり読書をお楽しみいただき、

１月４日㈰以降に返却してく

ださい。

問合せ　市立須坂図書館（☎026-245-0784）
開館時間　火～金曜日 午前９時30分～午後７時／土・日・祝日 午前９時～午後５時
　　　　　※毎月最終金曜日は館内整理のため休館になります（12月は26日）。
　　　　　　月曜日が祝日の場合、次の平日が休館になります。
　　　　　右の二次元コードから市立須坂図書館ホームページをご覧いただけます。

須坂図書館からのお知らせ須坂図書館からのお知らせ

　お手持ちのスマートフォンで須坂図書館の蔵

書検索（インターネットサービス）のページ

にログインし、画面に表示されるバーコード

（Web利用者カード）を提示することで、本を

借りることができます。

利用できる方　

須坂図書館の「利用者カード」をお持ちで、須

坂図書館のインターネットサービスに使うパス

ワード（４桁の数字など）を登録している方

※利用者カードの交付や、インターネットサー

　ビスに使うパスワードの登録申請は、いつで

　も図書館カウンターで受け付けています。

※これまでの利用者カード（印字式）も引き続

　き使えます。

こどもクリスマス会こどもクリスマス会

利用者カードを持参しなくても、Web利用者カードの提示で本を借りられる利用者カードを持参しなくても、Web利用者カードの提示で本を借りられる

“スマホで貸出”はじめました！“スマホで貸出”はじめました！

　第47回のお題は「勝」または「負・敗」。１人何句でも応募できます。

応募方法　須坂図書館にある投句用紙に必要事項を記入し、館内の

投句箱へ入れてください（ペンネーム可）。

応募期限　12月28日㈰

【年間大賞を決定する投票を行っています】

　今年１年間の優秀作品を展示しています。皆さんの投票で年間大

賞を決定します。ぜひ、投票にお越しください。

投票期限　12月28日㈰

年末年始は休館します

須坂新聞社×市立須坂図書館合同企画須坂新聞社×市立須坂図書館合同企画

「ほのぼの川柳ほくしん流」作品募集「ほのぼの川柳ほくしん流」作品募集

須坂図書館公式キャラクター
ぶっくるーと本のぽんちゃん

▶蔵書検索

▶貸出・予約ランキングの閲覧

須坂図書館のインターネットサービス

図書館インター
ネットサービス

パスワードを登録するとさらに次のことが

できるようになります !

▶スマートフォンにWeb利用者カードを表示

▶借りている本のタイトルと返却期限の確認

▶本の貸出期間の延長※期限当日までに、１

　回のみ

▶本の貸出予約（順番待ち）※須坂市・小布

　施町・高山村に在住・在勤の方のみ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/library/index.html
https://opac.libcloud.jp/suzaka-library/
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問合せ　福祉課（☎026‐214‐7019）

共に支え合い みんながいきいきと
暮らせる社会のために

お知らせ

Pick up information

12月３日～９日は 障害者週間

見えない障がいを知っていますか？

　外見からは分からなくても、精神障がい・聴覚障がい・内部障がい・難病など、「見えない障がい」

により支援を必要としている方がいます。

【困りごとは人それぞれ】

　人混みや大きな音が苦手、長く並ぶのが難しい、言葉での説明が理解しにくい、声が聞こえにく

いなど、見えないからこそ周囲の人が気付きにくく、誤解を受けてしまうこともあります。

　静かな場所で話す、急がせない、筆談や手話を使うなど、ちょっとした配慮やあたたかな見守り

が、障がいのある方の安心や生きやすさにつながります。

　障がいのある方が安心して地域で暮らせるよう、須坂市・小布施町・高山村では、共同で障がい

のある方への相談支援事業を実施しています。福祉サービスの利用をはじめ、日常生活に関するさ

まざまな相談に、専門の相談員がきめ細かく対応します。

時　間　月～金曜日午前９時～午後６時（祝日、年末年始を除く）

ところ　須高地域総合支援センター（大字須坂1387（本上町））

相談内容　▶福祉、保健、医療などサービスの情報提供▶家庭訪問や来所による相談

　　　　　▶地域資源全般に関する相談など

問合せ　ＮＰＯ法人須高地域総合支援センター（☎026-248-3750）

　毎年12月３日から９日は「障害者週間」です。この週間は、障がいのある方の社会参加を促進す

ることを目的に、「障害者基本法」に基づいて定められています。

　須坂市は「障がいのある人もない人も、みんながいきいきと安心して暮らせるまち」を目指して

います。

見えない障がいを周囲に知らせるマークがあります

　「手助けしてほしいこと」「わかってほし

いこと」などをあらかじめ記入し、日常生活

でちょっとした支援が欲しいときや、体調不

良・災害時などに示すことで、周囲からの配

慮や援助を受けやすくするためのカードです。

ヘルプカード

　外見からは分からなくても援助や配

慮を必要としていることを周囲に知ら

せることで、思いやりの支援を受けや

すくするためのマークです。

【配布場所】

▶福祉課（窓口８番・本庁舎１階）

▶県立信州医療センター

ヘルプマーク

障がいのある方への相談支援

【配布場所】

▶福祉課（窓口８番・

　本庁舎１階）

▶須高地域総合支援セ

　ンター

　ヘルプマークやヘルプカードを見かけたら、電車やバスで席を譲る、困っている様子があれば声

をかける、災害時には安全に避難できるよう支援するなど、思いやりのある行動を心がけましょう。
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【すざか市民バス】　

問合せ　長電バス（☎296-3208）まちづくり課（☎248-9007）

▶仙仁線…運休なし

（おはようライナーは12月27日㈯～１月４日㈰は運休）

▶その他の路線…12月28日㈰～１月４日㈰は運休

※長電バスは便により運休があります。詳細は長電

バスホームページをご覧ください。

【すざか乗合タクシー】　問合せ　まちづくり課（☎248-9007）

申込期限　利用希望日の前日午後３時まで

申 込 先　予約センター（☎248-0777）午前９時～正午、午後１時～３時

　　　　　※12月27日㈯～１月４日㈰は休業

お知らせ

Pick up information

主な生活関連施設

年末年始の営業案内

　詳しくは、各施設

などへ直接お問い合

わせください。

※市外局番はすべて

☎026です。

12月26日㈮～2026年１月５日㈪は下記のとおり営業します

○…営業 △…一部営業
　　…休み

12月 １月

26日㈮ 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 31日㈬ １日㈭ ２日㈮ ３日㈯ ４日㈰ ５日㈪

市役所（水道業務含む） ○ ○

ごみの収集 ○ △ △ ○

ながの環境エネルギーセンター ○ △ ○ 〇 △ ○

清掃センター ○ △ ○

すざか市民バス ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ ○

すざか乗合タクシー ○ ○ ○

松川苑（火葬場） ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○

し尿の収集 ○ ○ ○

湯っ蔵んど ○ ○ ○ ○ 〇 △ △ ○ ○ ○ ○

須坂温泉古城荘 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○

【死亡届と婚姻届の受け付け】　問合せ　市民課（☎248-9002） 市役所代表電話番号（☎245-1400）

▶死亡届の受け付けや埋葬・火葬許可証の発行は毎日行います。平日の夜間や休日、12月27日㈯～１

　月４日㈰は、宿直の窓口（市役所本庁舎西側）にお越しください。

▶婚姻届を平日の夜間や休日、12月27日㈯～１月４日㈰に提出する場合は、必ず提出希望日前の開庁

　時間内（午前８時30分～午後５時15分）に市民課で書類の事前審査を受けてください。

【漏水、水道管凍結などの場合】　問合せ　塩野浄水場（☎245-1402）

　市指定給水装置工事事業者へ連絡して、修理を依頼してください。

　１月１日㈭のみ休業します。

問合せ　松川苑(☎245-2268)

ごみの持ち込み ごみの収集は「ごみカレンダー」をご覧ください。

▶ながの環境エネルギーセンター（可燃ごみ）（☎222-5301）

　受入時間　月～金曜日…午前８時30分～11時30分、午後１時～

　　　　　　４時30分　土曜日…午前８時30分～11時30分

▶須坂市清掃センター（不燃ごみ）(☎246-9000）

　受入時間　午前８時40分～午後４時30分

　12月30日㈫　午前８時40分～正午

▶エコサポートすざか（資源物など）

　年内は12月14日㈰で終了し、2026年は１月10日㈯から営業します。

問合せ　生活環境課（☎248-9019）

バス・乗合タクシー

松川苑（火葬場）

　年内は12月29日㈪まで収集しま

す（申込は12月15日㈪まで）。

申込・問合せ

環境クリエイション(☎245-9400）

し尿の収集

営業時間　午前10時～午後10時

12月31日㈬　午前10時～午後６時

　　　　　　※入館は午後５時まで

１月１日㈭　午前11時～午後９時

　　　　　　※入館は午後８時まで

問合せ　湯っ蔵んど(☎248-6868）

湯っ蔵んど

営業時間　午前６時～午後10時

12月31日㈬・１月１日㈭　午前６

時～午後９時※入館は午後８時まで

問合せ　古城荘(☎245-1460）

須坂温泉古城荘

市役所

長電バス

https://www.nagadenbus.co.jp/local/
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区
で
す
。

工
事
基
準
と
事
前
申
請

　

地
区
内
で
建
物
の
改
修
や
修
繕
な
ど
現

状
を
変
更
す
る
工
事
を
行
う
場
合
は
、
次

の
基
準
に
沿
い
、
事
前
の
申
請
を
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

▼
修
理
基
準
（
特
定
物
件
）

▼
修
景
基
準
（
特
定
物
件
以
外
）

▼
許
可
基
準
（
最
低
限
の
基
準
）

　

工
事
内
容
が
決
ま
る
前
に
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

市ホーム

ページ

市ホーム

ページ

※
伝
建
地
区
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
申
し
込
み

　

修
理
・
修
景
基
準
を
満
た
し
た
工
事
に

は
、
補
助
金
を
活
用
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
、
工
事

年
度
の
前
々
年
か
ら
各
種
書
類
の
提
出
が

必
要
で
、
２
０
２
７
年
度
に
修
理
な
ど
で

補
助
金
を
希
望
す
る
方
は
、
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
件
数
や
優
先
度
、緊
急
度
な
ど
で
、

ご
希
望
の
年
度
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

申
込
書
類　

補
助
事
業
実
施
希
望
申
込
書

申
込
期
限　

２
０
２
６
年
１
月
30
日
㈮

※
補
助
金
の
詳
細
や
申

込
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/3/7689.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5972.html
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Pick up information

食
べ
残
し
の
な
い
宴
会
を

　

年
末
年
始
は
宴
会
が
増
え
る
時
期
で

す
。
幹
事
の
皆
さ
ん
は
左
の
呼
び
か
け
例

を
参
考
に
、
宴
会
開
始
時
や
お
開
き
の
前

に
食
べ
切
り
を
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

「
も
っ
た
い
な
い
」
を
合
言
葉
に
気
持

ち
の
い
い
宴
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
宴
会
開
始
時
の
呼
び
か
け
例

　

食
品
ロ
ス
削
減
を
目
的
と
し
た
「
30
・

10
運
動
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
宴
会
の
最
初
の
30
分
と
最
後
の
10

分
を
自
分
の
席
で
食
事
を
楽
し
む
こ
と
で
、

宴
会
を
楽
し
み
な
が
ら
食
品
ロ
ス
削
減
に

貢
献
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
食

べ
残
し
の
な
い
よ
う
に
、
最
初
の
30
分
と

最
後
の
10
分
は
自
分
の
席
で
食
事
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
「
食
べ
残
し
の
な
い
宴
会
」
の
心
得

☑　

適
量
を
注
文
す
る

☑
　
開
始
時
に
幹
事
さ
ん
か
ら
「
お
い
し

　
　

く
食
べ
切
ろ
う
」 

と
呼
び
か
け
る

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

お知らせ

　

宴
会
の
最
初
の
30
分
と
最
後
の
10
分
は

自
分
の
席
で
料
理
を
楽
し
み
、
食
べ
残
し

（
食
品
ロ
ス
）
を
減
ら
す
運
動
で
す
。

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動

さ
ん
ま
る

い
ち
ま
る

食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
協
力
店
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　

飲
食
店
、
宿
泊
施
設
、
食
料
品
販
売
関

連
事
業
者
を
対
象
に
、「
食
べ
残
し
を
減
ら

そ
う
協
力
店
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
残
し
を
減
ら
す
呼
び
か
け
や
小
盛

り
メ
ニ
ュ
ー
の
導
入
な
ど
、
ご
協
力
い
た

だ
け
る
お
店
は
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

▼
長
野
地
域
振
興
局
環
境
・
廃

棄
物
対
策
課
（
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９

５
３
３
）
▼
県
資
源
循
環
推
進
課
（
☎

０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
１
８
１
）

☑　

最
初
の
30
分
と
最
後
の
10
分
は
自
分

　
　

の
席
で
食
事
を
楽
し
む

☑　

食
べ
切
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で
分
け

　
　

合
う

☑　

お
開
き
に
な
る
前
に
「
有
る
を
尽
く

　
　

し
て
食
べ
切
ろ
う
」
と
呼
び
か
け
る

12
月
～
１
月
は
宴
会
食
べ
き
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す

県ホーム
ページ

市ホームページ

２
０
２
６
年

イベント

【
問
合
せ
】　

生
涯
学
習
推
進
課

【
問
合
せ
】　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

　

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

須
坂
市
・
須
坂
市
教
育
委
員
会
で
は
、

皆
さ
ん
の
前
途
を
お
祝
い
す
る
た
め
、

「
２
０
２
６
年
須
坂
市
二
十
歳
を
祝
う

会
」
を
行
い
ま
す
。
大
勢
の
方
の
ご
出
席

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
程

と　

き　

２
０
２
６
年
１
月
11
日
㈰

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▼
受　

付　
　

　

…
午
後
１
時
15
分
～
１
時
50
分

▼
セ
レ
モ
ニ
ー　

　

…
午
後
２
時
～
２
時
25
分

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

　

…
午
後
２
時
40
分
～
３
時
30
分

▼
恩
師
と
の
交
流
会　

　

…
午
後
３
時
35
分
～
４
時
30
分

須
坂
市
二は

た

ち

十
歳
を
祝
う
会

対
　
象

▼
会
場
に
入
場
で
き
る
の
は
二
十
歳
を
祝

う
会
の
対
象
者
の
み
で
す
。
記
念
撮
影
な

ど
で
の
会
場
内
へ
の
入
場
は
お
控
え
く
だ

さ
い
。

▼
当
日
、
対
象
者
の
う
ち
体
調
不
良
な
ど

に
よ
り
出
席
を
控
え
た
方
や
保
護
者
に
向

け
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
を
す
る
予

定
で
す
。
視
聴
方
法
は
案
内
状
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

そ
の
他

★
参
加
に
あ
た
っ
て
の
詳

し
い
内
容
な
ど
は
、
案
内

状
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
０
０
５
年
４
月
２
日
～
２
０
０
６
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
本
人
ま
た
は
家
族
が
市

内
在
住
の
方

※
該
当
の
方
に
は
案
内
状
を
お
送
り
し
ま

し
た
。
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

★
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は

二
十
歳
を
祝
う
会
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
企

画
し
て
い
ま
す
！
お
楽

し
み
に
♪

▲昨年の様子

https://www.pref.nagano.lg.jp/nagachi/nagachi-kankyo/kankyo/haikibutsu/kyoryokuten.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4020/3/1/5748.html
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市
で
は
、
須
高
地
域
（
須
坂

市
、
小
布
施
町
、
高
山
村
）
の
幼

稚
園
・
保
育
園
や
小
・
中
学
校
な

ど
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
「
子
ど

も
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
感
染
症
で

欠
席
し
て
い
る
か
」
の
情
報
を
毎

日
集
積
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
（
左
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ

例
年
よ
り
早
い
流
行
期
入
り

　
　
　
　
　
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ
　
地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

け
ま
す
）
。

　

２
０
２
３
年
１
月
か
ら
２
０
２

５
年
10
月
の
主
な
感
染
症
別
出
席

停
止
者
数
は
左
上
表
の
と
お
り
で

す
。

　

２
０
２
４
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
な
ど
に
よ
る
出
席
停
止
者
数
が

上
位
を
占
め
、
特
に
イ
ン
フ
ル
エ

　

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
０
２
６
年
１
月
の

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
伴
い
、
外
来
診
療

お
よ
び
救
急
車
の
受
け
入
れ
を
制
限
し
ま
す
。
ま
た
、

更
新
後
の
１
週
間
は
、
想
定
外
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に

よ
り
、
通
常
よ
り
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、外
来
診
療
の
予
約
を
制
限
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
外
来
診
療
・
救
急
車
の
受
け
入
れ
制
限

　

期　

間　

２
０
２
６
年
１
月
９
日
㈮
午
後
６
時

　

～
13
日
㈫
午
前
８
時
30
分

●
須
高
休
日
緊
急
診
療
室
の
受
け
入
れ
制
限

　

期　

間　

２
０
２
６
年
１
月
11
日
㈰
～
12
日
㈪

●
外
来
診
療
の
予
約
制
限

　

期　

間　

２
０
２
６
年
１
月
13
日
㈫
～
16
日
㈮

　

※
こ
の
期
間
は
、
診
療
開
始
時
間
が
午
前
９
時
に

　
　

な
り
ま
す
。

【
シ
ス
テ
ム
更
新
に
合
わ
せ
て
導
入
し
ま
す
】

　

シ
ス
テ
ム
更
新
に
合
わ
せ
、
待
ち
時
間
緩
和
の
た

め
、
新
た
に
番
号
案
内
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
自
動
精
算

機
を
導
入
し
ま
す
。

問
合
せ　

長
野
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
６
５
０
）

2023年
１～12月

2024年
１～12月

2025年
１～10月

インフルエンザ 2,228 1,259 478

新型コロナウイルス感染症 574 616 269

手足口病 6 568 17

溶連菌感染症 126 288 92

マイコプラズマ感染症 3 141 78

■2023年１月～2025年10月の感染症別出席停止者数

（単位：人）

■インフルエンザによる出席停止者数

ン
ザ
は
11
月
か
ら
２
０
２
５
年
１

月
に
か
け
て
増
加
し
ま
し
た
。

感
染
予
防
策
の
継
続
を

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染

経
路
は
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
で

す
。
今
年
は
全
国
的
に
例
年
よ
り

早
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
期

入
り
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
動
向

に
注
意
し
、
感
染
予
防
策
を
継
続

し
ま
し
ょ
う
。

【
感
染
予
防
策
】

▼
外
出
後
や
調
理
前
の
流
水
、

せ
っ
け
ん
に
よ
る
手
洗
い

▼
マ
ス
ク
の
着
用
と
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
の
実
施

▼
適
度
な
湿
度
（
50
～
60
パ
ー
セ

ン
ト
）
の
保
持

▼
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
栄
養
摂
取

▼
暖
房
器
具
を
使
用
し
な
が
ら
の

こ
ま
め
な
換
気

須高地域
感染症発
生情報

１

（人）

500

400

300

200

100

0

（月）２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ

外
来
診
療
の
受
け
入
れ
な
ど
を
制
限
し
ま
す

外
来
診
療
の
受
け
入
れ
な
ど
を
制
限
し
ま
す

2025年
2024年

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2011/43.html
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須坂市役所　代表須坂市役所　代表　　０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

市外局番…（026）Information

お 

知 

ら 

せ

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

広
告
欄

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
乳
が
ん
検

　
診
は
１
月
31
日
ま
で

　

７
月
に
対
象
者
へ
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
期
限
内

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル1212121212

●
消
防
団
歳
末
特
別
警
戒

　

須
坂
市
消
防
団
で
は
、
災
害
の

未
然
防
止
や
早
期
発
見
の
た
め
、

警
鐘
や
拍
子
木
を
鳴
ら
し
な
が
ら

巡
回
す
る
歳
末
特
別
警
戒
を
実
施

し
ま
す
。

　

地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
、
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
26
日
㈮
～
30
日
㈫

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出

　
事
故
に
ご
注
意
を

　

事
故
の
多
く
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
か
ら
灯
油
用
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど

へ
小
分
け
す
る
と
き
に
起
き
る
流

出
事
故
で
す
。
次
の
点
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
固
定
状
況
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
配
管
な
ど
に
腐
食
や
亀
裂
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
小
分
け
中
は
、
絶
対
に
そ
の
場

を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
小
分
け
し
た
後
は
、
バ
ル
ブ
を

完
全
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

●
固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

【
２
０
２
５
年
中
に
家
屋
を
新
築
・

増
築
・
取
り
壊
し
た
方
】

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年

１
月
１
日
時
点
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
市
内
に
家
屋（
住
宅
・

車
庫
・
物
置
な
ど
を
含
む
）
を
新

築
・
増
築
し
た
方
で
、
税
務
課
の

家
屋
調
査
を
受
け
て
い
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
２
０
２
５
年
中
に
土
地
・
家
屋

の
所
有
者
が
死
亡
し
た
場
合
】

　

市
内
の
土
地
・
家
屋
の
所
有
者

が
死
亡
し
た
場
合
は
、
相
続
人
代

表
者
の
指
定
手
続
き
な
ど
が
必
要

で
す
。
ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い

な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
２
０
２
４
年
４
月
１
日
か
ら
相

続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。

【
事
業
用
償
却
資
産
を
所
有
す
る
方
】

　

償
却
資
産
と
は
、
事
業
の
た
め

に
所
有
し
て
い
る
構
築
物
・
機

械
・
工
具
・
備
品
な
ど
の
資
産
で

す
。
工
場
・
事
務
所
・
商
店
・
駐

車
場
・
ア
パ
ー
ト
・
農
業
の
経
営

者
な
ど
、
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

確
定
申
告
と
は
別
に
、
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

２
０
２
６
年
１
月
１
日

時
点
で
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有

す
る
方

申
告
期
間　

２
０
２
６
年
１
月
６

日
㈫
～
30
日
㈮

申
告
・
問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

期　

限　

２
０
２
６
年
１
月
31
日
㈯

対　

象　

１
９
８
４
年
４
月
２
日

～
１
９
８
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

実
施
医
療
機
関　

県
立
信
州
医
療

セ
ン
タ
ー
（
地
域
医
療
福
祉
連
携

室
☎
２
４
６
‐
６
５
７
７
）

※
事
前
予
約
を
し
て
か
ら
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
を
閉
館

　
し
ま
す

　

技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
は
、
施
設

の
利
用
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
て
閉

館
い
た
し
ま
す
。
２
０
０
０
年
の

開
館
以
来
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご

利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
会
議
室
な
ど
が
必
要
な

場
合
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

地
域
公
民
館
、
勤
労
者
研
修
セ
ン

タ
ー
、
旧
上
高
井
郡
役
所
、
人
権

交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
市
内
の
他

の
貸
館
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

閉
館
日　

２
０
２
６
年
３
月
31
日
㈫

問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

貸館施設
一覧

https://www.city.suzaka.nagano.jp/mokuteki/kokyoshisetsuichiran/3331.html
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広
告
欄

●
年
末
特
別
警
戒
と
交
通
安
全

　
運
動

期　

間　

12
月
15
日
㈪
～
31
日
㈬

《
特
別
警
戒
》
～
み
ん
な
で
つ
く

ろ
う　

安
心
の
街
～

　

犯
罪
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
宅
の
戸
締
り
や
自

転
車
の
施
錠
な
ど
、
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
電
話
で
お
金
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に
注
意
】

▼
電
話
は
常
に
留
守
番
電
話
に
設

定
し
、
相
手
を
確
認
し
て
か
ら
対

応
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
詐
欺
が
増

え
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
相
手
に

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

　
一
時
休
止
し
ま
す

　

シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
休
止
し
ま
す
。

期　

間　

▼
12
月
29
日
㈪
～
２
０

２
６
年
１
月
３
日
㈯
▼
１
月
19
日

㈪
～
２
月
１
日
㈰

休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
住
民
票

の
写
し
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
▼
所

得
・
課
税
証
明
書
▼
戸
籍
謄
抄
本

▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本
籍
地

利
用
登
録
申
請

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

お
金
を
渡
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
不
審
な
人
や
車
を
見
か
け
た
ら

通
報
を
】

▼
普
段
見
か
け
な
い
人
や
車
に
「
お

か
し
い
な
」
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ

に
警
察
へ
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

【
空
き
巣
や
車
上
ね
ら
い
に
注
意
】

▼
少
し
の
外
出
で
も
玄
関
や
窓
の

戸
締
り
を
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
車
を
離
れ
る
と
き
は
必
ず
鍵
を

か
け
、
車
内
に
貴
重
品
や
バ
ッ
グ

を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
交
通
安
全
運
動
》
～
信
濃
路
は

　

み
ん
な
の
笑
顔　

つ
な
ぐ
道
～

【
夕
暮
れ
時
・
夜
間
の
歩
行
者
事

故
防
止
】

▼
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
歩
行
者
は
夜
光
反
射
材
を
身
に

付
け
、
運
転
手
に
自
分
の
存
在
を

知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
路
面
凍
結
に
備
え
、
冬
用
タ
イ

ヤ
へ
早
め
の
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
積
雪
・
凍
結
路
で
は
ス
ピ
ー
ド

を
控
え
、
車
間
距
離
を
十
分
に
取

り
ま
し
ょ
う
。

【
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
】

▼
慣
れ
た
道
で
も
安
全
確
認
を
徹

底
し
て
「
か
も
し
れ
な
い
運
転
」

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
家

族
や
警
察
署
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
自
転
車
利
用
と
ル
ー
ル
遵
守
】

▼
通
行
ル
ー
ル
を
守
り
、
命
を
守

る
た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

▼
自
転
車
の
酒
気
帯
び
運
転
、
飲

酒
提
供
、
車
両
提
供
は
す
べ
て
罰

則
の
対
象
で
す
。

【
飲
酒
運
転
・
危
険
運
転
の
根
絶
】

▼
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
「
し

な
い
」
「
さ
せ
な
い
」
「
許
さ
な

い
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

▼
あ
お
り
運
転
な
ど
の
危
険
運
転

は
厳
罰
対
象
で
す
。
思
い
や
り
と

ゆ
ず
り
合
い
の
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
２
０
２
６
年
度
採
用

　
一
般
任
期
付
職
員
募
集

　

２
０
２
６
年
４
月
１
日
か
ら
一

定
期
間
（
３
～
５
年
間
）
に
限
り
、

子
ど
も
課
兼
福
祉
事
務
所
で
「
子

ど
も
家
庭
支
援
員
」
と
し
て
従
事

す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

12
月
１
日
㈪
～
15
日
㈪

募
集
人
員　

１
人

※
受
験
資
格
、
応
募
方
法
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）市ホーム

ページ

●
す
ざ
か
未
来
探
求
フ
ェ
ス

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　
実
施
中

　

11
月
９
日
㈰
、
市
民
参
加
イ
ベ

ン
ト「
す
ざ
か
未
来
探
求
フ
ェ
ス
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ

ま
に
支
え
ら
れ
、
盛
況
の
う
ち
に

無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

事
後
精
算
や
今
年
度
の
ま
と
め
、

次
年
度
に
向
け
た
準
備
を
目
的
に
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

を
「
続
く
地
域
の
資
産
」
に
す
る

た
め
、
皆
さ
ん
の
応
援
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
支
援
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
付
期
限　

12
月
31
日
㈬

問
合
せ　

森
上
小
学
校

（
☎
２
４
５
‐
０
２
３
６
）

支援
ページ

●
「
駒
澤
嘉
須
坂
生
涯
学
習
振

　
興
基
金
」
活
動
助
成

　

生
涯
学
習
を
実
践
し
て
い
る
団

体
や
個
人
を
対
象
に
、
活
動
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

交
付
時
期　

２
０
２
６
年
５
月
頃

対　

象　

学
ん
だ
成
果
を
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
生
か
し
、
地
域
に

貢
献
し
て
い
る
団
体
ま
た
は
個
人

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/3/7615.html
https://camp-fire.jp/projects/899442/
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Information

◎
２
０
２
４
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

… 

一
人
一
人　

見
え
る
景
色
は　

ち
が
う
色　

日
滝
小
５
年　

田
中
千
楠
さ
ん

●
須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル
２
０
２
６
実
行
委
員
募
集

　

子
育
て
世
代
を
中
心
に
、
家
族

で
楽
し
み
、
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
企
画
や
運
営

に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
実
行
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
つ
く
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

開
催
日　

２
０
２
６
年
６
月
21
日
㈰

専用ホー
ムページ

●
広
域
計
画
（
素
案
）
へ
の
ご

　
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

長
野
地
域
の
９
市
町
村
で
は
、

人
口
減
少
社
会
の
中
で
も
持
続
可

能
な
地
域
社
会
の
創
生
と
地
域
全

体
の
発
展
を
目
的
に
、
長
野
地
域

連
携
中
枢
都
市
圏
を
形
成
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
具
体
的
な
取
り
組
み
を

示
す
「
第
三
期
長
野
地
域
ス
ク
ラ

ム
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
を
進
め
て

お
り
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　

12
月
26
日
㈮

※
詳
細
は
長
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
市
企
画
政
策
部
企

画
課
（
☎
２
２
４
‐
５
０
１
０
）

長野市
ホーム
ページ

市ホーム
ページ

の
活
動

※
次
に
該
当
す
る
も
の
は
対
象
外

▼
国
・
県
・
市
の
補
助
や
他
の
代

替
措
置
を
受
け
る
も
の
▼
趣
味
や

自
己
啓
発
を
目
的
と
す
る
も
の
▼

公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
▼
宗
教

的
・
政
治
的
な
宣
伝
を
目
的
と
す

る
も
の

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

12
月
15
日
㈪
～
２
０

２
６
年
２
月
13
日
㈮
（
消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ　

み
ず
ほ
信
託
銀

行
㈱
内
公
益
信
託
駒
澤
嘉
須
坂
生

涯
学
習
振
興
基
金
事
務
局

（
☎
０
３
‐
６
６
３
１
‐
７
６
３
８
）

申
込
相
談
窓
口　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

対　

象　

打
ち
合
わ
せ
（
市
内
）

と
イ
ベ
ン
ト
当
日
に
参
加
で
き
る
方

申
込
方
法　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
窓
口（
人

権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課
）

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
２
０
２
６
年
鳥
獣
被
害
対
策

　
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
す

　

鳥
獣
被
害
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配

布
し
ま
す
（
数
量
限
定
）
。

配
布
開
始　

12
月
15
日
㈪

配
布
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
捕
獲
檻お

り

を
貸
し
出
し
ま
す

　

農
林
課
と
各
地
域
公
民
館
で
は
、

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害
獣

用
捕
獲
檻
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

（
数
量
限
定
）
。
事
前
に
捕
獲
許

可
の
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
野
生

鳥
獣
の
餌
が
少
な
く
な
る
た
め
、

捕
獲
し
や
す
い
時
期
で
す
。
ま
た
、

畑
に
放
置
さ
れ
た
果
実
や
生
ご
み

を
減
ら
す
こ
と
で
、
捕
獲
効
果
が

向
上
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
入
札
参
加
資
格
の
中
間
申
請

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
業
務

の
中
間
申
請
（
新
規
、
評
点
の
再

審
査
、
業
種
・
営
業
所
・
団
体
の

追
加
）
を
受
け
付
け
ま
す
。

資
格
有
効
期
間　

２
０
２
６
年
６

月
１
日
～
２
０
２
８
年
５
月
31
日

申
請
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請

申
請
期
間　

12
月
22
日
㈪
～
２
０

２
６
年
２
月
６
日
㈮

ポータル
サイト

●
宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

で
あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」
を
活
用
し
、
（
一
財
）
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
宝
く
じ
の
助

成
を
受
け
て
、
相
森
町
区
、
九
反

田
町
区
、
豊
丘
上
町
区
に
除
雪
機

を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

整備した除雪機

※
詳
細
は
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

https://suzakafamily.wixsite.com/festival
https://www.city.nagano.nagano.jp/n041000/contents/p006207.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4020/4/750.html
https://www.ppi.e-nagano.lg.jp/PPIPublish/portal_accepter/025_junbi_shinsei.html#2
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催
し
・
講
座

●
北
島
敬
三
写
真
展
　
借
り
た

　
場
所
、
借
り
た
時
間

　

須
坂
市
出
身
で
写
真
家
の
北
島

敬
三
（
１
９
５
４
年
～
）
。
木
村

伊
兵
衛
賞
を
受
賞
し
た
初
期
作
品

か
ら
、
東
日
本
大
震
災
後
の
日
本

各
地
の
風
景
を
撮
影
し
た
近
作
ま

で
展
示
し
、
50
年
に
わ
た
る
創
作

長野県 須坂市 2018 年１月９日
Courtesy of the artist
©KEIZO KITAJIMA

県立美術
館ホーム
ページ

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

【
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
】

　

松
ぼ
っ
く
り
な
ど
を
使
っ
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

●
農
業
収
入
保
険
に
加
入
し
ま

　
し
ょ
う

　

農
作
物
な
ど
の
市
場
価
格
の
低

下
や
自
然
災
害
な
ど
、
不
測
の
事

態
に
備
え
る
た
め
、
収
入
保
険
へ

の
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
加
入
を
促
進
す
る
た

め
に
農
家
負
担
掛
金
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象　

12
月
31
日
ま
で
に
加

入
し
た
方
（
新
規
・
継
続
問
わ
ず
）

補
助
内
容　

保
険
料
の
40
パ
ー
セ

●
蜜
蜂
飼
育
届
提
出
の
お
願
い

　

蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方

は
、
養
蜂
振
興
法
に
基
づ
き
、
飼

育
届
を
毎
年
県
に
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

提
出
方
法　

▼
郵
送
▼
メ
ー
ル
▼

窓
口

提
出
期
限　

２
０
２
６
年
１
月
30

日
㈮

※
様
式
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ　

長
野
農
業
農
村

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
３
４
‐
９

５
１
４
、
〒
３
８
０
‐
０
８
３
６

長
野
市
大
字
南
長
野
南
県
町
６
８

８
‐
１
、
メ
ー
ルn

a
g
a
n
o
-
n
o
s
e
i

@
p
r
e
f
.
n
a
g
a
n
o
.
l
g
.
j
p

）

県ホーム
ページ

●
第
29
回
メ
セ
ナ
少
年
少
女
合

　
唱
団
定
期
演
奏
会

　

今
年
は
蔵
の
ま
ち
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
合
唱
団
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え

て
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
７
日
㈰
午
後
２
時

～
（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

曲　

目　

▼
点
描
の
唄
▼
デ
ィ
ズ

ニ
ー
音
楽
特
集
▼
ふ
る
さ
と
ほ
か

問
合
せ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

の
軌
跡
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

展
示
期
間　

２
０
２
６
年
１
月
18

日
㈰
ま
で
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
展
示
室
入
場
は
午
後
４
時
30
分

ま
で

※
水
曜
日
、
年
末
年
始
（
12
月
28

日
㈰
～
１
月
３
日
㈯
）
は
休
館

と
こ
ろ　

県
立
美
術
館

入
場
料　

▼
一
般
…
１
０
０
０
円

▼
大
学
生
お
よ
び
75
歳
以
上
…
８

０
０
円
▼
高
校
生
以
下
ま
た
は
18

歳
未
満
…
無
料

※
詳
細
は
県
立
美
術
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
立
美
術
館

（
☎
２
３
２
‐
０
０
５
２
）

と　

き　

12
月
14
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

参
加
費　

５
０
０
円

※
別
途
入
館
料
１
０
０
０
円
が
必
要

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

12
月
12
日
㈮

【
音
楽
で
あ
そ
ぼ
う
！
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
テ
デ
ィ
ベ
ア
に

ち
な
ん
だ
リ
ト
ミ
ッ
ク
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
21
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

版
画
美
術
館

講　

師　

服
部
知
子
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円

対　

象　

３
～
９
歳
程
度

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ

る
み
１
つ

申
込
期
限　

12
月
19
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
麹

こ
う
じ

作
り
教
室

と　

き　

12
月
15
日
㈪
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

内　

容　

簡
単
な
道
具
と
工
程
で

で
き
る
塩
麹
・
チ
ョ
コ
麹
作
り

講　

師　

小
池
鮎
子
さ
ん

参
加
費　

２
０
０
０
円（
材
料
費
）

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

ン
ト

補
助
上
限　

▼
認
定
農
業
者
・
認

定
新
規
就
農
者
…
５
万
円
▼
そ
の

他
農
業
者
…
３
万
円

※
申
請
は
不
要
で
す
。
掛
金
支
払

い
後
に
補
助
金
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

問
合
せ　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
信

支
所
（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
３
）

https://nagano.art.museum/
https://www.pref.nagano.lg.jp/enchiku/sangyo/nogyo/chikusan/mitsubati.html
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●
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　

市
内
在
住
で
、
県
外
の
交
響
楽

団
な
ど
で
ご
活
躍
さ
れ
た
笠
井
先

生
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏
と
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
笠
井
先
生
と

共
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
奏
活
動

を
し
て
い
る
皆
さ
ん
も
参
加
予
定

で
す
。

と　

き　

12
月
20
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
音
楽
と
旅
」

講　

師　

笠
井
美
智
子
さ
ん

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
日
本
酒
座
談
会

　

全
国
の
日
本
酒
と
創
作
料
理
の

ペ
ア
リ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

参
加
者
同
士
で
日
本
酒
の
魅
力
や

味
わ
い
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
０
２
６
年
１
月
25
日

電子申請

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
お
正
月
の

　
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　

花
器
を
使
わ
ず
に
和
紙
で
ラ
ッ

ピ
ン
グ
し
、
お
正
月
用
の
ア
レ
ン

ジ
フ
ラ
ワ
ー
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
26
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

安
野
悦
子
さ
ん

参
加
費　

３
５
０
０
円

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
定
規
、
ホ

チ
キ
ス

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

12
月
８
日
㈪
～
19
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
書
初
め
を
し
よ
う
！

　

み
ん
な
と
一
緒
に
書
初
め
を
し

ま
せ
ん
か
。
半
紙
に
新
年
の
抱
負

を
書
き
ま
し
ょ
う
。
高
校
生
の
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

※
個
別
指
導
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と　

き　

２
０
２
６
年
１
月
５
日

㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

市
内
の
高
校
生

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上

定　

員　

▼
小
中
学
生
…
30
人
▼

大
人
…
10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

▼
小
中
学
生
…
書
道
道

具
、
書
初
め
用
紙
、
新
聞
１
日
分
、

学
校
で
配
布
さ
れ
る
お
手
本

▼
大
人
…
書
道
道
具
、
新
聞
１
日

分
（
あ
れ
ば
半
紙
）

申
込
期
間　

12
月
８
日
㈪
～
18
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
づ
く

り
推
進
委
員
会
事
務
局
（
中
央
地

域
公
民
館
内
）

（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
健
や
か
ｙ

ヨ

ガ

ｏ
ｇ
ａ

　
歪ゆ

が

み
を
整
え
て
、
よ
り
端
麗

　
に
よ
り
健
康
に
〈
全
５
回
〉

　

ヨ
ガ
で
身
体
の
健
康
と
心
の
安

定
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
２
０
２
６
年
１
月
10

日
㈯
▼
17
日
㈯
▼
24
日
㈯
▼
31
日

㈯
▼
２
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

小
野
澤
智
子
さ
ん

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

大
き
め
の
タ
オ
ル
、
５

本
指
の
靴
下
、
飲
み
物
（
あ
れ
ば

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）

※
託
児
が
あ
り
ま
す
（
要
申
込
）

申
込
・
問
合
せ　

井
上
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
２
４
８
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
初
め
て
学
ぶ
マ
ー
ジ
ャ
ン

　
〈
全
６
回
〉

　

基
本
を
学
び
、
頭
と
手
先
を
フ

ル
活
用
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
２
０
２
６
年
１
月
13

日
㈫
▼
20
日
㈫
▼
27
日
㈫
▼
２
月

３
日
㈫
▼
10
日
㈫
▼
17
日
㈫
午
前

９
時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

▼
傳
田
明
康
さ
ん

▼
北
島
邦
造
さ
ん
（
須
坂
上
高
井

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
）

対　

象　

初
め
て
マ
ー
ジ
ャ
ン
を

学
ぶ
18
歳
以
上
で
、
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

定　

員　

８
人
（
抽
選
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
期
間　

12
月
８
日
㈪
～
18
日
㈭

抽
選
会　

12
月
22
日
㈪
午
前
10
時

※
申
込
後
、
抽
選
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

㈰
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

臥
竜
山
公
会
堂

講　

師　

新
﨑
酒
店

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー　

小
林
知
美
さ
ん

参
加
費　

４
０
０
０
円（
飲
食
代
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
間　

12
月
８
日
㈪
～
２
０

２
６
年
１
月
13
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
８
１
１
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64011
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
介
護
教
室

　

高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
お
口

の
ト
ラ
ブ
ル
や
困
り
ご
と
に
対
し
、

家
庭
で
で
き
る
口
腔
ケ
ア
の
方
法

を
学
び
ま
す
。

と　

き　

12
月
18
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

３
階
第
一
ホ
ー
ル

※
送
迎
が
必
要
な
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
長
野
☆G

ガ

ロ

ン

ズ

a
R
o
n
s

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

【
レ
ー
ヴ
ィ
ス
栃
木
戦
】

と　

き　

▼
12
月
６
日
㈯
午
後
１

時
～
▼
７
日
㈰
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
ガ
ロ
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

チケット

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
14
節　

日
テ
レ
・
東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
ベ
レ
ー
ザ
戦

と　

き　

12
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
パ
ル
セ
イ

ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

チケット

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
で
き
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学
び
、

み
ん
な
で
楽
し
く
頭
と
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
19
日
㈮
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

　

学
習
教
材
と
し
て
貸
出
可
能
な

●
地
域
交
流
学
習
会

と　

き　

12
月
17
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
差
別
事
件
か
ら
学
ぶ
２
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
会
議
術
・
心
が
伝
わ
る
話
し

　
方
講
座

と　

き　

２
０
２
６
年
１
月
17
日

㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容　

▼
会
議
の
進
行
方
法
▼

あ
い
さ
つ
の
ポ
イ
ン
ト
▼
人
を
ひ

き
つ
け
る
話
し
方
な
ど

講　

師　

山
田
千
津
子
さ
ん
（
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

須
坂
市
で
は
年
４
回
、
認
知
症

の
方
を
介
護
す
る
ご
家
族
を
対
象

に
、
相
談
や
情
報
交
換
を
目
的
と

し
た
つ
ど
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
頃
の
介
護
の
思
い
や
悩
み
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
９
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

象　

▼
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
方
▼
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
漬
物
用
ポ
リ
ケ
ー
ス
（
角
型
）

▼
漬
物
用
の
丸
か
め
▼
座
卓
▼
折

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
ま
す
。
他
の
作

品
も
随
時
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

と　

き　

12
月
16
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
46
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
作
品　

▼
「
わ
か
ら
な
い
か

ら
、
確
か
め
合
う
」
…
29
分
▼

「
シ
ェ
ア
し
て
み
た
ら
わ
か
っ
た

こ
と
」
…
46
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

申
込
期
間　

12
月
８
日
㈪
～
２
０

２
６
年
１
月
13
日
㈫

※
託
児
あ
り
（
無
料
、
要
申
込
）

申
込
・
問
合
せ　

人
権
同
和
・
男

女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
の
お
口
の
健

康
に
つ
い
て
」

講　

師　

坂
田
美
香
さ
ん
（
歯
科

衛
生
士
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
水
分
補
給

用
の
飲
み
物

申
込
期
限　

12
月
15
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

https://garons.jp/
https://parceiro.co.jp/ticket/
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▼
須
坂
音
楽
文
化
歴
史
探
訪
『
清

水
弥
平
物
語
』
（
自
費
出
版
本
）

30
冊
（
地
域
・
音
楽
学
習
の
一
助

と
す
る
た
め
）
…
山
岸
順
一
様

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

市外局番…（026）Information

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

12月７日㈰…りんどう薬局
12月14日㈰…わかば薬局
12月21日㈰…ファーマライズ薬局須坂店
12月28日㈰…アキヤマ薬局
12月31日㈬…イオン薬局須坂駅前店・立町薬局
１月１日㈷…蔵の町薬局・モリキ小布施薬局
１月２日㈮…ウエルシア薬局須坂日滝店・わかば薬局
１月３日㈯…オリジン薬局・ファーマライズ薬局墨坂店
１月４日㈰…クスリのアオキ旭ケ丘薬局

※蔵の町薬局は、12月31日、１月２～３日を除き営業
します。薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、12月21日、
31日～１月３日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

10月 2025年
1～10月

昨年
同期

火　災 ２ 32 13

死 者 ０ １ ０

傷 者 ０ ６ ２

救急出動 223 2280 2222

交通事故 12 93 97

急 病 129 1602 1528

その他 82 585 597

救　助 ２ 23 22

交通事故 １ ８ 10

その他 １ 15 12

■災害情報 10月 2025年
1～10月

昨年
同期

件 数 ９ 72 64

死 者 ０ ０ １

傷 者 10 81 78

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

12月17日㈬　午後１時30分～（２時間程度）

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

12月24日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談 

子
ど
も
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

８
０
０
０ 

大
人
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

７
１
１
９ 

▼
平
日
…
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
…
午
前
８
時
～
翌
朝
８
時

市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

市ホーム

ページ

●
中
国
語
勉
強
会

　

連
続
ド
ラ
マ
『
安あ

め家
』
『
家
売

る
オ
ン
ナ
（
中
国
版
）
』
、
映
画

『
哪な

た吒
１
』
を
見
な
が
ら
中
国
語

を
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
０
２
６
年
２
月
３
日

㈫
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

対　

象　

中
国
語
学
習
者
（
中
～

上
級
）

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

中
文
映
画
ク
ラ

ブ
（m
o
v
i
e
@
a
l
l
k
e
n
k
o
u
.
c
o
m

☎
０
７
０
‐
８
３
３
５
‐
１
９
６
３
）

市
民
の
掲
示
板

納期限・口座振替日　12月25日(木)

◆固定資産税・都市計画税…３期

◆国民健康保険税（普通徴収）…６期

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…６期

◆介護保険料（普通徴収）…９期

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

　

当
日
調
理
す
る
お
に
ぎ
り
・
け

ん
ち
ん
汁
を
提
供
し
ま
す
。
お
米
、

野
菜
な
ど
の
寄
附
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

と　

き　

12
月
14
日
㈰
午
前
11
時

り
た
た
み
式
座
卓
▼
ス
ー
ツ
ケ
ー

ス
▼
ア
ウ
ト
ド
ア
用
リ
ク
ラ
イ
ニ

ン
グ
チ
ェ
ア
▼
額
縁
▼
ハ
ム
ス

タ
ー
用
ケ
ー
ジ

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
介
護
用
手
す
り
▼
稲
刈
用
バ
イ

ン
ダ
ー

申
込
期
限　

12
月
11
日
㈭

交
渉
順
位
決
定　

12
月
12
日
㈮

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
は
事
務
局
で
厳
正
な
抽
選
を
行

い
、
交
渉
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉
は
、

当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
が
登
録
後
に
物
品

を
他
の
人
へ
譲
る
場
合
は
、
譲
る

前
に
市
民
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

～
午
後
０
時
30
分
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

▼
18
歳
以
下
…
無
料
▼

19
歳
以
上
…
２
０
０
円

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
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【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

12月11日㈭必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

ク
マ
よ

　

今
年
は
ク
マ
が
突
然
現
れ
て
襲

わ
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く

て
、
怖
く
て
紅
葉
を
見
に
行
く
気

に
な
り
ま
せ
ん
。
ク
マ
よ
、
山
奥

で
静
か
に
過
ご
し
て
…
と
言
い
た

く
な
り
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ひ
ま
わ
り
さ
ん　

79
歳
）

４
世
代
家
族
そ
ろ
っ
て

　

母
の
還
暦
祝
い
に
４
世
代
家
族

で
お
出
か
け
し
ま
し
た
。
２
年
前

ど
う
せ
寒
い
な
ら

　

寒
す
ぎ
て
困
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
せ
寒
い
な
ら
、
雪
が
降
っ
て
、

雪
で
子
ど
も
と
遊
び
た
い
な
ー
と

思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ヨ
ウ
さ
ん　

32
歳
）

あ
っ
と
い
う
間
に
冬

　

こ
こ
最
近
ぐ
っ
と
寒
く
な
り
、

ち
ら
ほ
ら
雪
の
話
も
出
て
き
ま
し

た
。
週
に
１
度
、
臥
竜
公
園
の
鯉

に
餌
や
り
に
行
く
の
で
す
が
、
２

週
間
前
か
ら
池
に
亀
の
姿
が
見
え

な
く
な
り
、
逆
に
渡
っ
て
き
た
鴨

が
増
え
ま
し
た
。
先
月
は
狂
い
咲

き
の
桜
が
咲
い
て
い
る
の
を
見
か

け
た
の
で
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
い
ろ
ん
な
所
に
冬
を
感
じ
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ち
ょ
ぼ
さ
ん　

45
歳
）

メール電子申請

～11月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー心
躍
る
秋

　

「
文
化
の
秋
」
で
、
各
所
で
イ

ベ
ン
ト
が
あ
り
心
躍
り
ま
す
。
行

け
る
限
り
参
加
し
て
大
い
に
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

こ
け
こ
っ
こ
さ
ん　

75
歳
）

歯
は
大
事

　

毎
日
の
歯
み
が
き
、
忙
し
く
な

い
時
も
簡
単
に
済
ま
せ
て
ば
か
り

と
ふ
と
自
覚
。
し
っ
か
り
時
間
を

か
け
て
み
が
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

（
と
も
ち
ゃ
ん
さ
ん　

59
歳
）

の
父
の
還
暦
祝
い
か
ら
家
族
が
５

人
増
え
、
祖
父
94
歳
か
ら
兄
の
子

の
６
カ
月
の
姪
っ
子
ま
で
み
ん
な

参
加
で
き
、
と
て
も
良
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

　

次
は
祖
父
の
白
寿
の
お
祝
い
に
、

ま
た
み
ん
な
で
集
ま
れ
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

　
　
　
　

（
髙
田
さ
ん　

31
歳
）

③㈱信州スポーツプロモーション提供

　長野ガロンズホームゲームチケット（ペア）…２人

■見えない障がい（外見からは分からなくても援助や

　配慮を必要としていること）を周囲に知らせ、思い

　やりの支援を受けやすくするためのマークは？

〇〇〇マーク
ヒント８ページ

見かけたら思いやりのある行動を

心がけましょう！

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

餅
ま
き
で

　

先
日
、
イ
ベ
ン
ト
の
餅
ま
き
に

参
加
し
て
、
お
餅
を
24
個
拾
い
ま

し
た
。前
回
は
３
個
だ
っ
た
け
ど
、

今
回
は
運
が
良
か
っ
た
！
早
速
磯

辺
焼
き
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

あ
み
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ン
さ
ん　

65
歳
）

５
年
前
の
私
か
ら
の
手
紙

　

そ
ろ
そ
ろ
断
捨
離
を
し
よ
う
と

思
っ
て
本
棚
を
整
理
す
る
と
、
過

去
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
が
出
て
き

て
、「
５
年
後
の
あ
な
た
へ
」
の
手

紙
を
発
見
。
内
容
は
、
そ
の
当
時

の
や
り
き
れ
な
い
思
い
を
未
来
の

自
分
に
嘆
く
も
の
。

　

５
年
前
の
私
！
今
は
今
で
大
変

だ
け
ど
、
子
ど
も
２
人
も
授
か
っ

て
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
る
よ
！
あ

り
が
と
う
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ゆ
い
ち
さ
ん　

31
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2025年12月号・21・

クリスマス飾りを手作りで制作クリスマス飾りを手作りで制作
南部地域公民館のデコパージュ教室南部地域公民館のデコパージュ教室

たき火でじっくり焼き芋会 たき火でじっくり焼き芋会 

　11月12日、中央児童センターが焼き芋会を開　11月12日、中央児童センターが焼き芋会を開

催し28組の親子が参加。火の熱、煙の臭いを感催し28組の親子が参加。火の熱、煙の臭いを感

じながらの体験とゲームを楽しんだ後、出来たじながらの体験とゲームを楽しんだ後、出来た

ての甘い焼き芋をみんなでおいしく食べました。ての甘い焼き芋をみんなでおいしく食べました。

　11月１日～３日、市民有志の実行委員会が須

坂芸術祭HIBIKIを初開催。旧上高井郡役所や重

伝建地区内の歴史的建物など10会場で、コンサー

トやアート展示など、30を超える企画が行われ

ました。１日に旧上高井郡役所で開催された「童

謡・唱歌のふるさと 北信濃生まれの二人が贈る

歌の花束」では、東京混声合唱団の小巻風香さ

ん（相森中学校卒業）がピアニストの山本貴志

さんの伴奏で歌声を披露。市内外から大勢が来

場し、間近で聞くプロの演奏を堪能しました。

歴史的建物で音楽・アートを堪能歴史的建物で音楽・アートを堪能
須坂芸術祭須坂芸術祭 HIBIKIHIBIKI 初開催初開催

　11月６日、南部地域公民館

でクリスマス飾りのデコパー

ジュ教室を開催。10人の参加

者は、講師から絵の描かれた

紙を切り貼りする基本的な技

法を学び、粘土や装飾品も使

いながら夢中で制作。参加者

それぞれの個性が光る、アン

ティーク調のすてきな作品が

完成しました。

色づく米子大瀑布に大勢の観光客色づく米子大瀑布に大勢の観光客

　今年の米子大瀑布の紅葉は10月23日に見頃を　今年の米子大瀑布の紅葉は10月23日に見頃を

迎え、県内外から多くの観光客が訪れました。迎え、県内外から多くの観光客が訪れました。

15年ぶりに見られるようになった奇妙滝を楽し15年ぶりに見られるようになった奇妙滝を楽し

む姿も多く見られました。む姿も多く見られました。



・22・2025年12月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

１/９㈮
2025年９月１日　

～９月30日生

１歳児
健康相談

12/16㈫
2024年11月21日～

12月16日生

１歳６カ月児
健康診査

12/12㈮
2024年５月18日～

６月10日生

２歳児
健康相談

12/９㈫
2023年11月７日～

12月５日生

１/15㈭
2023年12月６日～
2024年１月８日生

３歳児
健康診査

12/18㈭
2022年５月28日～

６月27日生

もぐもぐ
離乳食講座

１/８㈭
2025年７月１日　

～７月31日生

かみかみ
離乳食講座

12/25㈭
2025年３月１日　

～３月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種

問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年10月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2025年７月生 ＢＣＧ

2024年12月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年12月生 日本脳炎１期

2016年12月生 日本脳炎２期

2014年12月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※12月28日㈰～１月５日㈪は休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

集まりの日（10：30～）

♥12月11日㈭　つくろうday！（クリスマス）
　クリスマス気分を味わいながら、親子で楽しく作りま

しょう！

♥12月24日㈬　クリスマス会
　サンタさんは来るかな？クリスマスの歌やお話を楽し

みましょう！

　 須坂市須坂市

子育てガイド子育てガイド 広報須坂 Ver.広報須坂 Ver.

問 子ども課　☎026-248-9026

公立保育園給食レシピより

野菜たっぷりで栄養満点！寒い季節にぴったりです♪

米粉のホワイトスープ

【材料】（子ども４人分）

◆ジャガイモ…140g

◆タマネギ…120g

◆ニンジン…60g

◆ホウレンソウ…40g

◆ホールコーン…20g

◆豚肉…140g

◆米粉…大さじ１と1/2

◆豆乳…150ml

◆水…300ml

◆顆粒コンソメ…小さじ1と1/2

◆塩…ひとつまみ

◆こしょう…適量

◆油…小さじ１

【作り方】

①野菜は食べやすい大きさに切り、ホウレンソウはゆでる。

②鍋を火にかけて油をひき、豚肉、タマネギ、ニンジン、
　ジャガイモを炒める。

③水を入れ煮立ったらコンソメを

　加え、野菜が柔らかくなるまで

　煮込む。

④ボウルで米粉と豆乳をよく混ぜ

　合わせておき、③に少しずつ加

　え、混ぜながら煮込む。

⑤コーン、ホウレンソウを加え、

　塩こしょうで味を調える。

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/


2025年12月号・23・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

児童センター

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

センターブログ
（ホームページ）

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

電子申請

湯
ゆ も と

本　航
こ う き

生 ちゃん（11カ月）
　笑顔が素敵なこうき。これからも
たくさん食べて、元気に動き回っ
てね！毎日癒しをありがとう♡

堀
ほ り

 承
じ ょ う た ろ う

太郎ちゃん（７カ月）
　むちむちビッグベビー、産まれ
てくれてありがとう！これからた
くさん遊ぼうね！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

「集まりの日」行事予定

※12月28日㈰～2026年１月４日㈰は休館日

※冬休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、放課後児童クラ

　ブ登録児童が終日利用しています。

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児
10日㈬ 11：00～　Xmasプレゼント作り

24日㈬ 11：00～　Xmas会♪

児童
18日㈭ 15：30～　Xmas会♪

25日㈭ 15：00～　シルバー交流 しめ縄作り

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

10日㈬ 11：00～　Xmasスノードーム作り（要申込）

17日㈬ 11：00～　Xmasランドへようこそ☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （要申込）

児童

９日㈫ 15：45～　Xmas制作

12日㈮ 15：45～　Xmas制作

23日㈫ 15：45～　Xmasお楽しみ会

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

10日㈬ 11：00～　Xmas工作

17日㈬ 11：00～　マグネット釣りごっこ

24日㈬ 11：00～　Xmas会（要申込）

児童

17日㈬ 15：45～　Xmas工作

24日㈬ 15：45～　認定会

26日㈮ 14：00～　大掃除＆ビンゴゲーム

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児
10日㈬ 11：00～　親子ビクス

17日㈬ 11：00～　クリスマス会♪

児童

９日㈫～11日㈭ 15：15～　

　　　　　　　　クリスマス飾りを作ろう♪

12日㈮ 15：15～　認定会

25日㈭ 10：00～　クリスマスお楽しみ会

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406


・24・2025年12月号

　４月に市内小・中学校で小学６年生（393人）、中学３年生（351人）を対象に、「全国学力・学習状況調査」

を実施しました。須坂市の小・中学校全体の指導の充実や学習状況の改善を目的に、結果の分析・考

察をしましたので、その内容をお知らせします。

教科に関する調査結果の概要教科に関する調査結果の概要

平均正答率の比較、成果・課題 今後の指導に生かしたいこと

小
学
校
６
年
生

小
学
校
６
年
生

国
語
国
語

全国平均をやや下回る

いくつかある情報を関連付け、関係を図に表す力

がついており、情報の活用の仕方の理解ができて

います。授業の中で、複数の資料を関連付けて読

んだり、一人一台端末を活用して情報を収集・整

理したりする学習が充実したためと思われます。

「知識及び技能」では、伝統的な言葉の文化の

理解に課題がみられます。言葉は時代とともに

形や意味が変わることなどを知り、理解を深め

る学習を大切に指導していきます。

「思考力・判断力・表現力等」では、話すこと

聞くことに課題がみられます。自分の意見を伝

えるだけでなく、相手の意見を聞くことや相手

に質問することを通して、自分の考えを広め深

める学習を大切にして指導していきます。

算
数
算
数

全国平均を下回る

「知識及び技能」では、図形の意味や性質を問う

問題で全国平均を上回りました。台形の問題は、

全体の正答率が全国平均を上回りました。

計測に関する問題は、「知識及び技能」で全体の

正答率が全国平均をやや下回っていますが、日常

生活での基本的な測定技能は全国平均と同程度と

いえます。

小数の意味の理解と計算技能に課題がみられま

す。実生活と結びついた小数の問題を通して、

計算の必要性や意味が理解できるように指導し

ていきます。

「思考力・判断力・表現力等」では、実生活に

応用する問題、複数の情報から考える問題、考

えの筋道を記述する問題で全国平均を下回りま

した。実生活と関連付け、筋道を立てて式や言

葉を用いて記述するよう指導していきます。

理
科
理
科

全国平均を下回る

「思考力・判断力・表現力等」では、実験や観

察を伴う授業を進んで取り入れている「エネル

ギー」「植物」の分野で、実体験と結び付けて考

え、内容を捉えることができています。一方、水

の状態変化など、現象をもとにして本質を捉え説

明する力に課題がみられます。

学習に対する意欲は高く、実験を伴う学習の理

解度が高いことから、今後も実体験を伴う学習

を大切に指導していきます。

記述問題の無回答率が高いことから、自分の考

えを自分の言葉で表すことができるよう、実験

後の考察を自分の言葉で記述する時間を確実に

設けるなど、書く活動を充実させていきます。

中
学
校
３
年
生

中
学
校
３
年
生

国
語
国
語

全国平均とほぼ同じ

「知識及び技能」では、誤った漢字を見付けて修

正する問題、正しい説明を選択する問題で全国平

均を上回りました。授業の始めに漢字小テストを

実施していること、単元の始めに語句調べを行い

意味や用法を丁寧に確認していることが成果につ

ながっていると考えられます。

「思考力・判断力・表現力等」では、読むことに

該当する項目全てで全国平均を下回りました。

SNSなどで短い文のやり取りが増え、略語の使用

や、文末や主語の省略が当たり前になっている時

代性が反映されていると考えられます。

指導の際には、読解のポイントや登場人物たち

の関係を明確に示し、丁寧に描写をたどる指導

を充実させていきます。また、記述式の問題に

なると正答率が全国平均を下回ってしまうた

め、初読の感想や自分の考えなどを文章として

表す学習を授業の中に確実に設けていきます。

2025年度2025年度
「全国学力・学習状況調査」「全国学力・学習状況調査」

結果の分析と考察結果の分析と考察
問合せ問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）　学校教育課（☎026‐248‐9010）
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平均正答率の比較、成果・課題 今後の指導に生かしたいこと

中
学
校
３
年
生

中
学
校
３
年
生

数
学
数
学

全国平均を下回る

領域別では、どの領域も全国平均を下回りましたが、デー

タの活用領域の、確率を使って説明する問題では、全国平

均をやや上回り、理解が進んでいると考えられます。

「知識及び技能」では全国平均を下回り、用語の理解が十

分でなく、正答できないことが考えられます。記述式の問

題は、全国平均を下回るものが多く、無回答率も上回りま

した。記述式の問題への苦手意識が課題と考えられます。

授業で扱う問題やテスト問題に、記述

式の問題を増やし、書き方の例を示す

などして、自分の考えを書くことへの

抵抗感を減らす指導を心がけていきま

す。また、学び直しの機会を、授業や

ドリルの時間に位置付け、基礎的・基

本的な内容が確実に定着するような指

導に力を入れていきます。

理
科
理
科

※一人一台端末を用いて、問題の組み合わせが各自異なる

出題形式で調査。IRT（項目反応理論）に基づき学力を推定。

全国平均とほぼ同じ

IRTスコアは全国平均の503に対し、須坂市平均は498でほぼ

同程度で、IRTバンド（平均は３、最高は５）は、４や５

に該当する生徒の割合が全国よりも少なく、２に該当する

生徒の割合が全国よりも多くなりました。

「知識及び技能」では、実験操作に関する設問で全国平均

を上回る項目がみられました。日頃の授業で実験や観察な

どの体験的な活動が充実しており、学んだ内容が実生活や

社会と結びついていることが伺えます。

「思考力・判断力・表現力等」では、

「知識及び技能」を活用して考えたり

表現したりする設問で、正答率が全国

平均を下回りました。実験・観察の予

想や考察の場面で、知識を活用したり

関連付けたりする力を育むための指導

を充実させていきます。

　学習意欲や学習方法、学習環境、生活の諸側面などに関する調査です。

生活習慣や学習環境に関する調査の結果概要生活習慣や学習環境に関する調査の結果概要

▶▶高い自己肯定感を持っています高い自己肯定感を持っています

　「自分には良いところがある」と答えた小学生は91％、中学生は87％にのぼり、全国平均よりも高い値で、

昨年度と比べても少し増えました。こうした高い自己肯定感の背景には、先生が一人一人の良さを見付け

て認める関わりを続けていることがあると考えられます。今後もこの姿勢を大切にしていきます。

▶▶先生との信頼関係のもとで学校生活を送っています先生との信頼関係のもとで学校生活を送っています

　「困ったことや不安があるときに、先生や学校の大人に相談できる」と答えた小学生は79％、中学生は

76％でした。また、「先生は授業やテストで分からなかったところを、分かるまで教えてくれている」と

答えた小学生は90％、中学生は86％で、いずれも全国平均を上回りました。子どもたちが先生を信頼し、

安心して相談できるのは、先生の丁寧な指導や支える体制があるからだと考えられます。今後もこの関係

を大切にしていきます。

▶▶学んだことを自分の考えにつなげようとしています学んだことを自分の考えにつなげようとしています

　「学んだことを生かして自分の考えをまとめる活動をしていた」と答えた小学生は82％、中学生は76％

でした。また、「授業で学んだことを次の学習や生活に結びつけられる」と答えた小学生は87％、中学生

は80％で、全国平均を大きく上回っています。これは、学んだことを応用する課題や、つなげて考える学

習の機会が増えていることが影響していると考えられます。今後は、これらの学習活動が学習内容の定着

に結び付けられるように指導していきます。

▶▶タブレットやパソコンの使用は全国に比べて少なめですタブレットやパソコンの使用は全国に比べて少なめです

　授業でのICT機器の使用を「ほぼ毎日」または「週３回程度」と答えた小学生は66.3％（全国平均71.7

％）、中学生は48.6％（全国平均76.5％）、「週１回程度」と答えた小学生は26.2％（全国平均18.0％）、中学

生は29.6％（全国平均15.7％）でした。本市では授業でタブレットやパソコンを使う頻度が全国より少ない

ことが分かります。今後は授業でのICT活用の工夫を進め、効果的に利用していきたいと考えています。

▶▶教科学習への意欲を高めていく必要があります教科学習への意欲を高めていく必要があります

　調査では、国語、算数・数学、理科の学習について「得意ですか」「好きですか」「授業内容はよく分か

りますか」が共通して問われました。小学校では「そう思う」と回答した児童の割合が、３教科とも全国

平均を下回り、教科学習への意欲の底上げが課題としてみえてきています。中学校で「そう思う」と回答

した生徒の割合は、国語、数学の「得意ですか」、「よく分かりますか」の質問で全国平均を上回っていま

した。反面、「好きですか」の質問では全国平均を下回るか同程度となり、小学校、中学校共に、学習への

意欲が課題となっています。子どもたちの興味関心を沸き立て「分かる、できる」と実感できる授業が求

められています。
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■
動
物
た
ち
に
年
賀
状
を
送
ろ
う

　

動
物
園
に
い
る
好
き
な
動
物

に
年
賀
状
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

12
月
15
日
㈪
～
２

０
２
６
年
１
月
15
日
㈭

送
付
先　

〒
３
８
２
‐
０
０
２
８

須
坂
市
臥
竜
２
‐
４
‐
８

須
坂
市
動
物
園

■
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
Ｚ
Ｏ
Ｏ

と
　
き　

12
月
20
日
㈯
、21
日
㈰

■
干え

と支
の
引
き
継
ぎ
式

　

巳
か
ら
午
へ
干
支
を
引
き
継

ぎ
ま
す
。

と
　
き　

12
月
21
日
㈰
午
後
２

時
～
２
時
30
分　

■
動
物
園
で
ハ
ッ
ピ
ー
ニ
ュ
ー

　
イ
ヤ
ー

と
　
き　

２
０
２
６
年
１
月
４

日
㈰
、
10
日
㈯
～
12
日
㈪

　

現
在
、
須
坂
市
動
物
園
で
は
、

雄
３
頭
、
雌
２
頭
の
合
計
５
頭
の

ア
カ
カ
ン
ガ
ル
ー
を
飼
育
し
て
い

ま
す
。
雄
は
「
マ
ッ
チ
」「
エ
イ
ト
」

「
ラ
イ
ト
」
、
雌
は
「
い
と
」
「
さ

く
ら
」
で
、
全
頭
、
全
国
か
ら
の

人
気
を
集
め
た
当
園
の
名
誉
園
長

「
ハ
ッ
チ
」
の
子
孫
で
す
。
今
回

は
、
さ
く
ら
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

さ
く
ら
は
、
２
０
２
２
年
10
月

17
日
生
ま
れ
の
３
歳
。
ハ
ッ
チ
の

玄や
し
ゃ
ご孫

（
孫
の
孫
）
に
あ
た
り
ま

す
。
５
頭
の
中
で
一
番
若
く
、
よ

く
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
と
飛
び
跳
ね
て

い
ま
す
。
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
は

「
う
る
う
る
・
パ
ッ
チ
リ
」
の
大

き
な
瞳
。
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

姉
の
「
い
と
」
と
の
見
分
け
方
は

背
中
の
色
で
、茶
色
い
方
が
い
と
、

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

灰
色
の
方
が
さ
く
ら
で
す
。

　

さ
く
ら
は
、
と
に
か
く
食
欲
旺

盛
！
好
奇
心
旺
盛
！
で
す
が
、
一

方
で
「
ビ
ビ
り
」
で
も
あ
り
、
少

し
怒
り
っ
ぽ
い
面
も
あ
る
お
て
ん

ば
娘
で
す
。
食
欲
旺
盛
な
と
こ
ろ

は
母
親
の
「
お
と
ひ
め
」
譲
り
で
、

餌
の
時
間
が
遅
く
な
っ
た
り
、
餌

が
足
り
な
か
っ
た
り
す
る
と
飼
育

員
に
飛
び
つ
き
、
怒
っ
て
く
る
ほ

ど
の
食
い
し
ん
坊
さ
ん
で
す
。
飼

育
員
が
近
付
く
と
期
待
の
こ
も
っ

た
キ
ラ
キ
ラ
の
瞳
で
見
つ
め
て
き

ま
す
が
、
餌
が
無
い
と
分
か
る
と

す
ぐ
に
去
っ
て
い
き
ま
す
…
。

　

カ
ン
ガ
ル
ー
は
、
早
朝
や
夕
方

の
薄
暗
い
時
間
帯
に
活
動
す
る
習

性
の
た
め
、
日
中
は
寝
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
そ
ん
な
姿
に

も
き
っ
と
癒
さ
れ
る
は
ず
。
も
し

餌
の
時
間
に
遭
遇
し
た
ら
、
も
り

食
欲
旺
盛
！
末
っ
子
カ
ン
ガ
ル
ー

65

も
り
食
べ
る
さ
く
ら
に
ご
注
目
！

感
情
表
現
豊
か
で
、
い
ろ
い
ろ
な

姿
を
見
せ
て
く
れ
る
さ
く
ら
に
、

ぜ
ひ
会
い
に
き
て
く
だ
さ
い
！

（
飼
育
員
谷
川
）

左：さくら　右：いと

年
末
年
始
の
休
園
日

　

12
月
29
日
㈪
か
ら
２
０
２
６

年
１
月
３
日
㈯
は
休
園
日
で
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

大きな瞳が魅力

市長の

いきいき
　　通信

共
に
創
る
須
坂
の
未
来

　
年
末
の
ご
挨
拶

　

世
界
で
は
、
多
く
の
地
域
で
紛
争
が
続
き
、
深
刻
な
人
道
危
機

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
幸
い
に
も
わ
が
国
は
、
戦
後
80
年
と
な
る

今
年
も
平
和
な
歳
末
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
９
６
２

年
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
芝
宮
墨
坂
神
社
の

「
平
和
の
礎
」
は
、
平
和
の
尊
さ
を
将
来
に
わ
た
り
語
り
継
い
で

い
く
象
徴
で
す
。
市
遺
族
会
の
呼
び
か
け
に
よ
る
浄
財
に
よ
り
、

年
内
に
修
復
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
き
ま
し
て
は
、市
の
対
応
が
遅
れ
た
結
果
、

多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
改
め
て
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
２
年
後
の
再
開
に
向
け
て
、
組
織
・
人
事

な
ど
の
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
継
続
し
て
寄
附
を
受

け
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
き
ま
し
て

も
、
積
極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
財
政
状
況

が
厳
し
い
中
、
須
坂
芸
術
祭
を
は
じ
め
と
し
た
行
政
に
頼
ら
な
い

自
立
的
な
活
動
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

10
月
に
は
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
が
開
業
し
ま
し
た
。
関
係
機

関
の
ご
尽
力
に
よ
っ
て
交
通
渋
滞
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で

き
、
市
内
外
の
幅
広
い
世
代
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
は
、地
域
と
の
連
携
を
重
視
さ
れ
て
お
り
、

須
坂
市
と
も
地
域
貢
献
連
携
協
定
を
は
じ
め
３
つ
の
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
周
辺
開
発
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
プ
ラ

ス
と
な
る
よ
う
、
市
民
や
団
体
の
皆
さ
ま
と
共
創
し
な
が
ら
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
配
信
し
て

い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ID 

３
７
８
４
）か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。



問合せ問合せ　商業観光課（☎026-248-9005）　商業観光課（☎026-248-9005）

 　須坂市峰の原高原にある「N
ニ ン ジ ャ

INJA S
ス ノ ー

NOW H
ハ イ ラ ン ド

IGHLAND」は、初心者・中級者・上級者向けの全10コース

と、豊富な雪上アクティビティが楽しめるスキー場です。

11月29日(土)オープン
※降雪の状況により遅れる場合があります。

営業期間　2026年４月12日㈰まで（予定）

　　　　　※原則、土・日曜日および祝日、年末年始（12月

　　　　　　25日㈭～2026年１月７日㈬）の営業です。

営業時間　午前８時30分～午後４時30分 

公式ホームページ 公式 LINE

利用できる方　須坂市在住の子ども（４歳から中学３年生まで）

利用期間　2026年３月31日㈫まで

　　　　　※利用総数が上限に達し次第終了になります。お早めにご利用ください。

利用方法　リフト券売り場へ、下の割引チケットと本人確認書類を提出してください。

問合せ　文化スポーツ課スポーツ振興係（☎026‐248‐2020）

リフト１日券2,000円割引チケット（子ども対象）をご利用ください

　峰の原高原旅館組合加盟のペンションな

どに、対象のプランで宿泊した中学生以下

の方に、リフト券を差し上げています。

　ペンションでは個性豊かなオーナーたち

がおいしい食事とアットホームな空間を提

供。地元リゾートで、のんびりした時間・

体験をお楽しみください。

※イベントなどの情報は、峰の原高原観光

協会ホームページをご覧ください。

問合せ　峰の原高原観光協会

（☎090-4949-3080）

※月～金曜日（祝日、12月29日

～１月３日を除く）午前９時～

午後５時

峰の原高原のペンションに
　　　　　　宿泊してみませんか

市内唯一のスキー場♪

市街地から車で約30分！

を利用してを利用してを利用して

スキー場情報

  
冬の峰の原高原を楽しもう！冬の峰の原高原を楽しもう ！

と　き　12月25日㈭

　ゲレンデにサンタさんが登場！子どもたちにお

菓子をプレゼントします。

■クリスマスイベント

■ハッピィバレンタインイベント

イベント情報

と　き　2026年２月14日㈯、15日㈰

　「ニンジャオリジナルチロルチョコ」を各日先着

400人にプレゼント！チケットセンターでリフト券

購入時にお渡しします。

　割引券は切り取ってリフト券売り場に出してください。

　本券１枚につき、リフト券１日券１枚限り利用可能です。

　半日、１回（5枚綴り含）券には利用できません。

　スキー教室・アクティビティ等の割引には利用できません。

　他の割引券等との併用や換金および返金はできません。

　割引チケット利用状況につきましては、

　須坂市ホームページでご確認ください。

▼
▼

▼
▼

▼
▼

須坂市 文化スポーツ課 スポーツ振興係

電話　026-248-2020（係専用）

↓ 

裏
面

　割引券は切り取ってリフト券売り場に出してください。

　本券１枚につき、リフト券１日券１枚限り利用可能です。

　半日、１回（5枚綴り含）券には利用できません。
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利用総数
確認ページ

問合せ　NINJA SNOW HIGHLAND（☎0268-71-0464）

と　き　2026年１月３日㈯

　レストランMINEのオープンテラス前で、甘酒や

豚汁などを無料で振る舞い！ゲレンデの音楽はお

正月気分の曲で盛り上げます！

■ハッピィニューイヤーイベント

観光協会
ホームページ

https://rewild-ninja-snow-highland.com/
https://line.me/R/ti/p/%40782eiytk
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/5955.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/5955.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/5955.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/5955.html
https://minenohara-tourism.com/


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂
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さまざまな種類の屋根

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます
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ebooks
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IGHLAND リフト１日券割引チケット（子ども対象）をご利用ください。

須坂地区の詳細

　須坂地区には多様な建物がありますが、建物の屋根にもさまざまな種類のものが見られます。

　街道沿いに多く見られる土蔵造（土壁で柱を覆い、屋根には瓦を乗せた防火性能に優れた造り）の

建物も、それぞれ屋根形式に違いがあり、「切
き り づ ま

妻造」や「撞
し ゅ も く

木造」、「寄
よ せ む ね

棟造」、「入
い り も や

母屋造」などがありま

す。須坂地区の場合、切妻造の屋根が多く見られます（左上写真）。表や道に対し、屋根の三角形の

切妻造平入の建物 置き屋根の土蔵

面を向けるものを「妻
つ ま い り

入」、四角形の面を向けるものを「平
ひ ら い り

入」と呼びます。

　また、街道に面していないところでは、長屋や付属屋などには板葺
ぶ

き屋根が多く、

土蔵には置き屋根など特徴のある屋根も見られます（右上写真）。長屋や小規模住宅

などの板葺きの建物は瓦葺きの建物に比べて屋根の勾配が緩く、街道沿いとはまた

違った町並みを形成しています。
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2,000円割引チケット

リフト１日券

有効期限

2026 年 3月 31 日（火）

2025 年スキー場オープン～

対象： 須坂市在住の子ども
（４歳から中学３年生まで）
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https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html

