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特集 村石久二氏に名誉市民の称号を贈ります

２０２５

信州須坂ランニングフェス信州須坂ランニングフェス

好記録を狙ってスタート！好記録を狙ってスタート！



・２・2025年11月号 ・２・

村
石
久
二
氏
に
名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
り
ま
す

村
石
久
二
氏
に
名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
り
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
ま
た
は
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
方
で
、
公
共
の
福
祉
の
増
進
、
学
術
・

芸
術
・
産
業
な
ど
の
進
展
、
地
方
自
治
の
進
展
の
い
ず
れ
か
に
特
に
功
績
が
あ
り
、
市

の
名
誉
を
高
め
、
市
民
の
尊
敬
の
的
と
し
て
仰
が
れ
る
方
に
対
し
、
須
坂
市
名
誉
市
民

の
称
号
を
贈
り
、
そ
の
名
誉
を
た
た
え
て
い
ま
す
。
９
月
24
日
の
９
月
市
議
会
定
例
会

で
、
公
共
の
福
祉
の
増
進
に
お
け
る
功
績
に
よ
り
村
石
久
二
氏
を
名
誉
市
民
に
推
挙
す

る
議
案
が
可
決
さ
れ
、
須
坂
市
名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

問
合
せ

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

須
坂
市
名
誉
市
民
の
称
号
を
い
た
だ

き
、
大
変
光
栄
に
存
じ
ま
す
。

　

疎
開
先
の
須
坂
で
生
ま
れ
た
私
は
、

出
征
地
で
戦
死
し
た
父
の
顔
を
知
ら
ず

に
育
ち
ま
し
た
。
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
中
で
の
母
・
祖
母
・
兄
姉
と
の
暮

ら
し
は
、
天
災
に
見
舞
わ
れ
る
な
ど
、

周
囲
の
方
々
の
手
助
け
な
し
で
は
立
ち

行
か
な
い
こ
と
も
時
に
は
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
境
遇
ゆ
え
、
母
の
教
え
で

も
あ
る
「
感
謝
の
気
持
ち
に
勝
る
も
の

は
な
い
」
と
の
思
い
が
私
の
ベ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

思
え
ば
、
女
手
ひ
と
つ
で
家
計
を
支

え
る
た
め
働
き
づ
め
な
母
に
代
わ
り
、

や
ん
ち
ゃ
な
私
を
大
ら
か
に
包
み
込
み
、

愛
情
を
か
け
て
く
れ
た
の
は
、
家
族
や

友
人
の
み
な
ら
ず
、
近
所
の
方
々
や
学

校
の
先
生
方
で
し
た
。
特
に
小
学
生
時

代
は
担
任
の
先
生
に
人
一
倍
、
目
を
か

け
て
い
た
だ
い
た
記
憶
が
残
っ
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
「
故
郷
に
育
て
て
い
た
だ

い
た
」
と
の
思
い
で
す
。

　

そ
ん
な
故
郷
へ
の
恩
返
し
と
し
て
、

わ
ず
か
な
が
ら
も
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
果
た
し
て
名
誉

市
民
に
相
応
し
い
か
と
い
う
と
、
お
こ

が
ま
し
い
気
持
ち
で
一
杯
で
す
が
、
感

謝
の
思
い
で
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

国
際
社
会
を
見
渡
し
て
常
日
頃
か
ら

感
じ
る
の
は
、「
平
和
の
原
点
は
故
郷
に

あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
平
和
な
社
会
の
た
め
に
、
そ
し
て
故

郷
・
須
坂
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
を

コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

村
石 

久
二

【
村
石
久
二
（
む
ら
い
し
ひ
さ
じ
）
】　

昭
和
19
年
（
１
９
４
４
年
）、
上
高
井
郡
豊
洲
村（
現 

須
坂
市

小
島
町
）
生
ま
れ
、
千
葉
県
浦
安
市
在
住
。
ス
タ
ー
ツ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社
取
締
役
会
長
。

一
般
財
団
法
人
澄と

わ和
理
事
長
。
公
益
財
団
法
人
村
石
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
理
事
長
。

主
な
受
賞
歴
：
国
土
交
通
大
臣
表
彰
、
藍ら

ん
じ
ゅ綬

褒
章
、
財
界
経
営
者
賞
、
旭
日
小
綬
章

受
称
に
寄
せ
て

受
称
に
寄
せ
て

特 集
【
ス
タ
ー
ツ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社
】　

東
京
証
券
取
引
所
プ
ラ
イ
ム
市
場
上
場
。
グ
ル
ー

プ
88
社
、
従
業
員
数
９
５
６
４
名
、
連
結
売
上
高
２
３
２
９
億
円
。
総
合
生
活
文
化
企
業
と
し
て
、

世
界
21
カ
国
で
建
設
・
不
動
産
、
金
融
、
出
版
、
ホ
テ
ル
、
高
齢
者
事
業
な
ど
を
展
開
。
東
京

マ
ラ
ソ
ン
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
、
全
日
本
大
学
女
子
駅
伝
特
別
協
賛
、
ス
タ
ー
ツ
シ
ニ

ア
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
主
催
。
卓
球
・
伊
藤
美
誠
選
手
、
ゴ
ル
フ
・
西
村
優
菜
選
手
、
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
・
草
木
ひ
な
の
選
手
所
属
。



2025年11月号・３・

信州須坂ランニングフェスでは
ゼッケンスポンサーとして大会
を支援

　

１
９
８
８
年
か
ら
１
９
９
６
年
の
間
、

須
坂
市
ふ
る
さ
と
大
使
と
し
て
、
豊
富
な

見
識
に
基
づ
き
ご
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

市
は
、
氏
か
ら
の
寄
附
を
基
に
、
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
大
学
へ
の
就
学
が
困
難

な
母
子
、
父
子
家
庭
に
対
す
る
奨
学
金
制

度
を
創
設
。
１
９
９
４
年
度
ま
で
は
、
就

学
一
時
金
ま
た
は
修
学
金
の
貸
与
と
し
て

４
人
を
支
援
、
１
９
９
５
年
度
か
ら
は
返

済
不
要
な
給
付
型
に
変
更
し
、
現
在
ま
で

の
31
年
間
で
47
人
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

氏
が
設
立
し
た
公
益
財
団
法
人
村
石
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
か
ら
、
須
坂
市
の
ア
ス

リ
ー
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
団
体
も
助
成
金
の
交

付
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
、
須
坂

み
ん
な
の
花
火
大
会
に
、
長
年
ご
協
賛
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

生
い
立
ち
＆
略
歴

生
い
立
ち
＆
略
歴

１
９
４
４
年
７
月

１
９
４
４
年
７
月　

父
が
中
国
へ
出
征
。

一
家
（
祖
父
、祖
母
、妊
娠
中
の
母
、
兄
、

姉
２
人
）で
祖
父
の
故
郷
、須
坂
に
疎
開
。

１
９
４
４
年
９
月

１
９
４
４
年
９
月　

豊
洲
村
で
誕
生
。

１
９
４
６
年

１
９
４
６
年
1010
月月　

父
の
戦
死
公
報
が

届
く
。
直
後
に
祖
父
が
亡
く
な
り
、
女

性
と
子
ど
も
だ
け
の
生
活
が
始
ま
る
。

生
活
は
苦
し
か
っ
た
が
、家
族
の
愛
情
を

た
っ
ぷ
り
受
け
て
、伸
び
伸
び
と
育
つ
。

１
９
５
１
年
～
５
７
年　

豊
洲
小
学
校

１
９
５
１
年
～
５
７
年　

豊
洲
小
学
校

疎
開
組
で
か
ら
か
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

母
も
昼
夜
働
き
づ
め
で
、寂
し
い
毎
日
。

そ
の
分
、先
生
に
は
大
変
可
愛
が
ら
れ
た
。

低
学
年
の
頃
は
泣
か
さ
れ
っ
子
だ
っ
た

が
、
学
年
が
進
む
と
自
信
を
つ
け
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
も
と
る
性
格
に
。

１
９
５
７
年
～
６
０
年　

相
森
中
学
校

１
９
５
７
年
～
６
０
年　

相
森
中
学
校

身
体
が
小
さ
く
体
力
不
足
で
野
球
部
は

半
年
で
退
部
。
自
信
の
あ
っ
た
絵
も
認

め
ら
れ
ず
、反
発
す
る
日
々
。（
反
抗
期
？
）

１
９
６
０
年
～
６
３
年　

須
坂
商
業
高
校

１
９
６
０
年
～
６
３
年　

須
坂
商
業
高
校

生
涯
の
恩
師
と
出
会
い
、満
ち
足
り
た
３

年
間
。卒
業
時
、県
か
ら
優
秀
表
彰
受
賞
。

１
９
６
３
年

１
９
６
３
年　

大
和
銀
行
入
行
。

１
９
６
９
年

１
９
６
９
年　

千
曲
不
動
産
を
個
人
創

業
。
３
年
後
、
千
曲
不
動
産
株
式
会
社

設
立
。

１
９
８
７
年

１
９
８
７
年　

ス
タ
ー
ツ
株
式
会
社
に

社
名
を
変
更
。
地
域
・
社
会
と
と
も
に
永

続
的
な
発
展
を
目
指
し
、
そ
の
象
徴
と

し
て
、
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
活
動
を
積
極
的
に
支
援
。
所

属
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
の
ほ
か
、
ゴ
ル
フ

大
会
の
主
催
、
各
種
大
会
・
イ
ベ
ン
ト

の
協
賛
、
映
画
の
共
同
製
作
も
行
う
。

１
９
９
３
年

１
９
９
３
年　

ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
に

初
挑
戦
。
７
年
連
続
出
場
し
、
１
９
９

７
年
に
は
サ
ブ
フ
ォ
ー（
３
時
間
台
）を

達
成
。
国
内
各
地
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

な
ど
、
合
計
31
回
の
大
会
に
出
場
。

２
０
０
０
年

２
０
０
０
年　

ス
タ
ー
ツ
株
式
会
社
代

表
取
締
役
会
長
兼
グ
ル
ー
プ
Ｃ
Ｅ
Ｏ
に

就
任
。

２
０
０
１
年

２
０
０
１
年　

父
の
最
期
の
地
、
中
国

武
漢
を
初
訪
問
。
日
中
友
好
・
平
和
を

願
い
翌
年
、
武
漢
に
桜
８
０
０
０
本
を

植
樹
。
２
０
０
８
年
に
は
マ
ラ
ソ
ン
大

会
も
開
催
。

２
０
１
５
年

２
０
１
５
年　

「
争
い
の
な
い
平
和
な

世
界
」
の
実
現
に
貢
献
す
る
た
め
、
一

般
財
団
法
人
澄と

わ和
を
設
立
。
平
和
や
自

然
環
境
保
護
に
取
り
組
む
方
を
表
彰
す

る
「
澄
和
Ｆフ

ュ

ー

チ

ャ

リ

ス

ト

ｕ
ｔ
ｕ
ｒ
ｉ
ｓ
ｔ
賞
」
を

継
続
中
。
俳
優
・
吉
永
小
百
合
さ
ん
、映

画
監
督
・
山
田
洋
次
さ
ん
、
歌
手
の

М
Ⅰ
Ｓ
Ⅰ
Ａ
さ
ん
な
ど
34
組
に
授
与
。

２
０
２
１
年

２
０
２
１
年　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
明
る

く
活
力
に
満
ち
た
平
和
な
社
会
の
実
現

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
公
益
財

団
法
人
村
石
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
を
設

立
。
長
野
県
を
拠
点
に
ア
ス
リ
ー
ト
や

団
体
を
支
援
。
２
０
２
４
年
か
ら
、「
伊

藤
美
誠
杯
・
卓
球
ワ
ー
ル
ド
チ
ャ
レ
ン

ジ
in
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」を
主
催
。

　

現
在
ま
で
の
17
年
間
で
多
額
の
寄
附
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
寄
附
金
は
、「
子
ど

も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
」
に
充

て
、
小
・
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
学

校
図
書
を
購
入
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和

元
年
東
日
本
台
風
の
災
害
時
は
追
加
の
寄

附
を
い
た
だ
き
、
被
災
者
の
生
活
再
建
に

も
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
須
坂
市
村
石
母
子
、
父
子
家
庭
特

　

別
奨
学
金
給
付
基
金

（
１
９
８
９
年
～
現
在
）

▼
信
州
須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

（
２
０
０
９
年
～
現
在
）

▼（
公
財
）
村
石
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

　

に
よ
る
助
成
（
２
０
２
２
年
～
現
在
）

▼
ス
タ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
協
賛

▼
須
坂
市
ふ
る
さ
と
大
使

▼
講
演

須
坂
商
業
高
校
創
立
70
周
年
記
念
式
典

「
須
商
を
出
て
か
ら
の
33
年
間
」

（
１
９
９
５
年
）

須
坂
商
業
高
校
閉
校
・
須
坂
創
成
高
校

開
校
記
念
講
演
会
「
母
の
教
え
」

（
２
０
１
５
年
）

主
な
功
績
、
須
坂
市
と
の
関
わ
り

主
な
功
績
、
須
坂
市
と
の
関
わ
り



2025年11月号 ・４・

地域防災の要地域防災の要 消防団消防団
～消防団員を募集しています～～消防団員を募集しています～

申込 ・問合せ申込 ・問合せ　消防本部総務課　消防本部総務課（（☎☎026‐245‐4100）026‐245‐4100）

　

近
年
、
豪
雨
や
地
震
、
山
林
火

災
な
ど
の
災
害
が
頻
発
・
激
甚
化

す
る
中
で
、
献
身
的
に
活
動
す
る

消
防
団
員
の
姿
が
度
々
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、

地
域
防
災
の
要
で
あ
る
消
防
団
は
、

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
存
在
で

す
。
し
か
し
、
少
子
化
や
社
会
情

勢
の
変
化
に
よ
っ
て
消
防
団
員
数

は
年
々
減
少
し
て
お
り
、
地
域
の

防
災
力
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。

ドローン隊

カラーガード隊

ラッパ隊

　

消
防
団
は
、
地
域
住
民
に
最
も

身
近
な
防
災
機
関
で
す
。
団
員
の

職
業
や
年
齢
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

郷
土
愛
と
使
命
感
を
持
っ
て
地
域

の
安
全
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

平
常
時
は
、
災
害
に
備
え
た
訓

練
や
警
戒
、
火
災
予
防
活
動
の
ほ

か
、
地
域
行
事
で
の
警
備
・
警
戒

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

団
員
は
仕
事
や
家
庭
と
両
立
し

な
が
ら
活
動
し
て
お
り
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
の
参
加
が
基
本
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、
団
全
体
を
統
括
・

指
揮
監
督
す
る
消
防
団
長
の
も
と
、

　

災
害
時
の
活
動
支
援
な
ど
、
限

定
的
な
活
動
を
行
う
機
能
別
団
員

制
度
を
、
２
０
２
２
年
度
か
ら
導

入
し
て
い
ま
す
。

　

機
能
別
団
員
に
は
、
消
防
Ｏ
Ｂ

に
よ
る
「
第
１
種
」
と
、
地
域
か

　

消
防
団
に
は
「
出
動
報
酬
」
と

「
年
額
報
酬
」
の
２
種
類
の
報
酬

が
あ
り
ま
す
。

　

出
動
報
酬
は
、
訓
練
や
実
際
の

災
害
な
ど
に
出
動
し
た
時
に
支
払

わ
れ
ま
す
。

　

年
額
報
酬
は
、
出
動
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
消
防
団
員
と
し
て

の
立
場
や
日
頃
の
活
動
へ
の
労
を

ね
ぎ
ら
う
た
め
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
５
年
以
上
消
防
団
員
と

し
て
精
勤
さ
れ
た
方
に
は
「
退
職

報
償
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　地域の安心と安全を守るため、あな
たの力を貸してください！

◆入団資格
18歳以上で、市内に在住・通勤・通学
している方または近隣に在住で継続し
て活動に参加できる方

消防団員募集

消
防
団
の
組
織

機
能
別
団
員
制
度

消
防
団
と
は

各
地
区
を
管
轄
す
る
11
の
分
団
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
分
団
で

は
、
分
団
長
を
中
心
に
日
々
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
ッ
パ
隊
・
音
楽
隊
・

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
・
ド
ロ
ー
ン
隊

な
ど
が
あ
り
、
女
性
団
員
も
多
方

面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
対
応
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地

域
行
事
や
啓
発
活
動
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
地
域
に
貢
献
し
て

い
ま
す
。

消
防
団
員
の
報
酬

ら
の
推
薦
に
よ
り
任
命
さ
れ
る「
第

２
種
」
が
あ
り
、
任
期
は
い
ず
れ

も
２
年
で
す
。
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【消防訓練】
　秋の火災予防運動に合わせて、消防訓練を実
施します。
と　き　11月15日㈯午前７時30分～８時30分
ところ　メセナホール
実施機関　須坂市消防本部
　　　　　須坂市消防団

問合せ　消防本部予防課（☎026‐245‐4200）
　　　　消防本部警防課（☎026‐245‐4900）

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
率

調
査
に
ご
協
力
を
！
】

　

消
防
署
で
は
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
全
世
帯
設
置
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
設
置
率
向
上
の
た
め
、

電
子
申
請
で
実
施
す
る
設
置
率
調

査
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

対　

象　

市
内
全
世
帯

電子申請

　

市
内
の
店
舗
や
施
設
な
ど
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
優
遇
措
置
な
ど

で
消
防
団
を
応
援
し
て
い
た
だ
く

「
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

※
サ
ポ
ー
ト
店
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

　

在
籍
す
る
消
防
団
員
の
活
動
支

援
や
、
災
害
時
の
資
器
材
の
貸
し

出
し
な
ど
で
、
地
域
の
防
災
力
の

向
上
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▼
マ
ツ
ナ
ガ
建
設
株
式
会
社

▼
株
式
会
社
環
境
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン

▼
株
式
会
社
旭
建
設

▼
須
坂
土
建
工
業
株
式
会
社

▼
市
川
建
設
株
式
会
社

▼
オ
リ
オ
ン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社

▼
須
高
建
設
株
式
会
社

▼
旭
日
管
機
株
式
会
社

▼
株
式
会
社
サ
ン
テ
ク
ノ
・
ア
ル

　

フ
ァ
須
坂
出
張
所

※
順
不
同
・
敬
称
略

※
協
力
事
業
所
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

消
防
団
協
力
事
業
所

消
防
団
員
限
定
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す

昨年の様子

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
】

　

火
災
の
と
き
に
発
生
す
る
煙
や

熱
を
自
動
で
感
知
し
、
警
報
音
や

音
声
で
火
災
の
発
生
を
早
期
に
知

ら
せ
、
避
難
を
促
す
装
置
で
す
。

【
日
常
点
検
】

　

「
い
ざ
！
」
と
い
う
時
に
正
常

に
作
動
す
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
作

動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

設
置
か
ら
お
お
む
ね
10
年
を
目
安

に
電
池
の
交
換
が
必
要
で
す
。

　

高
所
で
の
点
検
や
交
換
作
業
時

は
、
転
落
や
落
下
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。
必
ず
安
定
し
た
足
場
を
確

保
し
、
安
全
に
作
業
を
し
て
く
だ

さ
い
。

【
設
置
場
所
】

　

主
な
設
置
場
所
は
、
寝
室
と
階

段
上
部
（
２
階
以
上
に
寝
室
が
あ

る
場
合
）
で
す
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
多
く

は
「
逃
げ
遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で

す
。
睡
眠
中
で
も
火
災
を
い
ち
早

く
発
見
し
、
大
切
な
命
と
財
産
を

守
る
た
め
に
も
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

【
不
審
な
販
売
に
ご
注
意
を
】

　

消
防
職
員
が
訪
問
や
電
話
な
ど

で
住
宅
用
火
災
警
報
器
や
消
火
器

を
販
売
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま

せ
ん
。そ
の
よ
う
な
勧
誘
や
販
売
行

為
が
あ
っ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
須

坂
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
署
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

第41回須坂市消防団
定期演奏会

秋の火災予防運動

　一人一人が火の取り扱いに注意し、火災予防
に努めましょう。
期　間　11月９日㈰～15日㈯

2025年度全国統一防火標語
急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし

と　き　11月９日㈰午後４時30分～
　　　　（開場は午後４時）
ところ　メセナホール大ホール
入場料　無料（チャリティー）

※詳細は右の二次元コードから
市ホームページをご覧ください。

居室 寝室

寝室 台所
廊
下

廊
下

階
段

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=61423
https://www.city.suzaka.nagano.jp/shobo/shobodan/5620.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/shobo/shobodan/205.html
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市政の発展に尽力された市政の発展に尽力された
皆皆さんを表彰しますさんを表彰します

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

　多年、消防の職務に精励さ

れ、市民の生命財産の保全に

尽力されました。

　多年、須坂市議会議員の要

職にあって、須坂市政の発展

に寄与されました。

　さまざまな分野で市政の発展に尽力された個人および団体を表彰する「須坂市表彰式」を、

11 月３日にメセナホールで行います。2025年度に表彰する皆さんは次の方々です。

　敬称略、表彰種目別、五十音順

消防功労者消防功労者

青木 正宏　青木 正宏　（豊丘町）

川口 雅也　川口 雅也　（小河原町）

黒岩 護道　黒岩 護道　（村山町）

小林 俊介　小林 俊介　（新田町）

佐々木 利晃佐々木 利晃（八重森町）

竹前 上総　竹前 上総　（大谷町）

西澤 西澤 新吉　新吉　（南原町）

丸山 謙二　丸山 謙二　（野辺町）

地方自治功労者地方自治功労者

荒井 敏　　荒井 敏　　（屋部町）

岡田 宗之　岡田 宗之　（横町）

　多年、郷土の歴史の継承に

尽力され、須坂市の文化振興

に寄与されました。

文化功労者文化功労者

涌井 二夫　涌井 二夫　（塩川町）

　多年、保護司の要職にあっ

て、犯罪の防止および更生保

護に尽力され、地域福祉の推

進に寄与されました。

社会福祉功労者社会福祉功労者

菊池 健造　菊池 健造　（相森町）

善行功労者善行功労者

穀町タイガーズクラブ穀町タイガーズクラブ　 （穀町）

▶多年、市内複数の地域において通学路

の見守りや夜警に尽力され、地域住民の

安全安心の向上に寄与されました。

▶多年、市内の野良猫の保護や、地域で

飼育していくための啓発、普及活動など

に尽力され、動物の愛護に寄与されまし

た。

長野県動物愛護会長野支部ねこ部会長野県動物愛護会長野支部ねこ部会

▶多年、地域の通勤・通学時の見守り活

動に尽力され、地域住民の安全安心の向

上に寄与されました。

屋部町安心パトロールの会屋部町安心パトロールの会

　　　　　　　　　　　  （屋部町）

▶「ひとが集う、安心して暮らすことができる魅力

的な地域をつくる事業」の推進のため、多額の私財

を寄附されました。

共進建設株式会社　　　　　　　　共進建設株式会社　　　　　　　　（長野市）

株式会社長工　　　　　　　　　　株式会社長工　　　　　　　　　　（三重県）

ディーアイシージャパン株式会社　ディーアイシージャパン株式会社　（信濃町）

▶「子どもは宝プロジェクト」の推進のため、多額

の私財を寄附されました。

村石 久二　　　　　　　　   　　村石 久二　　　　　　　　   　　（千葉県）

涌井 二夫　                   　涌井 二夫　                   　（塩川町）

▶文書館の資料などとして収蔵し、市民の利用に供

するため、多額の私財を寄附されました。

私財寄附者私財寄附者

▶「結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業」およ

び「須坂市への新しい人の流れをつくる事業」の推

進のため、多額の私財を寄附されました。

株式会社コイシカワ　　　　　　　株式会社コイシカワ　　　　　　　（東京都）
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市民課窓口に申請書作成支援

システムを導入しました
問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

　申請書作成支援システムは、マイナンバーカードや運転免許証などに保持されている情

報を読み取ることで、氏名や生年月日、住所などの基本情報を申請書に印字することがで

きるシステムです。

　ＩＴ機器に不慣れな方でも簡単に利用でき、また、複数の申請書を一度に作成すること

もできるので、申請書に手書きする負担が軽減されます。ぜひご利用ください。

▶証明書（住民票、戸籍、印鑑登録証明）発行

▶異動届（転入、転居、転出）

▶マイナンバーカードに係る手続き

▶マイナンバーカード ▶運転免許証 ▶在留カード

【証明書の発行、異動届】

❶タッチパネル操作・申請書選択

　タッチパネル（操作端末）で希

望の手続きを選択し、画面の指示

に従って操作する。

①発券機で番号札を取り、番号が呼ばれた

　ら、窓口で希望する手続きを伝える。

手書きの負担を軽減！ 申請書に氏名・住所などを印字できます

利用できる手続き

利用できるカード

窓口来庁時の利用方法

【マイナンバーカードの交付・更新など】

❷カード読み取り

　画面の指示に従って、カードを

カードリーダーに置く。カードか

ら情報の読み取りが終わると、カードの回

収を指示されるので、カードを取る。

❸申請書発行

　氏名や住所などが印字された申

請書がプリンターから発行される。

❹確認・必要事項追記

　印字された内容を確認し、その

他の必要事項を記入する。

❺発券機で番号札を取り、番号が呼ばれ

たら、窓口へ申請書を提出する。

②希望する内容に基づき、職員がタッチパ

ネル（操作端末）を操作する。

③カードが必要になったら、職員にカード

を渡す。

※カードが汚れている場合は、利用できないことがあります。

※運転免許証、在留カードの裏面に最新情報が記入されてい

　る場合などでは、最新情報は印字できません。

④氏名や住所などが印字された申請書がプ

リンターから発行される。職員からカード

を受け取る。

⑤印字された内容を確認し、その他の必要

事項を記入する。

⑥窓口へ申請書を提出する。

※マイナンバーカードに係る手続きでは、

申請者のカードに加えて代理人のカードを

読み取ることで、申請者および代理人の方

の情報を印字することができます。

タッチパネル
（操作端末）

カードリーダー

申請書発行用
プリンター
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須坂市 長野県 全国

男 72.0% 60.8% 59.3%

女 71.9% 61.8% 58.5%

問合せ　保健センター（☎026-248‐9023）

今こそ生活習慣を見直して
糖尿病を予防しましょう

お知らせ

Pick up information

　

血
糖
値
の
指
標
と
な
るH

b
A
1
c

が
５
・
６
％
～
５
・
９
％
の
方
は
、

糖
尿
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
「
注

意
が
必
要
な
段
階
」
で
す
。

　

今
の
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
を
整

え
る
こ
と
が
、
将
来
の
糖
尿
病
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
の
初
期
に
は
、

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、
毎

年
の
健
診
で
自
分
の
血
糖
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
糖
値
が
高
め
の
方
が

増
え
て
い
ま
す

■血糖値が高めの方の割合

【血糖値が高め】
特定健康診査でHbA1cが5.6％以上

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　

世
界
糖
尿
病
デ
ー
は
、
世
界
に

広
が
る
糖
尿
病
の
脅
威
に
対
応
す

る
た
め
、
１
９
９
１
年
に
Ｉ
Ｄ
Ｆ

（
国
際
糖
尿
病
連
合
）
と
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）
が
制
定
し
ま

し
た
。
こ
の
日
を
中
心
に
、
糖
尿

病
の
予
防
や
治
療
の
大
切
さ
を
伝

え
る
た
め
、
世
界
各
地
で
啓
発
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
教
室
を
開
催
予
定

「
今
か
ら
で
き
る
！
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
講
座
」

と　

き　

２
０
２
６
年
１
月

予
定

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講　

師　

▼
理
学
療
法
士
▼

管
理
栄
養
士
▼
歯
科
衛
生
士

対　

象　

▼
血
糖
値
が
高
め

と
指
摘
さ
れ
た
方
▼
糖
尿
病

の
治
療
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
過
去
に
妊
娠
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
た
方

※
詳
細
は『
広
報
須
坂
』１
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
健
康

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

年に１回は健康
診断を受ける。

主菜・副菜をそ
ろえ、バランス
の良い食事をと
る。

塩分を控え、減
塩を心がける。
お酒の飲みすぎ
に注意する。

ウォーキングや
筋トレなど、自
分に合った運動
を続ける。

１日３食、腹八
分目を意識して
食べる。野菜は
350gを食べる。

糖尿病を予防するポイント

　

糖
尿
病
予
防
に
は
「
お
口
の
健

康
」
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、
歯

周
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
歯
周
病
に
な
る
と
、
歯
茎
が

腫
れ
や
す
く
な
り
、
歯
磨
き
の
時

に
出
血
し
た
り
、
さ
ら
に
進
行
す

る
と
、
歯
を
支
え
る
骨
ま
で
溶
か

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
が
あ
る
と
、
体
の

中
で
炎
症
が
続
き
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
乱
れ
や
す
く
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
歯
周
病
は
互
い
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
毎
日
の
丁

寧
な
歯
磨
き
と
定
期
的
な
歯
科
受

診
が
予
防
の
第
一
歩
で
す
。

（2024年度須坂市特定健康診査結果）

須坂市民（健診受診者）の

10人に７人が血糖値高め！

歯
科
受
診
も
糖
尿
病
予
防
の

第
一
歩
で
す

HbA1c 6.5％以上

＝歯を支える骨が

　溶けやすい

HbA1c 5.6％以上

＝歯茎が腫れて

　出血しやすい













市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　10月３日、イオンモール須坂のオープニ

ングセレモニーが開催。市民代表や関係者

などによるテープカットが行われました。

また、セレモニー中やお客様の入場時には、

市消防団ラッパ隊のファンファーレが響き

渡り、グランドオープンを華やかに彩りま

した。三木市長は「オール須坂市で取り組

んだ成果。市民・関係者などすべての皆さ

まに感謝します」とあいさつしました。

市民・関係者の皆さまに感謝市民・関係者の皆さまに感謝
イオンモール須坂がグランドオープンイオンモール須坂がグランドオープン

2025年11月号・25・

あいさつがつなぐ地域の輪あいさつがつなぐ地域の輪

　10月10日、須坂ライオンズクラブが旭ケ丘小　10月10日、須坂ライオンズクラブが旭ケ丘小

学校で信州あいさつ運動を開催。市の新規採用学校で信州あいさつ運動を開催。市の新規採用

職員で構成する須坂市あいさつ課も参加し、あ職員で構成する須坂市あいさつ課も参加し、あ

いさつをきっかけに児童と笑顔で交流しました。いさつをきっかけに児童と笑顔で交流しました。

　10月12日、高校生有志団体

Let’s try projectLet’s try projectが、立町

信号から立町北信号間を歩行

者天国として「須坂の一本道」

を開催。餅つきやステージ発

表、路上お絵描きやビンゴ大

会などの催しのほか、飲食・

雑貨など約30店舗が出店し、

親子連れを中心に多くの来場

者でにぎわいました。

高校生が歩行者天国で地域をにぎわす！高校生が歩行者天国で地域をにぎわす！
Let’s Let’s ttry project 主催　須坂の一本道 in 立町ry project 主催　須坂の一本道 in 立町

須坂市動物園がユニクロとコラボ須坂市動物園がユニクロとコラボ

　ユニクロイオンモール須坂店の開業を記念し、　ユニクロイオンモール須坂店の開業を記念し、

市動物園が同店とコラボレーション。10月３日か市動物園が同店とコラボレーション。10月３日か

ら同店限定で、飼育員作画のイラストを使ったら同店限定で、飼育員作画のイラストを使った

Ｔシャツとトートバックの販売が始まりました。Ｔシャツとトートバックの販売が始まりました。



・26・2025年11月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

12/５㈮
2025年８月１日　

～８月31日生

１歳児
健康相談

11/20㈭
2024年10月16日～

11月20日生

１歳６カ月児
健康診査

12/12㈮
2024年５月18日～

６月10日生

２歳児
健康相談

12/９㈫
2023年11月７日～

12月５日生

３歳児
健康診査

11/28㈮
2022年５月６日～

５月27日生

もぐもぐ
離乳食講座

12/２㈫
2025年６月１日　

～６月30日生

かみかみ
離乳食講座

11/25㈫
2025年２月１日　

～２月28日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種

問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年９月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2025年６月生 ＢＣＧ

2024年11月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年11月生 日本脳炎１期

2016年11月生 日本脳炎２期

2014年11月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※12月１日㈪休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

集まりの日（10：30～）

♥11月13日㈭　おはなしポケット
　どんなお話がでてくるかな？楽しい時間を過ごしましょう！

ミニ講座（10：30～）

♥11月20日㈭　たんぽぽの会
　親子で読み聞かせや歌を楽しみましょう！

♥12月２日㈫　ブラーヴェコンサート
　ブラーヴェさんのピアノとエレクトーンの演奏を楽し

みましょう！

　
　 ４～６歳４～６歳 おすすめの絵本おすすめの絵本

『あ・さ・ご・は・ん！』

武田美穂／著　ほるぷ出版

　あさごはんって、どうやって

できるのかな？おこめをあらっ

たり、おみそしるをつくった

り、おさかなをやいたり。する

ことがたくさんある。わたしに

もできるかな？おてつだいがし

たくなるえほん。

講　座

♥仁礼保育園へ遊びに行こう！
　センター職員と一緒に園の様子を見に行きましょう！

と　き：11月27日㈭10：00～11：00

ところ：仁礼保育園　※現地集合

対象・定員：乳幼児とその保護者10組（申込順）

持ち物：水筒、着替え、帽子、上履きなど

申込期間：11月５日㈬～19日㈬（電話予約のみ）

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/


2025年11月号・27・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

児童センター

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

12日㈬ 10：30～　焼き芋会～シルバー交流～

19日㈬ 11：00～　パトカーに乗ろう！

26日㈬ 11：00～　すくすく子育て応援☆家庭支援員

12月３日㈬ 11：00～　キラキラぱ～く♪

児童 13日㈭ 15：00～　さつま芋クッキングをしよう！

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

12日㈬ 10：30～　秋・冬リユース

　　　 11：00～　すくすく子育て応援☆家庭支援員

19日㈬ 11：00～　さつま芋を食べよう♡
26日㈬ 10：30～　マーブルクレヨンを作ろう！

（要申込）

12月３日㈬ 11：00～　サーキットにチャレンジ！

児童

14日㈮ 15：45～　避難訓練（地震）

21日㈮ 15：45～　さつま芋クッキング

27日㈭ 15：45～　マンカラであそぼう！

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

19日㈬ 10：30～　おいもケーキ＆お誕生日会

（８～11月生まれ）

26日㈬ 11：00～　クリスマスリース作り

児童
19日㈬ 15：45～　避難訓練（地震・救助袋）

26日㈬ 15：45～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

14日㈮ 11：00～　たんぽぽの会の読み聞かせ♪

19日㈬ 10：30～　ミニミニ運動会

　　　 11：00～　すくすく子育て応援☆家庭支援員

26日㈬ 11：00～　お買い物ごっこ

12月３日㈬ 11：00～　プレゼント作り

児童

18日㈫ 15：30～　避難訓練（地震）

21日㈮ 14：00～　レクリエーション

27日㈭ 16：00～　認定会

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

センターブログ
（ホームページ）

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

電子申請

市
いちかわ

川　ひな乃
の

ちゃん（５歳９カ月）
　最近はすっかりお姉さんになっ
て、すてきな姿をたくさん見せて
くれるね。いつもありがとう！

新
あ ら い

井 澪
れ お

央ちゃん（６歳２カ月）
　いつも明るくておもしろいれお
ちゃんは家族の太陽です。これか
らも元気いっぱいでいてね！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

♥すくすく子育て応援☆家庭支援員
　みんなで子育てトークをしませんか？子育て仲間と話してリフ

レッシュしましょう。家庭支援員にも相談できます。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406


・28・2025年11月号

問合せ　須坂市こども家庭センター (子ども課）
　　　　（☎026‐214‐6061）

オレンジリボンには、子ども虐待を防止する
というメッセージが込められています。

▲

秋のこどもまんなか月間秋のこどもまんなか月間

11月は 11月は 

ですです

11月16日㈰㈰は「家族の日」、11月９日㈰㈰～22日㈯㈯は「家族の週間」

　11月の第３日曜日は「家族の日」、その前後１週間は「家族の週間」です。

子どもを育む家族の大切さ、家族を支える地域社会の大切さを、一緒に

考えてみませんか。

しつけと体罰の違いって？

体罰などによらない子育てのための工夫のポイント

しつけとはしつけとは 体罰とは体罰とは

　子どもの身体に何らかの苦痛を引き起こす、ま

たは不快感や恐怖心を意図的にもたらす行為（罰）

　自分の気持ちや考えを受け止めてもらえたとい

う体験によって、気持ちが落ち着いたり、大切に

されていると感じます。

１ 子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう１ 子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう

　気を引きたい、子どもなりに考えがある、言わ

れていることを理解できていない、体調が悪いな

ど、さまざまな理由があります。「嫌だ」という

感情を持つことも大切です。

２ ２ 「言うことを聞かない」にもいろいろあります「言うことを聞かない」にもいろいろあります

　年齢や成長・発達の状況によって、できること

とできないことがあります。それぞれの子どもに

応じて必要なケアをしましょう。

３ 子どもの成長・発達に合わせた３ 子どもの成長・発達に合わせた

　 対応をしましょう　 対応をしましょう

　乳幼児の場合は、危ないものに触れないように

するなど、叱らないでよい環境づくりを心掛けま

しょう。子どもが自分でできるように教えてあげ

たり環境を整えてあげましょう。

４ 子どもの状況に応じて、身の周りの環境を４ 子どもの状況に応じて、身の周りの環境を

　 整えてみましょう　 整えてみましょう

　子育て中は、時に子どもを強く叱ってしまうことがあるかもしれません。それは、「しつけ」でしょ

うか、「体罰」でしょうか。違いを確認してみましょう。

　体罰や暴言などが繰り返されると、子どもの心身にさまざまな悪影響が生じる可能性がありま

す。たとえ、親がしつけのためと思っていても、体罰は法律で禁止されています。

　子どもはすぐに気持ちを切り替えるのが難しい

ことがあります。待つことで子どもの気持ちや行

動が変化するかもしれません。家から出て散歩を

するなどで場面の切り替えをしてみましょう。

５ ５ 注意の方向を変えたり、注意の方向を変えたり、

   やる気に働きかけてみましょう   やる気に働きかけてみましょう

　伝えるときは「ここでは歩こうね」など、肯定

文で何をすべきかを具体的に、穏やかに、落ち着

いた声で伝えましょう。一緒に行動することで、

やり方を示したり教えたりすることも大切です。

６ 肯定文で分かりやすく伝え、大人が見本に６ 肯定文で分かりやすく伝え、大人が見本に

   なりましょう   なりましょう

　良い態度や行動を褒めることは、子どもにとっ

てうれしいだけでなく、自己肯定感を育むことに

もつながります。何が良いのかを具体的に褒める

と、子どもにより伝わりやすくなります。

７ 良いこと、できていることを７ 良いこと、できていることを

   具体的に褒めましょう   具体的に褒めましょう

子ども家庭庁児童虐待防止推進特設サイトより
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/no-taibatsu/

　子どもの人格や才能などを伸ばし、社会におい

て自律した生活を送れるようにすることなどを目

指し、子どもをサポートして社会性を育む行為



2025年11月号・29・

　2028年に第82回国民スポーツ大会（信州やまなみ国スポ）が長野県で開催され、須坂市は「トラ

ンポリン」の競技会場になります。トランポリンの魅力を多くの方に知っていただくため、子ども

から大人まで楽しめる体験型の特別イベントを開催します。

問合せ問合せ　　文化スポーツ課スポーツ振興係文化スポーツ課スポーツ振興係（☎026‐248‐2020）（☎026‐248‐2020）

■と　き　11月16日㈰ 午前10時30分～午後２時30分 （受け付けは午前10時から）

　　　　　　※午前11時30分から午後０時30分は、体験会準備のため休憩

　「基本技」から「宙返り」まで、笑いを交えながらトランポリンの基

本技術を楽しく紹介します。徐々に技の難易度が上がっていくデモンス

トレーションは必見です！

▶トランポリンって、どんな事が出来るの？（約30分）

トランポリン

パフォーマンス

フェスティバル

信州やまなみ

国スポ

2028国民スポーツ大会トランポリン競技 須坂市開催記念！2028国民スポーツ大会トランポリン競技 須坂市開催記念！

トランポリンパフォーマンストランポリンパフォーマンス

フェスティバフェスティバルル  20252025

　「国スポ」正式種目の技を実演します。実際の競技演技を通じて、ス

ピード、技術、芸術性を兼ね備えたトランポリン競技の魅力を、ぜひ間

近で体感してください！

▶トランポリン競技とは？（約10分）

　トランポリンと壁を使ったダイナミックなパフォーマンスで大人気の

「TEAM EIN」が登場！重力を忘れさせるかのような迫力のある動きは圧

巻の一言。アクロバティックなプロの演技をお楽しみください。

▶トランポリン スペシャルパフォーマンス（約20分）

　演技を見た後は実際にトランポリンに挑戦！出演者と共に、安全に楽

しみながらトランポリンの基本の技やトリックにチャレンジできます。

子どもから大人、初心者の方も安心してご参加いただけます。

▶トランポリン体験会（約２時間）

詳細はホーム

ページをご覧

ください

スポーツ振興くじの助成を受けてトランポリンを購入しました

　独立行政法人日本スポーツ振興センターが行う令和７年度スポーツ振興くじ助成金の交付を受け、

競技用トランポリンを購入しました。

※スポーツ振興くじ（W
ウ ィ ナ ー

INNER・t
ト ト

oto・B
ビッグ

IG など）は、

誰もがスポーツに親しめる環境整備や、国際競技

力向上など、スポーツ振興施策を実現するための

財源確保の手段として導入されたものです。くじ

の収益を財源に助成が行われています。

事業内容　競技用トランポリンの購入

総事業費　639万1,000円

助成金額　総事業費のうち助成対象の80％

■ところ　北部体育館　　　■参加費　無料　　　■持ち物　スリッパまたは上履き

■内　容

https://suzaka-trampoline-fes-2025.studio.site/
https://nagano2028.jp/kokuspo
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須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会
（
会

員
22
人
）
は
、
市
の
生
涯
学
習
活

動
を
活
性
化
し
、
生
涯
学
習
が
盛

ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
公
民
館
と
連
携
し
て
活

動
す
る
分
会
も
あ
り
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
、
一
人
一
人
が
自
分
の

得
意
分
野
を
生
か
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

【
参
加
者
募
集
】

ク
リ
ス
マ
ス
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

　市では、市民の皆さんの充実した学習と生涯学習のまちづくりを推進するため、

さまざまな催しが多く開催される９月～11月を「生涯学習推進期間」としていま

す。イベントや講座、地域・各団体の文化祭などに参加してみましょう！

であい　ふれあい　まなびあいであい　ふれあい　まなびあい

ス
マ
ホ
講
習
会

須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会

活
動
だ
よ
り

　

会
員
同
士
の
連
絡
や
情
報
共
有

を
よ
り
円
滑
に
す
る
た
め
、
推
進

員
会
で
ス
マ
ホ
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

７
月
14
日
㈪
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

基
本
操
作
を
学
び
、
グ
ル
ー
プ
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

11
月
10
日
㈪
に
は
、
臥
竜
公
園

内
の
文
化
財
や
野
鳥
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
写
真
を
撮
影
し
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
ア
ル
バ
ム
作
り
に
挑
戦
す

る
予
定
で
す
。

井
上
分
会

　

井
上
分
会
で
は
、
地
域
に
根
差

し
た
活
動
を
目
標
に
、
井
上
地
域

公
民
館
と
協
力
し
て
年
２
回
の
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
に
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
た

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
、
２
０

２
６
年
１
月
に
地
域
の
方
を
講
師

に
迎
え
た
手
芸
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
手
芸
教
室
で
は
こ
こ
数
年
、

干
支
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
ど
ち

ら
の
講
座
も
毎
回
好
評
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
申
込
・

問
合
せ
…
井
上
地
域
公
民
館
☎

０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
４
８
８
）

仁
礼
分
会

　

仁
礼
分
会
で
は
、
９
月
６
日
㈯

に
文
化
学
園
大
学
、
東
京
工
科
大

学
大
学
院
の
学
生
た
ち
と
交
流
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
仁
礼
町
宇
原
地
籍
の
旧

篠
塚
久
義
さ
ん
宅
で
、
ひ
ん
の
べ

や
ニ
ラ
せ
ん
べ
い
な
ど
の
郷
土
食

を
分
会
の
メ
ン
バ
ー
が
調
理
し
、

学
生
や
先
生
方
と
昼
食
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。
地
元
の
野
菜
や
果

物
を
使
っ
た
料
理
に
「
素
朴
で
お

い
し
い
」
と
好
評
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
文
化
学
園
大
学
の
先

生
か
ら
簡
単
な
藍
染
め
を
教
え
て

い
た
だ
き
、
実
際
に
シ
ル
ク
の
布

を
染
め
ま
し
た
。
淡
い
藍
色
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

リ
ビ
ン
グ
や
玄
関
に
飾
っ
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
を
す
て
き
に
彩
り

ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　
12
月
20
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
　
師

　
小
森
カ
ズ
エ
さ
ん（
生

涯
学
習
推
進
員
）

参
加
費

　
２
８
０
０
円（
材
料
代
）

対
　
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員

　
15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、ご
み
袋
、

30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
物
差
し
、

持
ち
帰
り
用
の
箱
ま
た
は
底
の

広
い
袋

申
込
・
支
払
期
間
　
11
月
10
日

㈪
～
28
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
推

進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐

１
５
９
８
）

　

ま
た
、
井
上
小
学
校
の
米
づ
く

り
行
事
で
は
、
田
植
え
か
ら
収
穫

祭
ま
で
を
地
域
づ
く
り
推
進
委
員

と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
収

スマホ講習会

干支（ヘビ）の
手芸作品

　

ま
た
、
須
坂
市
蔵
の
町
並
み

キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
５
「
須
坂
む

か
し
が
た
り
」
と
題
し
て
、
学
生

の
皆
さ
ん
に
よ
る
仁
礼
昔
話
の
紙

芝
居
の
読
み
聞
か
せ
も
行
わ
れ
、

多
く
の
来
場
者
が
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

藍染めのスカーフ

収穫祭での餅つき

作品例

穫
祭
で
は
、
つ
き
た
て
の
お
餅
や

お
で
ん
、
お
漬
物
な
ど
を
振
る
舞

い
、児
童
や
先
生
に
大
好
評
で
す
。
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現
在
、
須
坂
市
動
物
園
で
は
１

頭
の
雄
の
ト
ラ
、
臥
桜
（
ガ
オ
）

を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　

臥
桜
に
は
双
子
の
き
ょ
う
だ
い

で
雌
の
未
桜
（
ミ
オ
）
が
い
ま
し

た
が
、
今
年
８
月
に
老
衰
の
た
め

亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

ト
ラ
の
平
均
寿
命
は
飼
育
下
で

15
～
17
年
ほ
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
２
頭
は
今
年
の
６
月
に
20

歳
を
迎
え
、
国
内
で
飼
育
さ
れ
て

い
る
ベ
ン
ガ
ル
系
の
ト
ラ
の
中
で

最
高
齢
で
し
た
。

　

臥
桜
と
未
桜
は
２
０
０
８
年
に

来
園
し
て
か
ら
17
年
間
、
ほ
ぼ
毎

日
を
展
示
場
で
共
に
過
ご
し
、
寝

室
も
隣
ど
う
し
で
し
た
。
単
独
で

生
活
す
る
成
獣
の
ト
ラ
が
、
こ
れ

ほ
ど
長
く
穏
や
か
に
共
存
す
る
の

は
と
て
も
珍
し
い
こ
と
で
す
。

み
て
み
て

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん  

　

も
と
も
と
は
、
前
の
動
物
園
か

ら
の
引
っ
越
し
後
の
不
安
を
軽
減

さ
せ
る
た
め
、
一
時
的
に
同
居
さ

せ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
の
後
、
２
頭
は
寄
り
添
う
ほ
ど

仲
良
く
過
ご
す
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
程
よ
い
距
離
を
保
ち
な

が
ら
落
ち
着
い
て
過
ご
し
ま
し
た
。

時
に
は
小
競
り
合
い
を
見
せ
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
別
室
で
の

個
別
展
示
を
検
討
す
る
こ
と
は
無

く
、
日
々
の
同
居
が
お
互
い
に
良

い
刺
激
と
な
り
、
長
寿
の
秘
訣
に

な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

未
桜
の
死
後
、
臥
桜
を
心
配
す

る
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
職
員
た
ち
は
今
ま
で
以
上
に

声
を
か
け
、
臥
桜
が
ボ
ー
っ
と
し

な
い
よ
う
に
試
行
錯
誤
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
臥
桜
が
高
齢

期
を
少
し
で
も
安
心
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
。（
飼
育
員
笹
井
）

64

ト
ラ
の
臥
桜

～
き
ょ
う
だ
い
の
絆
を
胸
に
～

■
い
い
夫
婦
の
日

　
窓
口
で
「
い
い
夫
婦
」
と
言
っ

て
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦
の
入
園

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

と
　
き

　
11
月
22
日
㈯
～
24
日
㈪

■
出
張
ふ
れ
あ
い
動
物
園

　

モ
ル
モ
ッ
ト
と
ウ
サ
ギ
に
来

て
ほ
し
い
施
設
を
募
集
し
ま
す
。

と
　
き

　
▼
12
月
２
日
㈫
▼
18

日
㈭
▼
２
０
２
６
年
１
月
６
日

㈫
▼
22
日
㈭
▼
２
月
４
日
㈬
▼

20
日
㈮

※
１
日
１
施
設
の
み
、
午
後
２

時
～
３
時
の
間
で
30
分
程
度

（
申
込
順
）

対
　
象
　
普
段
は
動
物
園
に
来

園
で
き
な
い
施
設

申
込
期
限
　
実
施
日
の
２
週
間
前

■
２
０
２
６
年
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
販
売
中（
１
０
０
円
）

と
こ
ろ
　
▼
動
物
園
▼
ま
ち
づ

く
り
課（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
）

▼
信
州
須
坂
観
光
協
会
（
駅
前

ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階
）

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

【
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

　

レシピ動画
（YouTube）

鮭
さけ

ときのこの長芋グラタン

信州須坂の台所信州須坂の台所

健康長寿は食事から

１人分の成分　　
■ エネルギー…260kcal  ■ たんぱく質…19.4g
■ 炭水化物…19.2g      ■ 脂質…13.7g　　　     
■ 塩分…1.0g　　　　

■ 生鮭（切り身）……２切れ
■ 小麦粉……大さじ１
■ バター……10g
■ にんにく……１片
■ お好みのきのこ……100g
■ 冷凍ブロッコリー……50g

材料（２人分）

①生鮭は一口大に切り、小麦粉をまぶす。にんにく

はみじん切りにする。きのこは石づきを除いて小房

に分ける。長芋は皮をむいてすりおろす。

②フライパンにバターとにんにくを入れて熱し、鮭

を両面焼く。きのこ、ブロッコリーを加えて塩こ

作り方

しょうを振り、炒める。

④耐熱皿に盛りつけ、長芋、牛乳、黒こ

しょうをよく混ぜ合わせたものを上から

かけ、ピザ用チーズを散らす。

⑤トースターで６～７分ほど焼く。

■ 塩こしょう……少々
■ 長芋……120g
■ 牛乳……120ml
■ 黒こしょう……少々
■ ピザ用チーズ……40g

https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ


　

　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2025.10.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,896（+28）
23,810（+15）
25,086（+13）
20,958（+53）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
5
年
1
1
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
　

〒
382-8511 長

野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

52円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

当時の商いや暮らしを今に伝える土蔵

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.6

須坂地区の詳細

　須坂地区の街道沿いには、間口が狭く奥行

きの長い敷地が多く見られます。表には土蔵

造（瓦ぶき屋根、土壁で柱を覆う造り）の店

舗や主屋などが、裏には土蔵や付属屋などが

立ち並び、これが「蔵のまち」と呼ばれるゆ

えんとなっています。

　土蔵は切妻造瓦ぶき、土壁（白漆
しっくい

喰または

中塗り仕上げ）が特徴的で、多くは二階建て

以上となっています。用途は繭蔵やみそ蔵、

中塗り仕上げの土蔵（旧越家住宅）

白漆喰仕上げの土蔵（旧小田切家住宅）

よもやまばなし

◆ 10月19日、今年も悪魔のこたつを出して「こ

たつむり」に変身しました。初日から、ドラマ

を見ながらりんごやぶどうを食べて寝落ちする

という、最高の夜を過ごしました。春が来るま

で、人間には戻れそうにありません。（水野）

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

冷蔵庫の節電方法

　冷蔵庫は家電製品の中で、冷暖房の次に年間消費電力

が大きいといわれます。以下の点に気を付けましょう。

　□詰め込み過ぎない

　□熱いものは冷ましてから入れる

　□無駄な開閉をなくし、開閉時間を短くする

　　※庫内の食材と賞味期限をメモしておくと

　　　開閉時間の短縮につながります

　須坂のまちづくりに関心のある方は、どなたでもご

参加いただけます。

申し込み

まちづくりワークショップ 2025

「須坂のまちづくりのこれまでとこれから」

繰糸場、文庫蔵などさまざまで、

当時の商いや暮らしの様子を今

に伝えています。

と　き　11月９日㈰午後１時30分～４時

ところ　旧上高井郡役所２階多目的ホール１

問合せ　文化スポーツ課（寺沢）

　　　　（☎026-248-9027）

◆特集製作にあたりこれまでの須坂市名誉市民

の方々を改めて確認。田中邦治氏、神林新治氏

（筆名 栗生純夫）、上原吉之助氏、松澤令之助氏、

山際順氏、遠藤守信氏の６名です。せっかくな

のでお知らせしたい…それだけです。 （三ツ井）

https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html
https://forms.gle/9QrxQ5X8rTMcUztf7

