
９
市

令和７年９月１日（毎月１回１日発行） 第955号

特集 観光集客施設が続々オープン！

２０２５

五味池破風高原で高山蝶ベニヒカゲ観察会五味池破風高原で高山蝶ベニヒカゲ観察会

ベニヒカゲ、わたしの指にもベニヒカゲ、わたしの指にも  とまるかな？とまるかな？



・２・2025年９月号 ・２・

【
２
０
１
５
年
度
】

▼
株
式
会
社
長
工
か
ら
大
型
商
業
施
設
の

開
発
が
提
案
さ
れ
、
市
が
支
援
を
表
明
。

【
２
０
１
６
年
度
】

▼
以
前
か
ら
市
で
検
討
し
て
い
た
新
産
業

団
地
拡
張
と
、
物
流
関
連
産
業
・
大
型
商

業
施
設
を
あ
わ
せ
た
約
34
㏊
を
開
発
エ
リ

ア
と
し
て
進
め
る
こ
と
を
表
明
。

【
２
０
１
７
年
度
】

▼
権
五
郎
川
西
側
部
分
を
拡
大
し
、
約
46

㏊
の
開
発
エ
リ
ア
で
進
め
る
こ
と
と
す
る
。

▼
地
域
未
来
投
資
促
進
法
に
基
づ
く
須
坂

市
地
域
基
本
計
画
、
長
野
地
域
基
本
計
画

が
国
の
同
意
を
得
る
。

▼
地
権
者
説
明
会
を
開
催
。

【
２
０
１
８
年
度
】

▼
地
域
未
来
投
資
促
進
法
に
基
づ
く
土
地

利
用
調
整
計
画
が
県
の
同
意
を
得
る
。

▼
取
り
組
み
状
況
な
ど
の
説
明
会
を
開
催

（
以
降
、
２
０
２
０
年
度
ま
で
開
催
）。

特 集

須坂長野東インターチェンジ周辺地区開発須坂長野東インターチェンジ周辺地区開発

観光集客施設が続々オープン！観光集客施設が続々オープン！

【
２
０
１
９
年
度
】

▼
地
域
未
来
投
資
促
進
法
に
基
づ
く
地
域

経
済
牽
引
事
業
計
画
が
県
の
承
認
を
得
る
。

【
２
０
２
０
年
度
】

▼
観
光
集
客
用
地
の
開
発
行
為
許
可
、
農

地
転
用
許
可
が
下
り
る
。

▼
周
辺
の
道
路
整
備
に
着
手
す
る
。

【
２
０
２
１
年
度
】

▼
造
成
工
事
説
明
会
を
開
催
。

【
２
０
２
３
年
度
】

▼
開
発
地
に
隣
接
し
た
道
路
の
整
備
が
完

了
、
一
部
を
除
き
開
通
す
る
。

【
２
０
２
４
年
度
】

▼
新
ア
ク
セ
ス
道
路
が
開
通
。

▼
交
通
検
討
会
議
で
商
業
施
設
開
業
に
伴

う
交
通
渋
滞
対
策
の
検
討
を
開
始
。

▼
九
反
田
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
開
通
、
周

辺
の
道
路
整
備（
約
５
４
０
０
ｍ
）が
完
了
。

【
２
０
２
５
年
度
】

▼
開
発
地
を
市
街
化
区
域
に
編
入
。

　

２
０
１
５
年
に
株
式
会
社
長
工
か
ら
の
開
発
提
案
を
受
け
て
か
ら
10
年
。
昨
年
12
月
に

開
業
の
「
ホ
テ
ル
ル
ー
ト
イ
ン
須
坂
」
、
８
月
に
開
業
の
「
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ム
サ
シ
」

「
ヤ
マ
ダ
デ
ン
キ
」
に
続
き
、
開
発
の
核
と
な
る
「
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
」
が
10
月
３
日

に
開
業
し
ま
す
。

　

市
は
、
地
域
や
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
と
多
く
の
方
々
か
ら
の
ご
期
待
を
い
た

だ
き
、
土
地
利
用
の
変
更
や
周
辺
の
道
路
整
備
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
経
過
な
ど
を
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
開
業
時
の
混
雑
緩
和
を
目
的
と
し
た

施
設
へ
の
誘
導
経
路
、
施
設
へ
の
公
共
交
通
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
主
な
経
過

問合せ　まちづくり課（☎026-248-9007）問合せ　まちづくり課（☎026-248-9007）



2025年９月号・３・

ヤマダデンキ ホームセンタームサシ

家電製品、おもちゃ、家具、イ

ンテリア、リフォームなど、最

新家電から日用品まで暮らしに

役立つ商品を多数ご用意！

開業日　2025年８月29日㈮

営業時間　午前10時～午後９時

建築・農業資材から日用雑貨、

ペット用品、ガーデン用品まで、

プロも一般の方も満足いただけ

る幅広い商品をそろえています。

開業日　2025年８月６日㈬

営業時間　午前９時～午後８時

天然温泉大浴場完備（１階）、朝

食無料バイキング形式、夕食会

場有り（日曜・祝日は休み、外来

利用可）、須坂長野東インターか

ら車２分、159台無料駐車場完備

開業日　2024年12月23日㈪

イオンモール須坂

長野県初出店57店舗、北信初出店45店

舗、長野県最大級となる約170の専門

店・シネマが出店。「このまちで ずっ

と つながる つなげる」をコンセプト

に新たな地域の交流拠点が誕生。

開業日　2025年10月３日㈮

営業時間　午前10時～午後９時（一部

店舗により異なります）

外観写真 外観写真
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イオンモールは、お客さまにとっての「しあわせ」が生まれる場でありたいの思いから、 

さまざまな取り組みを通じて、地域に寄り添い、人々とつながり、 

心に刻まれる体験をお客さまとともにつくっていきます。 

 

 

➢ 須坂市との「地域貢献連携協定」の締結（予定） 

・イオンは、須坂市と双方の資源を有効に活用した協働による活動を推進し、子ども・若者支援、 

高齢者及び障がい者支援、地域の安全・安心、産業振興に関する７項目の地域貢献連携協定を

締結予定です。また、「子どもたちの夢や未来を応援」することを目的に、「須坂こども元気Ｗ

ＡＯＮ」を発行します。 
 

➢ 医療法人公仁会 轟病院との「地域の健康増進に向けた協働協定書」を締結（予定） 

・当モールは、医療法人公仁会 轟病院と地域住民の健康増進に貢献することを目的として、相互

連携協力のための協定を締結予定です。モールウォーキングの取り組みをはじめ、お客さまの

健康的な暮らしや心の豊かさを感じられる場「ハピネスモール」を目指しています。今後は、

相互に緊密に連携し、双方の資源を有効に活用した協働を推進することで、地域の更なる健康

増進を目指します。当モール従業員は「認知症サポーター養成講座」を受講し、認知症があっ

ても安心して、楽しく買い物ができる商業施設として、地域共生社会の実現に貢献してまいり

ます。 
 

➢ 株式会社Goolightとの「包括連携に関する協定」を締結（予定） 

・当モールは、地域の課題解決に対応し、更なる活性化を共創することを目的に、須坂市にてテ

レビ・インターネット・電話の３サービスを中心にまちづくり事業を展開する、株式会社 

Ｇｏｏｌｉｇｈｔと「包括連携に関する協定」を締結予定です。須坂市のシティプロモーショ

ンをはじめ長野広域への協働参画やライブカメラを活用したＤＸによる地域の課題解決（災害

時のお客さまへの適切な情報発信等）など、相互に緊密に連携することにより、双方の資源を

有効に活用した共創による活動を推進してまいります。 
 

➢ 「長野県須坂創成高等学校」との取り組み 

・須坂市の協力のもと、「ＳＵＺＡＫＡノ庭縁」のメインガーデン一角に、約４５０㎡からなる 

「地域連携の庭」を設置。須坂創成高等学校環境造園科（緑地計画コース）の生徒たちが、緑地

計画のデザインを提案し、具現化しました。メインエントランスの見通しを確保しつつ、緑地

に囲まれた２つのテラスを設け、ガーデンテラスとベンチを配置し、憩いの場を創出します。

植栽の一部は生徒自ら植付を行い、須坂創成高校と連携して維持管理を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
須坂創成高等学校デザイン 「地域連携の庭」 プランニングの様子 

 

須坂創成高校生の緑地計画デザインが具現化！須坂創成高校生の緑地計画デザインが具現化！

　全天候型アミューズメント施設「A
ア ソ ブ ル

SOBLE」内のモニュメントや壁面

は、信州大学工学部建築学科の寺内美紀子教授と研究室の学生がデザ

イン。「須坂市のくだもの」をテーマにしたジオデックドーム（ドーム

状構造物）は全国でも類がない規模で、厳密な構造設計、実験による

検証のもと、従来のキッズエリアにはないデザインとなっています。

　緑地「SUZAKAノ庭
ていえん

縁」の一角に、須坂創成高等学校環境造園科

（緑地計画コース）の生徒たちのデザインを反映させた「地域

連携の庭（約450㎡）」が誕生。地域の豊かな自然環境を体感で

き、交流の場となる緑地空間で、植栽の一部は生徒自ら植え付

けを行い、今後も同校と連携して維持管理が行われる計画です。

「須坂市のくだもの」がテーマのドーム状構造物が出現！「須坂市のくだもの」がテーマのドーム状構造物が出現！
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【イオンモール須坂の特徴】 

長野県初５７店舗、北信初４５店舗を含む、約１７０の専門店  
 

 
 
 

■１Ｆ：食物販ゾーン「SUZAKA蔵」 

・長野の伝統的な食や取れたての食材、醸造文化が楽しめる長野県最大級のグルメゾーン 

「「ＳＳＵＵＺＺＡＡＫＫＡＡ蔵蔵」」が誕生します。 須坂の蔵の趣を残しつつ、現代的に構成した空間では、 

ゆったりとお寛ぎいただきながら、お買い物をお楽しみいただけます。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

■「須坂市ブース」（仮称）の出店 

・１Ｆの食物販ゾーン「ＳＵＺＡＫＡ蔵」内に須坂市のブース 

が出店します。市産品の販売や紹介、観光ＰＲなど須坂市の 

魅力を発信する新たな場所となります。また、店舗内には厨 

房（シェアキッチン）を設置し、地元の飲食店や郷土食の紹 

介のほか、新たに開業を目指す事業者の支援やＰＯＰＵＰショップを展開します。 
 
 

・長野市に所在する人気の七味唐辛子専門店「「根根元元  八八幡幡屋屋礒礒五五郎郎」」が出店。定番商品のほか、 

新たに開発したカレーパンやクラフトコーラなど、老舗ならではの豊富な商品を提供します。 
 

・地元の名産フルーツや食材を使い、信州の四季を五感で感じていただけるタルト＆カフェ専門

店「「ＫＫＵＵＴＴＥＥＮＮ。。ｆｆｒｒｕｕｉｉｔｔｓｓ＆＆ｃｃａａｋｋｅｅ」」が出店。また、芳醇なりんごとバターの美味しさをぎゅっと閉じ込

めた優しい味わいのりんごスイーツを提供する「「りりんんごごととババタターー。。//苺苺ののワワルルツツ」」が長野県初出

店します。  

 

 

 

 

 

 

 

・１８６４年の創業以来、小布施の地で昔ながらの手間をかけた、こだわりの製法で作る栗菓子

専門店の「「栗栗庵庵風風味味堂堂」」、５０年以上前から愛される中国料理の名店「「金金龍龍飯飯店店」」をはじめと

した地元の名店が出店します。 
 

・食物販では、厳選された商品、だしや調味料、お菓子などを取り揃える「「久久世世福福商商店店」」、こだ

わりのオリジナルコーヒー豆３０種をはじめ、世界各国の珍しい食材やお菓子などを展開する 

「「カカルルデディィココーーヒヒーーフファァーームム」」、、ベルギーを代表する高級チョコレートブランド「「ゴゴデディィババ」」  

 が出店します。 

～“北信最大級の“五感を刺激する“食”の世界”～ 
食物販「SUZAKA蔵」・レストラン＆フードコート「FOOD FOREST」 

１Ｆ 「ＳＵＺＡＫＡ蔵」 

「KUTEN。fruits &cake」 「根元 八幡屋礒五郎」 「りんごとバター/苺のワルツ」 

※パースは全てイメージです。 

　１階食物販ゾーン「SUZAKA 蔵」内に「畑と台所（須坂市ブース）」

が出店します。市特産品の販売や紹介、観光ＰＲなど須坂市の魅力を

発信する新たな拠点となります。店舗内にはシェアキッチンを備え、

地元の飲食店や郷土食の紹介のほか、新たに開業を目指す事業者の支

援やポップアップショップ（期間限定店舗）を展開します。

須坂市の魅力を発信する新たな拠点がオープン！須坂市の魅力を発信する新たな拠点がオープン！
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【イオンモール須坂 コンセプト】 

 
【イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ※パースは全てイメージです。 

「須坂ならでは」の注目スポット①

「須坂ならでは」の注目スポット②

「須坂ならでは」の注目スポット③

ホテルルートイン須坂



2025年９月号 ・４・

よ
る
交
通
検
討
会
議
を
開
催
し
、
交
通
安

全
、
交
通
円
滑
化
、
来
店
車
両
総
量
抑
制
、

周
知
の
４
つ
の
観
点
で
検
討
、
対
策
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

対
策
の
一
つ
と
し
て
、
須
坂
長
野
東
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付
近
の
国
道
４
０
３
号

の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
観
光
集
客
施
設
へ

の
誘
導
経
路
を
下
記
の
と
お
り
設
定
し
ま

し
た
。
観
光
集
客
施
設
へ
お
出
か
け
の
際

は
、５
ペ
ー
ジ
の
出
入
口
案
内
も
参
考
に
、

誘
導
経
路
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
周
辺
地
区
の
生
活
道
路
へ
の
進
入

は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
駐
車
場
の
満
車
空
車
情
報
を
掲
載

予
定
で
す
。
ご
確
認
の
上
、
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

国
道
４
０
３
号
な
ど
の
混
雑
緩
和
の
た
め

国
道
４
０
３
号
な
ど
の
混
雑
緩
和
の
た
め

　
　
誘
導
経
路
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

　
　
誘
導
経
路
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

観
光
集
客
施
設
の
開
業
に
よ
り
増
加
す

る
交
通
量
へ
の
対
応
や
安
全
性
の
向
上
の

た
め
、
地
区
周
辺
の
約
５
４
０
０
メ
ー
ト

ル
の
道
路
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

【
主
な
整
備
内
容
】

▼
新
ア
ク
セ
ス
道
路
の
新
設

▼
周
辺
道
路
の
拡
幅
・
歩
道
整
備

▼
九
反
田
町
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
新
設

▼
施
設
隣
接
道
路
に
進
入
車
線
を
整
備

イオンモール
入口

産業団地北

須坂長野東
Ｉ.Ｃ．西

須坂長野東
Ｉ.Ｃ．入口

中島町

八幡町東

八幡町中央

九反田町
ラウンドアバウト

上
信
越
自
動
車
道

井上町東

墨坂南
２・３丁目

米持町東

県
道
村
山
綿
内
停
車
場
線

国
道
40
3号

主要地方道長野須坂インター線

至 屋島橋至 屋島橋

産業団地中央

周
辺
道
路
を
整
備
し
ま
し
た

　

２
０
２
４
年
11
月
か
ら
、
市
、
県
須
坂

建
設
事
務
所
、
県
警
察
、
ネ
ク
ス
コ
東
日

本
、
長
電
バ
ス
な
ら
び
に
各
立
地
企
業
に

誘
導
経
路
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

隣接道路の進入車線（水色塗装）

県道村山綿内停車場線から施設方面
へ向かう新アクセス道路

九反田町ラウンドアバウト

観光集客施設への観光集客施設への
誘導経路誘導経路

国道403号など（　　　

黒色表示）を避け、案

内板に従い、誘導経路

（　　　 水色表示）を

ご利用ください。

観光集客
施設

福島町東

産業団地西

井上小

墨坂中

幸高町

幸高南部
　交番



2025年９月号・５・

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
ま
で

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
ま
で

　
路
線
バ
ス
で
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　
路
線
バ
ス
で
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す

バ
ス
利
用
者
特
典
が
あ
り
ま
す

❶
❷ ❸ ❹

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
開
業
に
伴
い
、
９

月
26
日
㈮
か
ら
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
建
物

入
口
前
（
上
図
参
照
）
に
バ
ス
停
「
イ
オ

ン
モ
ー
ル
須
坂
」
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
須

坂
駅
発
着
の
路
線
バ
ス
「
須
坂
屋
島
線
」

「
屋
代
須
坂
線
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

須坂駅前バス乗り場

乗り場③または④か

ら発車します

須坂駅

駅前ビル
シルキー

須
坂
駅
発
の「
快
速
イ
オ
ン
行
き
」

が
土
・
日
曜
、祝
日
に
運
行
し
ま
す

　

対
象
日
に
須
坂
駅
方
面
か
ら
路
線
バ
ス

で
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
へ
行
か
れ
た
方
、

各
日
先
着
３
０
０
人
に
、
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
象
日　

10
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰
、
10
日

㈮
～
13
日
㈪

※
記
念
品
な
ど
の
詳
細
は
、
９
月
中
旬
の

隣
組
回
覧
物
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

長野電鉄

イオンモール須坂イオンモール須坂

ホームセンターホームセンター
ムサシムサシ

ヤマダヤマダ
デンキデンキ

ルートインルートイン
須坂須坂

バス停バス停

至 屋島橋至 屋島橋

イオンモール入口 須坂長野東Ｉ.Ｃ．西 須坂長野東Ｉ.Ｃ．入口

産業団地中央

上
信
越
自
動
車
道

観光集客施設観光集客施設
出入口案内出入口案内

【
例
え
ば
こ
ん
な
使
い
方
が
で
き
ま
す
】

▼
須
坂
駅
バ
ス
停
利
用
（
土
曜
日
）

午
前
10
時
30
分
須
坂
駅
発
→
10
時
55
分
イ

オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
着
→
（
滞
在
３
時
間
20

分
）
→
午
後
２
時
15
分
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須

坂
発
→
２
時
40
分
須
坂
駅
着

▼
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
バ
ス
停
利
用（
土
曜
日
）

午
後
０
時
25
分
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
発
→
０
時

45
分
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
着
→
（
滞
在
３

時
間
30
分
）→
４
時
15
分
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須

坂
発
→
４
時
29
分
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
着

入口

出口

※混雑時は誘導員
　の指示に従って
　ください

※出入口にゲート
　がなく、スムー
　ズな入庫が可能
　です

　

通
常
の
運
行
に
加
え
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
須
坂
駅
と
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
の

間
を
止
ま
ら
ず
に
行
き
来
す
る
快
速
便
の

運
行
も
始
ま
り
ま
す
。

運　

賃（
須
坂
駅
‐
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
）

▼
中
学
生
以
上
…
３
０
０
円

▼
小
学
生
…
１
５
０
円

※
バ
ス
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
や
全

国
交
通
系
カ
ー
ド
も
利
用
で
き
ま
す
。

所
要
時
間（
須
坂
駅
‐
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
）

約
25
分

運
行
間
隔　

１
時
間
に
１
～
２
本
程
度

産業団地西

駐車場は通路で行き来ができ
全体で約4,900台駐車可能
（参考）
▶イオンモール松本 約2,300台
▶軽井沢ショッピングプラザ 約3,500台

詳
し
い
時
刻
表
は
長
電

バ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

９
月
上
旬
以
降
に
公
開

予
定
で
す
。

長電バス

https://www.nagadenbus.co.jp/local/diagram/


2025年９月号 ・６・

問合せ問合せ　　まちづくり課（☎026‐248‐9007）まちづくり課（☎026‐248‐9007）

通勤や通学通勤や通学、、買い物など買い物など、、日々の移動をより便利に！日々の移動をより便利に！

10月１日10月１日から「すざか市民バス」のから「すざか市民バス」の

運行ルート・ダイヤが一部変わり運行ルート・ダイヤが一部変わりますます

市
街
地
エ
リ
ア
は
全
路
線
で

市
街
地
エ
リ
ア
は
全
路
線
で

西
回
り
ル
ー
ト
を
中
心
と
し
た
運
行
に
な
り
ま
す

西
回
り
ル
ー
ト
を
中
心
と
し
た
運
行
に
な
り
ま
す

●
「
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
」
～
「
臥
竜
公
園
入
口
」
の
間
の
ル
ー
ト
が

　

変
更
に
な
り
ま
す
。

●
全
便
が
「
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
ロ
ー
タ
リ
ー
」
へ
乗
り
入
れ
ま
す
。

【
新
設
停
留
所
】

▼
蔵
の
ま
ち
入
口

▼
須
坂
高
校
北

▼
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
東

※
「
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
入
口
」、

「
穀
町
」
は
９
月
30
日
㈫
ま
で
の

運
行
で
す
。

新西回りルート（全路線） Ｓ 仙仁線

朝便ルート（全路線） Ｙ 米子線

Ｋ 北相之島線

Ｍ 明徳団地線

須
坂

駅

須
坂
駅

末広町 芝宮

須坂市
社会福祉協議会

笠鉾会館
生涯学習
センター入口

穀町

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
東

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

蔵のまち入口

須坂創成須坂創成
高校前高校前

八幡東
（デリシア須坂西店前）

須坂
市役所西

須
坂
高
校
北

臥竜公園入口

臥竜公園
入口

臥竜公園

Ｍ

Ｙ

Ｓ

田中本家田中本家
博物館西博物館西

朝
便
は
上
り
線
の
み
、
「
須
坂
駅
経
由
、

須
坂
創
成
高
校
前
行
き
」
に
な
り
ま
す
。

須坂創成高校

森上小

消防署

市役所

須坂高校

長
野
県
立

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

横町
中央交番

Ｋ

小山小

　

２
０
０
９
年
の
運
行
開
始
か
ら

15
年
が
経
過
し
た
「
す
ざ
か
市
民

バ
ス
」。
市
民
の
暮
ら
し
を
支
え

る
重
要
な
公
共
交
通
の
一
つ
で
す

が
、
人
口
減
少
の
進
展
、
生
活
ス

タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
年
間

利
用
者
数
は
２
０
１
６
年
か
ら
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

運
行
主
体
で
あ
る
須
坂
市
地
域

公
共
交
通
会
議
で
は
、
す
ざ
か
市

民
バ
ス
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、

運
行
内
容
の
改
善
に
向
け
た
調
査
・

検
討
を
行
い
、
す
ざ
か
市
民
バ
ス

の
一
部
再
編
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
㈬
か
ら
、
新
し
い

ル
ー
ト
お
よ
び
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行

が
始
ま
り
ま
す
。

【
再
編
の
主
な
背
景
】

▼
市
街
地
エ
リ
ア
で
は
、
買
い
物

な
ど
の
目
的
地
が
駅
南
側
に
変
化

し
て
い
ま
す
。

▼
一
部
の
学
校
や
施
設
は
停
留
所

か
ら
離
れ
て
お
り
、
通
学
・
通
勤

時
間
帯
に
バ
ス
が
運
行
し
て
い
な

い
区
間
が
あ
り
ま
す
。

▼
無
く
な
っ
た
施
設
や
新
た
に
で

き
た
施
設
に
運
行
ル
ー
ト
が
対
応

し
て
い
な
い
区
間
が
あ
り
ま
す
。

▼
一
部
の
路
線
で
は
、
特
定
の
区

間
の
利
用
者
や
日
中
の
利
用
者
が

少
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

▼
乗
合
タ
ク
シ
ー
と
同
じ
区
間
を

運
行
し
て
い
る
バ
ス
の
見
直
し
を

行
い
ま
す
。



2025年９月号・７・

須坂市社会福祉協議会 07:09 …

芝宮 07:11 …

笠鉾会館 07:14 …

長野県立信州医療センター 07:15 …

蔵のまち入口 07:17 …

須坂市役所西 ↓ ↓ …

八幡東 ↓ ↓ …

須坂創成高校前 ↓ ↓ …

末広町 07:19 …

須坂駅 07:19 …

須坂創成高校前 07:29 …

臥竜公園入口 … 08:02 10:05 11:30 …

須坂高校北 … 08:04 10:07 11:32 …

信州医療センター東 … 08:07 10:10 11:35 …

長野県立信州医療センター … 08:08 10:11 11:36 …

蔵のまち入口 … 08:10 10:13 11:38 …

須坂市役所西 … ↓ ↓ 10:15 11:40 …

八幡東 … ↓ ↓ 10:17 11:42 …

須坂創成高校前 … ↓ ↓ 10:19 11:44 …

末広町 … 08:12 ↓ ↓ ↓ ↓ …

須坂駅 … 08:12 10:29 11:54 …

須坂創成高校前 … 08:22 …

●
「
臥
竜
公
園
」
～
「
看
護
専
門

　

学
校
」
の
間
で
ル
ー
ト
が
変
更

　

に
な
り
ま
す
。

【
新
設
停
留
所
】

▼
た
け
ま
え
医
院
前

▼
看
護
専
門
学
校
（
移
設
）

※
「
小
山
」
は
９
月
30
日
㈫
ま
で

の
運
行
で
す
。

■仙仁線（上り）の例■北相之島線（上り）の例
　

各
高
校
や
企
業
の
始
業
時
間
、
長
野
電
鉄
と
の
接
続
な
ど
を
考

慮
し
た
運
行
ダ
イ
ヤ
に
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

長野電鉄との接続が実現　

須坂７時38分発長野行きに乗車可能

朝は高校や企業の始業時間

に合わせたダイヤに

日中は買い物などが

便利なルートに

お
得
な
チ
ケ
ッ
ト
新
発
売

お
得
な
チ
ケ
ッ
ト
新
発
売

●
通
学
乗
り
放
題
定
期

　

小
学
生
か
ら
大
学
生
が
利
用
で

き
る
市
内
路
線
バ
ス
の
通
学
専
用

乗
り
放
題
定
期
券
で
す
。
す
ざ
か

市
民
バ
ス
と
一
部
の
長
電
バ
ス（
屋

代
須
坂
線
と
須
坂
屋
島
線
の
市
内

エ
リ
ア
）が
乗
り
放
題
に
な
り
ま
す
。

価　

格　

１
カ
月
…
９
０
０
０
円

※
３
カ
月
、６
カ
月
も
あ
り
ま
す
。

販
売
期
間　

２
０
２
５
年
９
月
18

日
㈭
か
ら
通
年
（
利
用
開
始
は
10

月
１
日
㈬
か
ら
）

販
売
場
所　

長
電
バ
ス
須
坂
駅
バ

ス
案
内
所
（
須
坂
駅
２
階
）

●
蔵
の
ま
ち
須
坂
満
喫
フ
リ
ー
パ
ス

　

す
ざ
か
市
民
バ
ス
と
一
部
の
長

電
バ
ス
（
屋
代
須
坂
線
と
須
坂
屋

島
線
の
市
内
エ
リ
ア
）、須
坂
駅
か

ら
長
野
駅
間
の
長
野
電
鉄
が
24
時

間
乗
り
放
題
に
な
り
ま
す
。

価　

格　

▼
中
学
生
以
上
…
１
０

０
０
円
▼
小
学
生
以
下
…
５
０
０
円

販
売
期
間　

通
年

購
入
方
法　

「
旅
す
る
北
信
濃
」

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
電
子
チ
ケ
ッ

ト
と
し
て
購
入

各
路
線
で
ダ
イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
ま
す

各
路
線
で
ダ
イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
ま
す

そ
の
他
の
変
更

そ
の
他
の
変
更

明
徳
団
地
線

明
徳
団
地
線

●
「
豊
丘
小
学
校
」
か
ら
東
側
の

　

ル
ー
ト
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

【
新
設
停
留
所
】

▼
そ
の
さ
と
ホ
ー
ル

※
「
新
田
」、「
離
山
公
園
入
口
」、

「
豊
丘
上
町
」
は
９
月
30
日
㈫
ま

で
の
運
行
で
す
。

米
子
線

米
子
線

●
朝
夕
と
日
中
の
時
間
帯
で
運
行

　

区
間
が
変
わ
り
ま
す
。
日
中
は

　

「
須
坂
駅
～
北
須
坂
駅
」
間
の

　

運
行
に
な
り
ま
す
。

●
「
北
須
坂
駅
」
か
ら
西
側
の
区

　

間
は
、
す
ざ
か
乗
合
タ
ク
シ
ー

　

も
合
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

北
相
之
島
線

北
相
之
島
線

運
行
ル
ー
ト
、
時
刻
表
、
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の

詳
細
は
専
用
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

専用
ページ

https://suzaka-bus.com/


2025年９月号 ・８・

 

    

 

 

 

 

 

 

－－

不

北信濃くだもの街道

東 中

看護専門学校

望岳台

高甫小

ＪＡ

八丁鎧塚古墳

明徳団地

米持神社

メセナホール

庭球場

アートパーク

ラウンドアバウト

－－

－－

－－
－－

－－

－－

－－－－

－－不

不

不

不

不

不

不

不

南原町東

村石村石町

臥竜公園

北信濃くだもの街道

上八町八町

井上町東井上町東

米持町東米持町東

屋部屋部

メセナホール北メセナホール北

臥竜公園下臥竜公園下

穀町穀町

臥竜公園入口臥竜公園入口

南原町南原町

坂田町坂田町

小山小入口小山小入口

長
野
須
坂
イ
ン
タ
ー
線

長
野
須
坂
イ
ン
タ
ー
線

10:15解除

9:40解除

がりゅうの里

規制日時　10月12日㈰午前８時30分～10時40分

　　　　　・ランナー通過状況により解除時刻が前後する場合があります。

　　　　　・詳細は地図をご覧ください。

規制内容　コース内は

　　　　　・自転車を含む車両通行および進入禁止

　　　　　・路上駐車禁止

県民運動県民運動
広場西広場西

動物園西動物園西

八幡町東八幡町東

スタート・ゴール　臥竜公園庭球場駐車場

墨坂南墨坂南
2・3丁目2・3丁目

八幡町八幡町
墨坂神社

…大会コース

…車両進入禁止

…車両通り抜け不可

…迂回路

－－

不

【10kmランナー通過予想時刻】

がりゅうの里前　　9:03～9:10

明徳団地前　　　　9:07～9:30

八丁鎧塚古墳前　　9:12～9:40

高甫小入口交差点　9:18～10:15

米持神社前　　　　9:24～10:30

長
野

須
坂

イ
ン

タ
ー

線

長
野

須
坂

イ
ン

タ
ー

線

N

406406

406406

－－

鮎
川
鮎
川

百
々
川

百
々
川

不

墨坂神社西墨坂神社西

境沢町北境沢町北

墨坂南墨坂南
1・2丁目1・2丁目

立町立町

東横町東横町

－－
創造の家

問合せ　実行委員会事務局（☎026‐248‐2020）

（文化スポーツ課スポーツ振興係内）

Pick up information

お知らせ
信州須坂ランニングフェス
交通規制のお知らせ

－－

県民須坂運動広場
上町見附上町見附

八幡町八幡町
中央中央

高甫小入口高甫小入口

仁礼町仁礼町

スタート・ゴール



2025年９月号・９・

国勢調査へのご協力を
お願いします

お知らせ

Pick up information

　

５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
が
、

今
年
の
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
や

世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
、

と
て
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

10
月
１
日
㈬
現
在
、
日
本
国
内

に
普
段
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
（
外

国
人
を
含
む
）
お
よ
び
世
帯
が
調

査
対
象
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
宅
に
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
ず
、
口
頭
で
世
帯

構
成
な
ど
を
お
伺
い
し
、
調
査
書

類
を
配
布
し
ま
す
。
訪
問
時
に
留

守
の
場
合
は
、
ポ
ス
ト
に
調
査
票

を
投
函
し
ま
す
。

　

調
査
票
の
内
容
は
、
世
帯
構
成

や
性
別
、
出
生
年
月
、
就
業
・
教

育
・
居
住
な
ど
、
全
部
で
16
問
で

す
（
下
段
参
照
）。

　

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
で
き
ま
す
。

前
回
調
査
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

問合せ　政策推進課 国勢調査担当（☎026-248-9017）

日
本
に
暮
ら
す
全
て
の
人
が

対
象
で
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が

簡
単
・
便
利
で
す

回
答
し
た
人
の
98
パ
ー
セ
ン
ト
が

「
次
回
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

を
し
た
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

●
簡
単
に
ロ
グ
イ
ン
で
き
ま
す

　

今
回
調
査
か
ら
、
配
布
書
類
の

中
の
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
依

頼
書
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ロ
グ

イ
ン
用
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
と
、
ロ
グ
イ
ン
に
必
要
な
ロ
グ

イ
ン
Ｉ
Ｄ
、
ア
ク
セ
ス
キ
ー
が
自

動
で
入
力
さ
れ
、
簡
単
に
ロ
グ
イ

ン
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

国
勢
調
査
を
装
っ
た
詐
欺
や

不
審
な
調
査
に
注
意
を

　

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
装
い
調

査
票
を
だ
ま
し
取
る
、
回
収
費
用

と
称
し
て
金
銭
を
要
求
す
る
、
な

ど
の
「
か
た
り
調
査
」
が
懸
念
さ

れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
調
査
員
が
電
話
で
調
査
を
行
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
市
か
ら
内

容
確
認
の
電
話
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
）

▼
調
査
に
関
し
て
金
銭
を
要
求
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
銀
行
口
座
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
番
号
、
暗
証
番
号
を
お
聞
き

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
調
査
員
は
写
真
付
き
の
「
調
査

員
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
訪

問
時
や
調
査
票
提
出
時
な
ど
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

国勢調査の流れ

９月20日㈯～30日㈫ 基準日：10月１日㈬　回答提出期間：10月８日㈬まで

　調査員が皆さんの

お宅を訪問し、調査

書類を配布します。

（あわせて、世帯構成

などをお伺いします）

【インターネット回答の場合】

回答期間　９月20日㈯～10月８日㈬

　回答サイトにアクセスし、回答してください。

調査票は提出不要です。

　提出いただいた

調査票は、市で記

入漏れなどの確認

をします。

　内容確認のため、

市から連絡する場

合があります。

世帯に関すること
　●世帯の種類　●世帯員の数　●住宅の種類　●住宅の建て方
世帯員一人一人に関すること
　●氏名および男女の別　●世帯主との続き柄　●出生の年月　●配偶の関係　●国籍　
　●現在の住居における居住期間　●５年前の住居の所在地　●就業状態　●勤めか自営かの別
　●従業地または通学地　●所属の事業所の名称および事業の種類　●仕事の種類

調査は全部で16問

調査書類の配布 調査書類の確認調査票の記入・提出

【紙の調査票の場合】

　調査票は鉛筆または黒のシャープペンシルで記入して

ください。記入後、10月１日㈬から８日㈬の間に、専用

封筒で郵送または、調査員へ提出してください。



・10・2025年９月号

問合せ　消防本部警防課（☎026-245‐4900）

あなたの命を守る
「マイナ救急」を実施します

お知らせ

Pick up information

　

「
マ
イ
ナ
救
急
」
は
救
急
隊
が

現
場
に
駆
け
つ
け
た
時
に
、
傷
病

者
の
マ
イ
ナ
保
険
証
（
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
登
録
が
済
ん
で
い

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
活

用
し
、
傷
病
者
の
医
療
情
報
を
閲

覧
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
か
ら
、
傷
病
者

の
過
去
の
受
診
歴
や
処
方
さ
れ
た

薬
な
ど
の
医
療
情
報
を
把
握
し
、

傷
病
者
本
人
や
家
族
の
説
明
の
負

担
を
軽
く
す
る
と
と
も
に
、
傷
病

者
を
よ
り
円
滑
に
医
療
機
関
へ
搬

送
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

実
証
事
業
を
行
い
ま
す

　

マ
イ
ナ
救
急
の
検
証
の
た
め
、

10
月
１
日
か
ら
全
国
の
全
て
の
消

防
本
部
（
７
２
０
消
防
本
部
）
の

救
急
隊
で
実
証
事
業
が
始
ま
り
ま

す
。

　

須
坂
市
消
防
本
部
も
、
管
轄
の

全
域
で
実
証
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

【
実
証
事
業
の
概
要
】

　

救
急
隊
が
現
場
到
着
時
、
傷
病

者
本
人
の
同
意
を
基
本
と
し
て
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
型

の
専
用
端
末
で
読
み
取
り
、
必
要

マ
イ
ナ
救
急
と
は

な
医
療
情
報
を
閲
覧
し
ま
す
。（
状

況
に
よ
っ
て
は
本
人
の
同
意
が
得

ら
れ
な
い
場
合
も
、
医
療
情
報
を

閲
覧
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）

実
施
期
間　

10
月
１
日
㈬
～
２
０

２
６
年
３
月
31
日
㈫

実
施
地
域　

須
坂
市
・
小
布
施
町
・

高
山
村
（
４
救
急
隊
）

閲
覧
内
容　

▼
薬
剤
情
報
▼
診
療

情
報
▼
特
定
健
診
情
報

期
待
さ
れ
る
効
果
の
例

▼
症
状
な
ど
で
会
話
が
困
難
な
傷

病
者
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

▼
病
歴
や
服
用
薬
な
ど
、
傷
病
者

の
正
確
な
医
療
情
報
が
得
ら
れ
る

▼
円
滑
な
搬
送
先
病
院
の
選
定
や

適
切
な
応
急
処
置
が
で
き
る

マイナ救急の流れ

❶傷病者が医療情報の

　閲覧に同意する

❷救急隊員がマイナ保

　険証（マイナンバー

　カード）を読み取る

※暗証番号の入力不要

❸救急隊員が医療情報を

　閲覧する

❹より適切な処置や

　搬送先医療機関の

　選定につながる

いざという時に備えマイナンバーカードの携行を

▼
１
１
９
番
通
報
は
、
一
呼
吸

お
い
て
、
落
ち
着
い
て
状
況
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
心
肺
蘇
生
法
が
必
要
な
方
に

は
、
電
話
で
指
令
員
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
胸
骨
圧
迫
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
救
急
車
の
適
正
利
用
を
】

　

救
急
医
療
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。
適
正
な
利
用
に
よ
り
、

安
心
し
て
救
急
医
療
が
受
け
ら

れ
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

急
な
病
気
や
け
が
な
ど
で
、

救
急
車
を
呼
ぶ
か
病
院
に
行
く

か
迷
っ
た
と
き
は
、
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
看
護
師
な
ど

の
相
談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
（
外
国
語
に
も
対
応
）。

迷
っ
た
と
き
の
相
談
先

▼
大
人（
お
お
む
ね
15
歳
以
上
）

の
急
病
な
ど
…
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９

▼
子
ど
も（
お
お
む
ね
15
歳
未
満
）

の
急
病
な
ど
…
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０

受
付
時
間　

午
後
７
時
～
翌
朝

８
時
（
＃
７
１
１
９
の
み
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

終
日
受
付
）

問
合
せ　

消
防
署
（
☎
０
２
６

‐
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

●
９
月
９
日
は
救
急
の
日
、

　
９
月
７
日
㈰
～
13
日
㈯
は

　
救
急
医
療
週
間



2025年９月号・11・

キャッシュレスポイント
還元キャンペーン

お知らせ

Pick up information

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
物
価
高
騰
に

よ
る
負
担
の
軽
減
と
市
内
店
舗
で

の
消
費
喚
起
、
ま
た
市
外
か
ら
の

誘
客
た
め
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開

催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
始
め
て

市
内
の
お
店
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

対
象
決
済
期
間

９
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

※
予
算
上
限
に
達
し
た
場
合
は
早

期
終
了
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問合せ　キャンペーンコールセンター（☎0120-982-036）

こ
の
ポ
ス
タ
ー
の

掲
示
が
目
印
で
す

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

消
費
生
活
情
報

相
談
・
問
合
せ

　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

　

多
重
債
務
と
は
、
複
数
の
業
者

か
ら
借
り
入
れ
、
返
済
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

多
く
の
場
合
、
借
金
を
返
済
す

る
た
め
の
借
金
を
繰
り
返
し
、
多

重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
買
い
物

分
と
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
利
用
分
を

リ
ボ
払
い
で
返
済
し
て
い
る
が
、

支
払
い
が
困
難
に
…

▼
「
絶
対
に
も
う
か
る
」
「
す
ぐ

に
お
金
を
取
り
戻
せ
る
」
な
ど
の

も
う
け
話
に
借
金
し
た
お
金
で
投

資
し
た
が
、
利
益
が
得
ら
れ
ず
借

金
を
返
済
で
き
な
い
…

▼
パ
チ
ン
コ
や
競
馬
な
ど
の
ギ
ャ

ン
ブ
ル
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
い

く
つ
も
の
消
費
者
金
融
か
ら
借
金

を
し
て
し
ま
っ
た
…

▼
友
人
に
頼
ま
れ「
連
帯
保
証
人
」

に
な
っ
た
が
、
友
人
が
返
済
で
き

ず
私
が
請
求
を
受
け
て
い
る
…

多
重
債
務
の
原
因
事
例

多
重
債
務
の
４
つ
の
解
決
方
法

　

多
重
債
務
に
陥
っ
て
も
、
新
た

な
借
金
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
債
務
や
収
支

の
状
況
を
お
聞
き
し
、
債
務
整
理

の
方
法
な
ど
を
ご
説
明
し
ま
す
。

ま
た
相
談
内
容
に
応
じ
て
専
門
機

関
（
弁
護
士
会
、
司
法
書
士
会
）

な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
任
意
整
理　

当
事
者
間
で
話
し

合
い
、
今
後
の
返
済
計
画
を
決
め
る

●
特
定
調
停　

裁
判
所
で
当
事
者

が
話
し
合
い
（
調
停
）
、
返
済
方

法
を
見
直
す
手
続
き

●
個
人
再
生
手
続　

裁
判
所
が
債

務
者
の
全
財
産
を
調
査
し
、
今
後

の
支
払
い
計
画
を
立
て
る
手
続
き

●
自
己
破
産　

裁
判
所
に
「
破
産

手
続
開
始
決
定
」
を
申
請
し
、
免

責
を
受
け
る
手
続
き

対
象
店
舗

　

市
内
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加

し
て
い
る
店
舗
。
一
覧
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
決
済
サ
ー
ビ
ス

▼
Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ

Ｐ
ａ
ｙ
…
コ
ー
ド
支

　

払
い

ポ
イ
ン
ト
還
元

▼
決
済
額
の
15
％

▼
決
済
１
回
の
付
与
上
限
…
１
０

　

０
０
円

▼
決
済
サ
ー
ビ
ス
１
つ
の
付
与
上

　

限
…
３
０
０
０
円

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
全
体
の
付
与
上

　

限
…
１
万
２
０
０
０
円

▼
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
…
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ

　

ｙ
残
高
、
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
ク
レ

　

ジ
ッ
ト
、
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
ポ
イ

　

ン
ト
、
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
デ
ビ
ッ
ト

▼
ｄ
払
い
…
コ
ー
ド
決
済

▼
ａ
ｕ

Ｐ
Ａ
Ｙ
…
コ
ー
ド
支
払
い

ポ
イ
ン
ト
付
与
時
期

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ

Ｐ
ａ
ｙ
…
11
月
末
頃

　

ま
で
に
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ

　

を
付
与

▼
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
…
決
済
日
の
31

　

日
後
に
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
ポ
イ
ン

　

ト
を
付
与

▼
ｄ
払
い
…
10
月
末
以
降
順
次
ｄ

　

ポ
イ
ン
ト（
期
間
・
用
途
限
定
）

　

を
付
与

▼
ａ
ｕ

Ｐ
Ａ
Ｙ
…
10
月
末
頃
ま
で

　

に
ａ
ｕ

Ｐ
Ａ
Ｙ
残
高
へ
付
与

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

https://suzaka-campaign.com/


・12・2025年９月号

Pick up information

▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

▼
市
内
に
勤
務
す
る
方

▼
市
内
に
在
学
す
る
方

▼
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
方

　

い
た
だ
い
た
意
見
に
対
す
る
市
の
回
答

や
考
え
方
は
、
計
画
の
閲
覧
場
所
お
よ
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
12
月
中
旬
に
公
表
し

ま
す
。
個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

意
見
に
対
す
る
回
答

意
見
を
求
め
る
対
象

【
問
合
せ
】　

政
策
推
進
課

【
問
合
せ
】　

政
策
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

総
合
計
画
は
、
長
期
的
な
展
望
に
基
づ

い
て
須
坂
市
が
目
指
す
将
来
像
を
描
き
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
ど
の
よ
う
な
行
政
経

営
を
行
っ
て
い
く
か
を
示
す
最
上
位
の
計

画
で
す
。

　

須
坂
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

第
六
次
須
坂
市
総
合
計
画
・
後
期
基
本
計

画
お
よ
び
総
合
戦
略
の
素
案
に
対
し
、
皆

さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募　集

総
合
計
画
・
後
期
基
本
計
画
お
よ
び
総
合
戦
略

素
案
に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

【
閲
覧
場
所
】

▼
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
各
地
域
公
民
館

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID

：
６
５
８
５
）

素
案
の
閲
覧
場
所
、
意
見
の
提
出
方

法
な
ど

【
意
見
の
提
出
方
法
】

　

閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
書
に
住
所
・
氏

名
・
意
見
を
記
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
意
見
書

は
市
ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

▼
持
参
…
政
策
推
進
課（
本
庁
舎
２
階
）へ

▼
郵
送
…
〒
３
８
２
‐
８
５
１
１　

須
坂

市
役
所
政
策
推
進
課
あ
て
（
住
所
不
要
）

▼
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
…
０
２
６
‐
２
４
６
‐

０
７
５
０　

政
策
推
進
課
あ
て

▼
電
子
メ
ー
ル
…s

e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@

c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

▼
電
子
申
請
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

な
が
の
電
子
申
請
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
）

【
閲
覧
・
提
出
期
間
】　

　

９
月
４
日
㈭
～
10
月
３
日
㈮

市ホーム
ページ

お知らせ

【
問
合
せ
】　

市
民
課

【
問
合
せ
】　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

９
月
～
10
月
は
「
行
政
相
談
月
間
」
で
す

　

行
政
相
談
は
、
行
政
相
談
委
員
が
公
平
・

中
立
の
立
場
で
、
役
所
（
国
・
県
・
市
）

の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
、
要
望
お
よ
び
相

談
事
を
お
聴
き
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
事
を
関
係
機

関
に
伝
え
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
し

ま
す
。

　

須
坂
市
に
は
、
２
人
の
行
政
相
談
委
員

が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
小
林 

敏
さ
ん　

（
相
森
町
）

▼
荒
井 

映
子
さ
ん
（
屋
部
町
）

▼
医
療
保
険
、
年
金
、
雇
用
、
道
路
、
社

　

会
福
祉
、
交
通
機
関
な
ど
、
行
政
分
野

　

の
幅
広
い
苦
情
や
要
望
、
相
談
事
が
あ

　

る
と
き
。

▼
多
数
の
機
関
が
関
係
し
処
理
が
進
ま
な

　

い
と
き
。

▼
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

　

い
と
き
。

▼
行
政
職
員
が
顔
見
知
り
の
た
め
相
談
し

　

に
く
い
と
き
。

【
電
話
相
談
（
行
政
苦
情
１
１
０
番
）】

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

※
夜
間
や
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、
留
守

番
電
話
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
相
談
】　

　

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

偶
数
月
第
１
木
曜
日
に
開
設
し
、
随
時

『
広
報
須
坂
』
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
10
月
の
開
催
日
】

と　

き　

10
月
２
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

予　

約　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

総
務
省
の
行
政
相
談

定
例
行
政
相
談
所

こ
ん
な
と
き
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

イ
ベ
ン
ト
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
内
で
行

政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

特
設
行
政
相
談
所

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/shisaku_keikaku/1/6585.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan.html
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企
業
人
権
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す

お知らせ

【
問
合
せ
】　

人
権
同
和
教
育
課

【
問
合
せ
】　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

企
業
内
研
修
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

【
企
業
向
け
人
権
講
座
の
開
催
】

　

企
業
経
営
者
や
企
業
内
の
研
修
担
当
者

な
ど
を
対
象
に
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
行
っ
た
内
容

▼
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止

▼
社
員
の
声
に
耳
を
傾
け
る

▼
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

▼
利
益
に
つ
な
が
る
働
き
方
改
革

※
そ
の
時
々
の
状
況
に
合
わ
せ
、
必
要
な

内
容
を
検
討
し
開
催
し
ま
す
。

【
現
地
（
合
同
）
研
修
会
の
開
催
】

　

須
坂
市
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議

と
合
同
で
現
地
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
、
佐
久
市
の
五
郎
兵
衛

記
念
館
、
群
馬
県
の
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療

養
所 

栗
生
楽
泉
園
、
中
野
市
の
草
つ
き

　

働
き
方
や
価
値
観
の
多
様
化
が
進
む
中
、

一
人
一
人
が
大
切
に
さ
れ
、
安
心
し
て
働

く
こ
と
が
で
き
る
職
場
を
つ
く
る
た
め
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
人
権
が
尊
重

さ
れ
て
い
る
、
守
ら
れ
て
い
る
職
場
に
は

人
が
集
ま
り
、
情
報
が
集
ま
り
ま
す
。

年
会
費　

従
業
員
数
に
応
じ
て
、
１
企
業

あ
た
り
３
０
０
０
円
～
６
５
０
０
円

　
部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
差
別
の

解
消
を
目
指
し
、
企
業
人
権
教
育
の
推
進

を
目
的
と
し
て
、
県
内
で
最
も
早
い
１
９

７
４
年
８
月
に
設
立
さ
れ
た
企
業
間
の
自

主
的
組
織
で
す
。
現
在
、
市
内
の
79
社
が

加
入
し
、
職
場
内
の
人
権
教
育
を
一
層
推

進
し
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
差
別
の
な
い

明
る
い
職
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推
進
会
議
」

●
新
規
会
員
募
集

　

人
権
同
和
教
育
課
で
は
、
企
業
が
人
権

に
関
す
る
社
内
研
修
会
を
行
う
際
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
無
料
で
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

▼
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
を
テ
ー
マ
に
し

た
映
像
資
料
や
映
写
機
器
な
ど
を
貸
し
出

し
ま
す
。

▼
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
を
研
修

会
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

穴
な
ど
を
視
察
し
、
人
権
問
題
に
関
す
る

見
識
を
深
め
ま
し
た
。

●
主
な
活
動

Pick up information

募　集

【
問
合
せ
】　

▼

【
問
合
せ
】　

▼
生
活
環
境
課（
☎
０
２
６

生
活
環
境
課（
☎
０
２
６

‐‐
２
４
８

２
４
８
‐‐
９
０
１
９
）
▼
清
掃
セ
ン

９
０
１
９
）
▼
清
掃
セ
ン

タ
ー（

タ
ー（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

小
型
充
電
式
電
池
と
は

▼
小
型
・
軽
量
で
、
機
器
内
蔵
型
を

含
め
、
多
く
の
電
気
機
器
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

▼
強
い
衝
撃
や
長
時
間
の
高
温
環
境

で
発
火
す
る
危
険
が
あ
り
、
家
庭
や

ご
み
処
理
施
設
な
ど
で
火
災
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　

小
型
充
電
式
電
池
は

不
燃
ご
み
で
は
出
せ
ま

せ
ん
。
下
記
の
リ
サ
イ

ク
ル
マ
ー
ク
が
あ
る
も

の
は
、
金
属
端
子
部
を

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で

絶
縁
し
、左
記
回
収
場
所

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

回
収
場
所　

▼
Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
協
力
店
の
電
気

製
品
販
売
店
▼
市
役
所
正
面
入
口
▼
生
活

環
境
課（
窓
口
７
番
・
本
庁
舎
２
階
）▼
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
▼
日
野
地
域
公
民
館

※
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
、
事
業

活
動
で
使
用
し
た
も
の
は
、
メ
ー
カ
ー
ま
た

は
販
売
者
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

※
破
損
品
や
海
外
製
な
ど
で
依
頼
先
が
な
い

場
合
は
生
活
環
境
課
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

７
月
14
日
、
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
貯
留

コ
ン
テ
ナ
内
で
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

原
因
は
、
不
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
小

型
充
電
式
電
池
使
用
の
電
気
機
器
が
、
破

砕
時
の
衝
撃
で
発
火
し
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
職
員
が
す
ぐ
に
消
火
し
、人
的
被
害
や

機
械
設
備
の
損
傷
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

火
災
の
規
模
に
よ
っ
て
は
、
ご
み
処
理

が
滞
り
、
受
け
入
れ
を
制
限
、
停
止
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
適
正
な
処
理
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
型
充
電
式
電
池
の
廃
棄
方
法

お知らせ

小
型
充
電
式
電
池
の
適
正
処
理
に
ご
協
力
を
！

清
掃
セ
ン
タ
ー
内
で
火
災
が
発
生

燃え殻の一部

ニカド
電池

ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池
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須
坂
の
お
い
し
い
野
菜
や
果
物

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ム
ー

ジ
ー
が
味
わ
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
今

年
も
開
催
し
て
い
ま
す
！

期　

間　

９
月
30
日
㈫
ま
で

【
参
加
店
舗
（
18
店
舗
）】

▼C
a
f
é
 
b
o
t
a

▼
キ
ッ
チ
ン 

拠
り
所

▼J
U
L
I
A
N

▼
ス
イ
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト
カ
フ
ェ

▼C
A
F
É
 
K
O
H

（
旧
小
田
切
家
住
宅
）

▼
盛
進
堂

▼
喫
茶 

龍
潜（
田
中
本
家
博
物
館
）

▼
金
箱

▼
中
村
醸
造
場

▼k
i
t
c
h
e
n
 
&
 
c
a
f
e
 

ツ
ユ
ハ
レ

▼
松
仙
堂 

須
坂
イ
ン
タ
ー
店

▼
福
寿
荘

▼
蔵
カ
フ
ェ（
湯
っ
蔵
ん
ど
）

▼
仙
仁
温
泉 

岩
の
湯

▼
時そ

ら空
の
杜も

り

▼
ニ
ワ
ト
コ
ク
レ
ー
プ

▼
五ご

う

ん蘊 
g
o
-u
n

▼
ま
む
だ
っ
と

ホーム
ページ

インスタ
グラム

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
フ
ェ
ス
２
０
２
５

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
フ
ェ
ス
２
０
２
５

問
合
せ　

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　

（
健
康
づ
く
り
課
）（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

【
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
も
ら
お
う
】

　

参
加
店
舗
で
ス
ム
ー
ジ
ー
を
購

入
し
、
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
に
ス
タ

ン
プ
を
２
つ
集
め
る
と
、
く
じ
引

き
に
挑
戦
で
き
ま
す
。
新
作
の

ジ
ュ
ー
ト
バ
ッ
グ
、タ
ン
ブ
ラ
ー
、

ノ
ー
ト
、
シ
ー
ル
、
ス
ム
ー
ジ
ー

無
料
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
、
挑
戦
者
全

員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

何
度
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま

す
の
で
、
各
店
を
巡
り
い
ろ
い
ろ

な
ス
ム
ー
ジ
ー
を
味
わ
い
、
ぜ
ひ

す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
当
て
て

く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
は
各
店
舗
に

設
置
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
合
せ　

新
生
病
院
（
☎
０
２
６
‐
２
４
７
‐
２
０
３
３
）

シ
リ
ー
ズ
「
須
高
地
域
の
医
療
を
支
え
る
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
」
③

当
院
の
役
割

　

当
院
は
、
１
５
５
床
（
地
域

包
括
ケ
ア
・
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
・
療
養
・
緩
和
ケ

ア
）
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ

タ
ル
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ

ス
ピ
タ
ル
と
は
、
外
来
・
入
院
・

在
宅
を
一
体
的
に
運
営
し
、
住

み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
、
安
心

し
て
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
ら
れ

る
体
制
を
目
指
す
病
院
の
こ
と

で
す
。
当
院
で
も
、
患
者
さ
ん

の
状
態
や
暮
ら
し
に
応
じ
た
切

れ
目
の
な
い
支
援
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　

在
宅
療
養
中
の
方
が
体
調
を

崩
し
た
と
き
や
、
ご
家
族
の
支

援
が
難
し
い
と
き
、
急
性
期
治

療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
の
受
け

入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
院
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
ら
れ

る
体
制
を
整
え
て
お
り
、
患
者

さ
ん
の
状
態
や
ご
希
望
に
応
じ

て
、
柔
軟
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

新
生
病
院

特
定
医
療
法
人

　

ま
た
近
隣
の
急
性
期
病
院
と

連
携
し
、
急
性
期
治
療
が
必
要

な
場
合
に
は
速
や
か
に
紹
介
す

る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
医
療
を
地
域
の
中
で
つ
な
げ

て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
そ
の
人

ら
し
く

　

「
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た

場
所
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う

患
者
さ
ん
の
希
望
を
か
な
え
る

た
め
、「
機
能
強
化
型
在
宅
療
養

支
援
病
院
（
単
独
型
）
」
の
認

定
を
受
け
て
い
ま
す
。
機
能
強

化
型
在
宅
療
養
支
援
病
院
と
は
、

在
宅
療
養
を
支
援
す
る
た
め
の

24
時
間
体
制
が
強
化
さ
れ
た
病

院
の
こ
と
で
す
。

　

当
院
で
は
、
訪
問
診
療
・
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
２
０

２
５
年
５
月
開
設
）
・
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
訪

問
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り
、

医
師
や
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
・

介
護
の
専
門
職
に
加
え
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
事
務
な
ど

の
多
職
種
で
療
養
生
活
を
支
え

て
い
ま
す
。

　

病
気
の
治
療
に
と
ど
ま
ら
ず
、

ご
家
族
や
介
護
を
担
う
方
と
も

協
力
を
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い

療
養
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
私

た
ち
の
大
切
な
役
割
で
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
し

て
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
そ

の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な

支
援
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
が
提
供
す
る
地
域
医
療

https://www.instagram.com/shinshusuzaka_kenkosmoothiefes/
https://www.naganojoho.com/


2025年９月号・15・

市長の

いきいき
　　通信

本
物
は
長
持
ち
し
ま
す

　

８
月
30
日
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
で
、
地
域
の
方
が
大
勢
参
加

さ
れ
、
約
７
５
０
０
本
の
苗
木
が
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。
イ
オ
ン
株

式
会
社
が
、
環
境
保
全
・
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
新
店

舗
の
開
業
時
に
行
っ
て
い
る
「
イ
オ
ン
ふ
る
さ
と
の
森
づ
く
り
」

の
取
り
組
み
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
の
こ
だ
わ
り
は
、
施
設
の
敷

地
内
に
、
そ
の
地
域
の
植
生
を
十
分
に
調
べ
た
上
で
決
定
さ
れ
た

種
類
・
割
合
で
、
地
域
の
自
然
環
境
に
最
も
適
し
た
、
そ
の
土
地

本
来
の
樹
木
の
苗
木
を
植
え
て
大
切
に
育
て
て
い
く
こ
と
で
す
。

１
９
９
０
年
代
か
ら
30
年
間
、
１
０
０
０
カ
所
以
上
で
行
わ
れ
、

各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
が
集
ま
る
豊
か
な
森
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク
須

坂
）
の
建
設
を
検
討
す
る
際
に
、
故
・
宮
脇
昭
横
浜
国
立
大
学
名

誉
教
授
に
現
場
を
視
察
し
て
い
た
だ
き
、
植
生
、
景
観
な
ど
に
つ

い
て
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
宮
脇
教
授
か
ら
、「
イ
オ
ン
株

式
会
社
は
、わ
が
国
で
最
も
植
樹
に
熱
心
」
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
不
幸
を
幸
福
に
転
換
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」「
や
り
も

し
な
い
で
無
理
と
い
う
人
は
、
引
き
算
の
人
間
」「
エ
コ
パ
ー
ク

シ
テ
ィ
ー
な
ど
と
い
う
名
称
は
ど
う
か
」
と
い
う
哲
学
的
な
こ
と

も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

表
題
は
宮
脇
教
授
か
ら
頂
戴
し
た
色
紙
の
お
言
葉
で
す
。
須
坂

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
本
物
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４

　

須
坂
市
聴
覚
障
害
者
協
会
と
市

は
、「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」
の

イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
の
青
色
で
市
役

所
正
面
玄
関
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
須
坂
市
出
身
で
「
東
京
２

０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
日
本
代
表
の

手
塚
清
貴
選
手
も
来
場
し
ま
す
！

と　

き　

９
月
23
日
㈫
午
後
５
時

10
分
～
９
時
（
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は

午
後
６
時
か
ら
）

※
当
日
の
天
候
に
よ
り
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

内　

容　

▼
セ
レ
モ
ニ
ー
▼
ミ
ニ

手
話
教
室
▼
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
▼
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
周
知
活
動

上映会
詳細

東京2025
ﾃ ﾌ゙ﾘﾝﾋ ｯ゚ｸ

９月23日は手話言語の国際デー＆手話の日９月23日は手話言語の国際デー＆手話の日

９月22日９月22日㈪㈪～28日～28日㈰㈰は国際ろう者週間は国際ろう者週間

問合せ　福祉課(☎026-214-7019）

市
役
所
正
面
玄
関

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

手
話
は
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ

る
人
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
重
要

な
言
語
で
す
。
音
声
言
語
と
同
様

に
、
独
自
の
文
法
体
系
を
持
っ
た

言
語
で
あ
る
と
い
う
認
識
に
基
づ

き「
手
話
言
語
」と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
共
に
暮
ら
せ
る
共
生
社

会
の
実
現
を
目
指
し
、
手
話
言
語

や
ろ
う
者
へ
の
理
解
促
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

須
坂
図
書
館

「
手
話
言
語
」
特
集

　

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

読
書
の
喜
び
を
体
験
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
「
り
ん
ご
の
棚
」
で
、
手
話

言
語
を
特
集
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
23
日
㈫
～
28
日
㈰

　

聞
こ
え
な
い
母
と
聞
こ
え
る
息

子
の
物
語
を
描
い
た
、
切
な
く
も

心
に
響
く
映
画
「
ぼ
く
が
生
き
て

る
、
ふ
た
つ
の
世
界
」
の
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。
９
月
２
日
㈫
か

ら
前
売
券
を
販
売
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
16
日
㈰
▼
１
回
目

…
午
前
10
時
30
分
～
▼
２
回
目
…

午
後
２
時
30
分
～

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

前
売
券　

１
２
０
０
円
（
一
般
・

大
学
生
）

※
当
日
券
は
、一
般
１
５
０
０
円
、

大
学
生
１
３
０
０
円
、
小
・
中
学

生
、
高
校
生
８
０
０
円
で
す
。

※
小
・
中
学
生
、
高
校
生
は
当
日

券
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

販
売
場
所　

▼
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
▼

ｂ
о
ｔ
ａ
▼
須
坂
市
社
会
福
祉
協

議
会　

ほ
か

「
ぼ
く
が
生
き
て
る
、
ふ
た
つ

の
世
界
」
須
坂
市
上
映
会

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/3/7412.html
https://deaflympics2025-games.jp
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須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月３日を除く)

●
不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

市ホーム
ページ

　

土
地
の
売
買
や
交
換
、
相
続
な

ど
不
動
産
評
価
に
関
す
る
相
談
に

不
動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
１
日
㈬
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
１
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

（
一
社
）
長
野
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会

（
☎
２
２
５
‐
５
２
２
８
）

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル９９９９９

●
果
樹
剪せ

ん
て
い定

枝
等
ま
き
ス
ト
ー

　
ブ
活
用
推
進
事
業
受
付
中

　

須
坂
市
と
近
隣
８
町
村
で
は
、

農
家
と
ま
き
ス
ト
ー
ブ
利
用
者
の

マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
農
園
か
ら
出
る
果
樹
剪
定
枝

な
ど
を
活
用
し
て
、
二
酸
化
炭
素

の
排
出
を
削
減
し
ま
せ
ん
か
。

対　

象　

▼
ま
き
ス
ト
ー
ブ
利
用

者
▼
農
家
（
ま
き
提
供
者
）

申
込
期
限　

11
月
７
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
市
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
７
‐
６
６
８
１
）

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期　

間　

９
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫

▼
思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
で
、

子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
は
、
歩
行

者
は
夜
光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

●
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
募
集

　

検
針
員
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

検
針
員
に
欠
員
が
出
た
場
合
に
、

候
補
者
の
中
か
ら
選
出
し
ま
す
。

業
務
内
容　

原
則
、
毎
月
15
日
～

月
末
ま
で
に
次
の
業
務
を
す
る
。

▼
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
▼
「
使

用
水
量
の
お
知
ら
せ
」
の
配
布

報　

酬　

１
件
あ
た
り
の
委
託
料

▼
須
坂
地
区
…
約
72
円
▼
東
地
区

…
約
81
円
▼
集
中
検
針
盤
…
約
42
円

●
宝
く
じ
の
購
入
は
県
内
で

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

※
諸
経
費
を
含
む

申
込
方
法　

履
歴
書
（
顔
写
真
付

き
）
を
営
業
課
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

●
巡
回
労
働
相
談

　

賃
金
、
休
暇
、
職
場
環
境
な
ど
、

労
働
や
雇
用
の
疑
問
、
お
悩
み
を

労
働
相
談
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
20
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

９
月
18
日
㈭
午
後
１
時

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
北
信
労

政
事
務
所
（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

（
ミ
ニ
）
は
県
内
の
売
り
場
で
購

入
し
ま
し
ょ
う
。
宝
く
じ
の
収
益

金
は
県
ご
と
の
販
売
実
績
で
分
配

さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　

９
月
19
日
㈮
～
10
月

19
日
㈰

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
１
４
‐
５
０
２
９
）

●
宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
を
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

で
あ
る
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」

を
活
用
し
、
（
公
財
）
長
野
県
市

町
村
振
興
協
会
よ
り
宝
く
じ
の
助

成
を
受
け
て
、
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

井上町区で整備したエアコン

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/2/1052.html


2025年９月号・17・

◎
２
０
２
４
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
気
づ
こ
う
よ　

笑
顔
の
う
ら
の　

Ｓ
Ｏ
Ｓ　

仁
礼
小
６
年　

田
中
珠
莉
さ
ん

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
市
の
奨
学
生
募
集

　

無
利
子
で
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

対　

象　

高
校
・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
（
短
期
大
学
含
む
）
に
在
学

中
で
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

要　

件

▼
本
人
ま
た
は
本
人
と
同
一
生
計

の
方
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

▼
成
績
が
優
秀
で
健
康
な
方

▼
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方

▼
別
の
奨
学
金
制
度
か
ら
学
資
な

ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
高
等
教
育
の
就
学
支
援
制
度
を

利
用
し
て
い
な
い
方

※
年
収
・
所
得
の
上
限
が
あ
り
ま
す

募
集
人
員　

若
干
人　

21,000円以内私立

大
学
生
な
ど

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内国公立

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

26,000円以内

高
校
生
な
ど

自宅通学

高等専門学校生

私立

国公立

●
標
準
か
ば
ん
の
注
文

　

保
護
者
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、

小
学
校
通
学
用
の「
標
準
か
ば
ん
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
購
入
者
へ

の
引
き
渡
し
は
２
０
２
６
年
２
～

３
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

価　

格　

９
９
０
０
円（
税
込
み
）

※
６
年
間
保
証
付
き

注
文
方
法　

▼
仮
予
約
済
み
の
方

…
学
校
教
育
課
か
ら
ご
連
絡
し
ま

す
▼
仮
予
約
を
し
て
い
な
い
方
…

学
校
教
育
課
ま
た
は
ト
ラ
ッ
ド
ハ

ウ
ス
チ
ャ
ン
プ
で
注
文

※
か
ば
ん
の
見
本
も
あ
り
ま
す
。

注
文
期
限　

９
月
19
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

市ホーム
ページ

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

ク
マ
の
行
動
が
活
発
に
な
っ
て

い
ま
す
。
遭
遇
を
避
け
る
た
め
、

森
林
に
入
る
と
き
や
暗
い
時
間
帯

に
外
出
す
る
と
き
は
鈴
や
ラ
ジ
オ

な
ど
で
音
を
出
し
、
人
の
存
在
を

知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

標準かばん

ト
な
ど
を
活
用
し
、
運
転
者
は
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム

で
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
通
り
慣
れ
た
道
で
も
し
っ
か
り

と
安
全
確
認
を
し
て
、
ス
ピ
ー
ド

ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
道
路
横
断
時
は
必
ず
横
断
歩
道

を
渡
り
、
し
っ
か
り
と
左
右
の
安

全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
自
転
車
に
乗
る
時
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
湯
っ
蔵
ん
ど
入
館
料
の
変
更

変
更
日　

10
月
１
日
㈬

入
館
料　

大
人
（
中
学
生
以
上
）

▼
変
更
前
…
７
０
０
円
▼
変
更
後

…
７
５
０
円

※
そ
の
他
の
入
館
料
変
更
の
詳
細

は
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

施設ホー
ムページ

貸
与
月
額
（
１
人
あ
た
り
）

覧
く
だ
さ
い
。

注
文
・
問
合
せ　

▼
学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
ト
ラ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
チ
ャ
ン
プ
（
東

横
町
３
２
７
☎
２
４
５
‐
２
０
６
３
）

●
調
整
給
付
金（
不
足
額
給
付
）

　
の
書
類
を
発
送
し
ま
し
た

　

対
象
の
方
へ
書
類
を
送
付
し
ま

し
た
。
申
請
が
必
要
な
方
は
期
限

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

支
給
要
件
を
満
た
す
方
で
書
類

が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
支
給
要
件
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

市ホーム
ページ

https://www.culture-suzaka.or.jp/mesena/chorus/
http://www.yukkuland.jp/topics/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/7312.html


・18・2025年９月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）Information

●
遊
休
農
地
解
消
補
助
金

　

草
刈
り
だ
け
で
は
直
ち
に
耕
作

で
き
な
い
遊
休
農
地
を
借
用
ま
た

は
取
得
し
て
耕
作
す
る
場
合
に
、

委
託
費
、
機
械
賃
借
料
な
ど
を
補

助
し
ま
す
。

対　

象　

市
の
地
域
計
画
で
指
定

●
入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
業
務

の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
で
す
。

資
格
有
効
期
間　

11
月
１
日
～
２

０
２
８
年
５
月
31
日

申
請
期
限　

９
月
19
日
㈮

※
詳
細
は
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
建
設
部
建
設
政
策
技

術
管
理
室
（
☎
２
３
５
‐
７
３
１
３
）

ポータル
サイト

●
Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ａ
企
業
力

　
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

専
門
家
が
無
料
で
企
業
の
デ
ジ

タ
ル
化
支
援
を
し
ま
す
（
約
５
カ

月
間
、
６
社
程
度
）
。
希
望
す
る

企
業
は
、
ま
ず
は
セ
ミ
ナ
ー
へ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
経
営
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
】

と　

き　

９
月
10
日
㈬
午
後
２
時

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可

定　

員　

20
社
程
度
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
限　

９
月
９
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ａ

企
業
力
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
窓
口

（
☎
０
１
２
０
‐
８
１
‐
４
０
８
６
）

電子申請

●
そ
ば
の
収
穫
作
業
支
援

　

汎は
ん
よ
う用

型
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
用
し

て
そ
ば
の
収
穫
作
業
を
支
援
し
ま

す
。オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
操
縦
し
ま
す
。

利
用
料　

10
ア
ー
ル
あ
た
り
３
０

０
０
円

利
用
条
件　

▼
収
納
袋
、
コ
ン
バ

イ
ン
の
運
搬
費
は
利
用
者
負
担
▼

市
内
農
地
の
み
▼
機
械
だ
け
の
貸

し
出
し
は
不
可

申
込
期
限　

９
月
19
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再

生
協
議
会
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
農
作
業
事
故
に
ご
注
意
を

　

毎
年
、
全
国
で
農
作
業
死
亡
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
機
械
使

用
時
の
安
全
確
認
や
誤
操
作
防
止

を
徹
底
し
、
作
業
工
程
に
ゆ
と
り

を
も
っ
て
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
直
虎
出
演
者
募
集

発
表
会　

11
月
16
日
㈰

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

参
加
費　

５
３
５
０
円
（
保
険
料

含
む
）

対　

象　

小
学
生（
初
心
者
大
歓
迎
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限　

９
月
12
日
㈮

【
説
明
会
】

　

参
加
希
望
の
方
は
必
ず
説
明
会

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
７
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館
３
階

申
込
・
問
合
せ　

ド
リ
ー
ム
・
コ

ン
シ
ェ
ル
杉
本

（
☎
０
５
０
‐
３
７
８
６
‐
２
９
７
８
）

申し込み

前回の様子

す
る
農
地
で
、
適
正
な
管
理
の
も

と
に
３
年
以
上
耕
作
す
る
方

補
助
限
度
額　

10
ア
ー
ル
あ
た
り

16
万
円
（
農
業
委
員
会
が
放
任
果

樹
園
と
認
め
る
場
合
は
24
万
円
）

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

期　

間　

９
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
表
示
・

良
好
な
景
観
形
成
・
安
全
点
検
に

関
す
る
意
識
を
高
め
る
た
め
、
県

下
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
管
理
者
な
ど
に

は
、
定
期
的
な
安
全
点
検
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
の
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
い
、
違
反
広
告
物
（
倒
壊
や

落
下
の
恐
れ
の
あ
る
看
板
、
禁
止

物
件
な
ど
）
に
対
し
啓
発
・
除
去

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

※
２
０
２
２
年
７
月
に
須
坂
市
屋

外
広
告
物
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
新
た
な
規
制
地
域
に
お
い
て

広
告
物
の
表
示
な
ど
を
す
る
場
合

は
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

https://www.ppi.e-nagano.lg.jp/PPIPublish/portal_accepter/025_junbi_shinsei.html#2
https://forms.office.com/r/Ur6di4iwpr
https://form.run/qrcode/id/cjoci85x5ke1gz7f5spsupqp


2025年９月号・19・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

催
し
・
講
座

市外局番…（026）Information

●
す
ざ
か
ス
イ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ

　
ラ
リ
ー

　

市
内
の
参
加
店
で
ス
イ
ー
ツ
を

購
入
し
、
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め

て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
特
製
ス

イ
ー
ツ
ま
た
は
ス
イ
ー
ツ
ギ
フ
ト

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

期　

間　

９
月
１
日
㈪
～
11
月
30

日
㈰

※
詳
細
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

協会ホー
ムページ

●
須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
催
し

と　

き　

▼
９
月
20
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
▼
21
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時

【
ク
ラ
フ
ト
＆
ア
ー
ト
フ
ェ
ア
】

　

木
工
、
陶
磁
、
布
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
個
性
あ
ふ
れ
る
ク
ラ
フ

ト
作
家
の
手
作
り
作
品
が
並
び
ま
す
。

【
メ
セ
ナ
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
】

　

午
前
11
時
、
午
後
２
時
か
ら
の

２
部
制
で
す
。

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

●
旧
小
田
切
家
住
宅
催
し

入
館
料　

３
０
０
円

【
旧
家
で
茶
会
】

　

須
坂
市
茶
道
協
会
（
表
千
家
）

の
茶
道
を
体
験
で
き
ま
す
。
服
装

は
自
由
で
す
。

と　

き　

９
月
27
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

参
加
費　

一
服
５
０
０
円
（
入
館

料
別
）

【
花か

か
そ
う
じ
ょ
う

下
草
上
】

　

身
近
な
野
花
を
テ
ー
マ
に
し
た

藍
型
染
め
の
着
物
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

10
月
26
日
㈰
ま
で
午
前

９
時
～
午
後
５
時（
木
曜
日
休
館
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
す
く
す
く
子
育
て
応
援
☆

　
管
理
栄
養
士

　

手
軽
に
で
き
る
栄
養
た
っ
ぷ
り

●
し
あ
わ
せ
の
ぬ
い
ぐ
る
み

　
パ
ー
ク
展

　

シ
ュ
タ
イ
フ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
、

テ
デ
ィ
ベ
ア
、
特
別
制
作
し
た
ぬ

い
ぐ
る
み
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
13
日
㈯
～
２
０
２

６
年
１
月
18
日
㈰

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

【
須
坂
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
】

　

市
内
外
の
多
彩
な
ス
イ
ー
ツ
店

が
集
う
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

農
産
物
の
直
売
や
親
子
で
楽
し
め

る
企
画
な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
須
坂
版
画
美
術
館
催
し

入
館
料　

３
０
０
円

【
芳
年
と
芳
幾
展
】

　

幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て
活
躍

し
た
月
岡
芳
年
と
落
合
芳
幾
の
浮

世
絵
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
28
日
㈰
ま
で
午
前

９
時
～
午
後
５
時（
水
曜
日
休
館
）

【
リ
ト
グ
ラ
フ
教
室
〈
全
２
回
〉】

と　

き　

▼
９
月
13
日
㈯
▼
14
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

講　

師　

松
川
幸
寛
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

入
館
料　

１
０
０
０
円

※
ぬ
い
ぐ
る
み
を
持
参
し
て
来
館

す
る
と
２
割
引
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
お
や
こ
れ
き
し
探
求
「
古
墳

　
人
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
」

と　

き　

９
月
23
日
㈫
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館

内　

容　

▼
古
墳
時
代
の
学
習
▼

帯
金
具
の
バ
ッ
ジ
作
り
▼
勾ま

が
た
ま玉

作
り

参
加
費　

帯
金
具
バ
ッ
ジ
、
勾
玉

各
３
０
０
円
（
両
方
作
る
場
合
は

２
つ
で
５
０
０
円
）

対　

象　

小
学
生
以
下
と
保
護
者

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

の
お
や
つ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

対　

象　

未
就
学
児
の
親
子

※
各
セ
ン
タ
ー
と
も
１
時
間
程
度

【
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

９
月
17
日
㈬
午
前
11
時
～

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
５
０
１
０

【
南
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

９
月
18
日
㈭
午
前
11
時
～

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
２
３
３
０

【
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

９
月
24
日
㈬
午
前
11
時
～

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
８
３
８
１

【
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

９
月
30
日
㈫
午
前
11
時
～

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
０
０
７
９

https://www.suzaka-kankokyokai.jp/sweets_suzaka/


・20・2025年９月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）Information

●
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か

　
も
っ
た
い
な
い
市

と　

き　

９
月
20
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容　

▼
バ
ザ
ー
（
衣
類
・
掘

り
出
し
物
な
ど
）
▼
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
▼
物
販
（
予
定
）

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
】

募
集
数　

７
区
画
（
２
・
５
ｍ
×

２
・
５
ｍ
程
度
、
申
込
順
）

※
場
所
は
当
日
に
く
じ
引
き
で
決
定

協
力
金　

３
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

【
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
マ
ー
キ
ン
グ

調
査
を
し
よ
う
！
】

と
き
・
と
こ
ろ　

▼
９
月
27
日
㈯

午
前
８
時
30
分
～
11
時
・
八
町
前

山
フ
ジ
バ
カ
マ
園
▼
９
月
28
日
㈰

午
前
８
時
30
分
～
11
時
・
坂
田
山

蝶
の
里
（
集
合
は
さ
か
た
山
風
の

子
保
育
園
駐
車
場
）

※
雨
天
中
止

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

各
回
15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

50
円
（
保
険
料
）
、
水

筒
、
雨
具
、
蚊
よ
け
対
策
（
あ
れ

ば
捕
虫
網
）

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
（
黒
っ

ぽ
い
服
装
は
避
け
る
）

申
込
期
間　

９
月
13
日
㈯
～
23
日
㈫

【
葉
っ
ぱ
の
か
ん
さ
つ
会
】

と　

き　

10
月
４
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
小
雨
実
施
）

と
こ
ろ　

臥
竜
山
、
臥
竜
公
園
、

南
部
地
域
公
民
館
（
集
合
は
市
立

博
物
館
前
）

内　

容　

▼
葉
っ
ぱ
の
観
察
▼
ミ

ニ
葉
っ
ぱ
絵
本
作
り

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

50
円
（
保
険
料
）
、
水

筒
、
雨
具
、
蚊
よ
け
対
策
（
あ
れ

ば
ル
ー
ペ
）

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
ま
た
は

長
靴
（
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る
）

申
込
期
間　

９
月
20
日
㈯
～
10
月

１
日
㈬

【
古
代
の
火
お
こ
し
体
験
会
】

と　

き　

10
月
12
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

八
丁
鎧
塚
古
墳
公
園
南

側
駐
車
場

内　

容　

▼
火
お
こ
し
▼
狩
り
体

験
▼
勾ま

が
た
ま玉

作
り

参
加
費　

３
０
０
円

対　

象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

６
グ
ル
ー
プ
（
20
人
）

程
度
（
申
込
順
）

服　

装　

汚
れ
て
も
良
い
服
装

申
込
期
間　

９
月
25
日
㈭
～
10
月

５
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
青
少
年
健
全
育
成
研
修
会

と　

き　

９
月
25
日
㈭
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

「
親
子
関
係
と
子
ど
も

の
心
～
親
ガ
チ
ャ
の
時
代
に
～
」

講　

師　

小
巻
佳
人
さ
ん
（
精
神

保
健
福
祉
士
、ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
）

電子申請

●
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

　

須
高
精
神
保
健
福
祉
連
絡
協
議

会
共
催
の
講
座
で
す
。

と　

き　

10
月
４
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

高
山
村
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
チ
ャ
オ
ル
）

演　

題　

「
児
童
思
春
期
の
こ
こ

ろ
の
健
康
～
児
童
思
春
期
の
精
神

疾
患
・
治
療
・
か
か
わ
り
方
に
つ

い
て
～
」

講　

師　

村
田
志
保
さ
ん
（
栗
田

病
院
副
院
長
）

問
合
せ　

高
山
村
健
康
福
祉
課

（
☎
２
４
２
‐
１
２
０
２
）

●
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　〈
全
３
回
〉

と　

き　

▼
10
月
４
日
㈯
▼
11
日

㈯
▼
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
ド
ッ
グ
ラ
ン

※
雨
天
時
は
臥
竜
橋
下

内　

容　

▼
動
物
愛
護
の
基
本
▼

初
歩
的
な
し
つ
け
の
実
技
指
導

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
限　

９
月
19
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

講　

師　

▼
長
野
保
健
福
祉
事
務

所
職
員
▼
長
野
県
動
物
愛
護
会
長

野
支
部
長
野
愛
犬
ク
ラ
ブ
（
長
野

県
家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　

２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
）

対　

象　

須
高
地
区
在
住
で
新
た

に
愛
犬
を
迎
え
た
方
な
ど

定　

員　

15
組
程
度
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
５
日
㈮
～
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=53598
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●
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
ウ
ェ

ル
カ
ム
プ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

絵
の
苦
手
な
方
も
大
歓
迎
で
す
。

と　

き　

10
月
４
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

丸
山
志
保
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

と　

き　

９
月
18
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前

10
時
50
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ

ス
ク

●
め
ざ
せ
！
健
康
長
寿

　
頭
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　
や
さ
し

　
い
英
会
話
教
室
〈
全
４
回
〉

と　

き　

▼
10
月
２
日
㈭
▼
16
日

㈭
▼
11
月
６
日
㈭
▼
20
日
㈭
午
前

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

内　

容　

あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
る

や
さ
し
い
英
会
話

講　

師　

ロ
ー
ラ
ン
ド
・
グ
レ
コ

リ
ー
さ
ん

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
10
日
㈬

問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民
館

（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室

　

人
気
の
高
い
多
肉
植
物
の
カ
ッ

ト
差
し
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
21
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
・
講
師　

ケ
イ
・
ア
イ
・

ナ
ー
セ
リ
ー
（
豊
丘
町
）

参
加
費　

１
０
０
０
円（
苗
、鉢
代
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
９
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　
学
習
会

と　

き　

９
月
18
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

申
込
時
に
お
伝
え
し
ま
す

演　

題　

「
う
つ
病
の
方
の
思
い

に
寄
り
添
う
関
わ
り
方
～
家
族
の

こ
こ
ろ
も
健
康
で
い
る
た
め
に
～
」

講　

師　

青
木
智
子
さ
ん
（
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
個
別
相
談
も
可
能
で
す
。
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
松
代
焼
陶
芸
教
室

　

「
青
流
し
」
の
模
様
が
特
徴
の

松
代
焼
で
、
自
分
だ
け
の
器
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
24
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

内　

容　

湯
の
み
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ

プ
、
茶
碗
、
小
鉢
な
ど
の
作
陶

講　

師　

東
山
託
也
さ
ん

参
加
費　

▼
１
個
作
陶
…
１
５
０

０
円
▼
２
個
作
陶
…
２
５
０
０
円

（
材
料
費
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

申
込
・
問
合
せ　

井
上
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
２
４
８
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
初
心
者
で
も
で
き
る
デ
コ
パ
ー

　
ジ
ュ
教
室

と　

き　

10
月
２
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

内　

容　

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
風
コ
ラ
ー

ジ
ュ
写
真
立
て
作
り

講　

師　

石
黒
直
子
さ
ん

参
加
費　

２
０
０
０
円
（
材
料
費
）

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装

申
込
期
間　

９
月
８
日
㈪
～
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

※
イ
ン
ク
汚
れ
防
止
の
た
め
手
甲

な
ど
の
持
参
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
19
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
障
が
い
者
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　
大
会

と　

き　

10
月
11
日
㈯
午
後
１
時

30
分
か
ら

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
つ
つ
じ
コ
ー
ス

対　

象　

▼
市
内
在
住
・
在
勤
の

障
が
い
者
▼
須
坂
市
身
障
協
会
会
員

申
込
期
限　

９
月
25
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

身
体
障
害
者
福

祉
協
会
（
☎
２
４
８
‐
８
８
８
７
）

※
電
話
は
火
・
木
曜
日
の
み
受
付

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
終
日
受
付



・22・2025年９月号

市
民
の
掲
示
板

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

▼
現
金
２
０
０
万
円
（
ふ
る
さ
と

納
税
で
苦
し
い
状
況
に
あ
る
と
思

う
須
坂
市
に
元
気
を
出
し
て
も
ら

う
た
め
）
…
匿
名

▼
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
１
本
（
保
育
園
の

園
庭
環
境
改
善
、
子
ど
も
の
遊
び

体
験
充
実
）
…
佐
々
木
啓
佐
義
様

▼
コ
ナ
ラ
１
本
（
保
育
園
の
園
庭

環
境
改
善
、
子
ど
も
の
遊
び
体
験

充
実
）
…
山
岸
勝
男
様

▼
現
金
１
万
円
（
須
坂
市
の
生
涯

学
習
の
促
進
の
た
め
）
…
匿
名

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
土つ

く

し筆
二
の
会　

書
作
展

　

会
員
10
人
衆
と
講
師
の
松
本
翠

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット

●
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　

小
児
の
心
肺
蘇
生
法
（
人
工
呼

吸
・
胸
骨
圧
迫
）
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

電子申請

●
農
と
つ
な
が
る

　
こ
だ
わ
り
ラ
ン
チ

　

旬
の
果
実
を
中
心
と
し
た
須
坂

市
地
産
地
消
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
ま
す
（
80
食
限
定
、先
着
順
）。

と　

き　

10
月
２
日
㈭
午
前
11
時

30
分
～
午
後
２
時
（
注
文
は
午
後

１
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

市
役
所
地
下
食
堂
（
た

け
ち
ゃ
ん
食
品
）

価　

格　

４
５
０
円

問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再
生
協
議

会
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
27
節　

ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
戦

と　

き
　
９
月
13
日
㈯
午
後
７
時
～

第
30
節　

ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
戦

と　

き　

10
月
４
日
㈯
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
６
節　

ジ
ェ
フ
千
葉
レ
デ
ィ
ー

ス
戦

と　

き　

９
月
14
日
㈰
午
後
６
時
～

●
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
寄
贈
い

た
だ
い
た
本
や
図
書
館
で
除
籍
し

た
本
を
、
一
人
10
冊
（
絵
本
は
２

冊
）
ま
で
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
19
日
㈰
▼
第
１
部

…
午
前
９
時
～
正
午
（
抽
選
、
定

員
３
０
０
人
、
入
替
制
）
▼
第
２

部
…
正
午
～
午
後
１
時
（
誰
で
も
）

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

抽
選
申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼

電
話
（
１
家
族
３
人
ま
で
）

電子申請

●
地
域
交
流
学
習
会

と　

き　

９
月
24
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
差
別
事
件
か
ら
学
ぶ
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
人
権
教
育
講
座
②

と　

き　

９
月
19
日
㈮
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

「
わ
た
し
に
と
っ
て
部

落
と
は
」

講　

師　

宮
川
綾
さ
ん
（
千
曲
市

立
戸
倉
上
山
田
中
学
校
教
諭
）

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

抽
選
申
込
期
限　

10
月
５
日
㈰

※
抽
選
結
果
は
10
月
15
日
㈬
ま
で

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。
幼
稚

園
・
保
育
園
な
ど
に
お
勤
め
の
方

に
お
す
す
め
で
す
。

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

と　

き　

10
月
19
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
間　

９
月
29
日
㈪
～
10
月

10
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

第
８
節　

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ

サ
戦

と　

き　

９
月
27
日
㈯
午
後
６
時
～

第
９
節　

三
菱
重
工
浦
和
レ
ッ
ズ

レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

10
月
５
日
㈰
午
後
６
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

https://parceiro.co.jp/ticket/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=60176
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=60498


2025年９月号・23・

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
室
内
用
組
立
式
す
べ
り
台

▼
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
（
木
製
）

各種相談・説明会など 休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

９月７日㈰…ファーマライズ薬局小河原店
９月14日㈰…サンタグリーン薬局
９月15日㈷…須坂あすなろ薬局
９月21日㈰…須坂いせや薬局
９月23日㈷…スザカ岡田薬局
９月28日㈰…須坂まい薬局
※蔵の町薬局は15日、23日を除き営業します。薬局
マツモトキヨシ芝宮前店は21日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

７月 2025年
1～7月

昨年
同期

火　災 ５ 24 12

死 者 ０ １ ０

傷 者 ０ ５ ２

救急出動 251 1619 1541

交通事故 13 63 77

急 病 181 1159 1073

その他 57 397 391

救　助 ２ 18 15

交通事故 １ ５ ７

その他 １ 13 ８

■災害情報 ７月 2025年
1～7月

昨年
同期

件 数 13 49 51

死 者 ０ ０ １

傷 者 13 54 64

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

※祝日を除く

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

９月10日㈬、17日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

９月24日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

９月25日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

納期限・口座振替日
９月30日(火)

◆国民健康保険税（普通徴収）…３期
◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…３期

◆介護保険料（普通徴収）…６期

市外局番…（026）Information

行政相談（要予約☎248-9002）

10月２日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課

募
集
期
間　

９
月
１
日
㈪
～
９
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

９
月
12
日
㈮
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
２
戸

▼
北
旭
ケ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
被
爆
者
の
証
言
と
映
画
「
ひ
ろ

　

し
ま
」

　

市
内
在
住
の
被
爆
者
の
お
話
と

原
爆
投
下
直
後
の
広
島
を
再
現
し

た
映
画
の
上
映
を
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
21
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時
10
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

問
合
せ　

須
坂
生
活
と
健
康
を
守

る
会
、
新
日
本
婦
人
の
会
須
坂
支

部
（
土
谷
）（
☎
２
４
５
‐
５
２
８
４
）

園
先
生
の
書
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

初
め
て
の
作
品
展
で
す
。
ぜ
ひ
ご

高
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
17
日
㈬
～
30
日
㈫

午
前
９
時
～
午
後
10
時
（
最
終
日

は
午
後
６
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

土
筆
二
の
会
（
神
林
）

（
☎
２
４
８
‐
０
７
４
７
）

市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

市ホーム

ページ

▼
ベ
ビ
ー
た
ん
す
（
木
製
）

▼
た
ん
す

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

申
込
期
限

　
９
月
10
日
㈬

交
渉
順
位
決
定　

９
月
12
日
㈮
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
の
場
合
は
事

務
局
で
厳
正
な
抽
選
を
行
い
、
交

渉
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉
は
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
の
事
情
で

取
り
消
し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
登
録
後
に
物
品
を
他
の
人
に
譲

る
場
合
は
、
譲
る
前
に
市
民
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
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【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

９月15日㈪必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

■強い衝撃や長時間の高温環境で発火する危険があり、

　火災事故が多発している電池は？

〇〇〇〇〇〇〇

■今月のプレゼント

ヒント13ページ

電気機器などを不燃ごみに出す場合には、

この電池を必ず抜き取り、適切に処分し

てください。

Ｅメール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）……５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）………５人

楽
し
い
楽
し
い
夏
休
み

　

雨
の
中
、
３
泊
４
日
の
夏
キ
ャ

ン
プ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
夏
休

み
の
宿
題
も
ほ
と
ん
ど
終
わ
っ
た

の
で
、
お
盆
は
思
い
っ
き
り
遊
び

ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ト
ミ
ー
さ
ん　

10
歳
）

～８月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

花
火
大
会
と
子
ど
も
の
成
長

　

須
坂
み
ん
な
の
花
火
大
会
を
、

家
族
で
百
々
川
へ
見
に
行
き
ま
し

た
。
昨
年
は
娘
が
花
火
の
音
に
怖

が
っ
て
し
ま
い
大
泣
き
。
途
中
で

帰
宅
…
。
今
年
は
泣
か
ず
に
最
後

ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

花
火
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き

て
、
良
い
夏
の
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムゆ

き
さ
ん　

30
歳
）

自
作
の
台
で
流
し
そ
う
め
ん

　

家
族
で
流
し
そ
う
め
ん
を
し
ま

し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
１
年
間

溜
め
て
お
い
て
、
切
っ
て
組
み
合

温
泉
巡
り
に
夢
中

　

６
月
に
岐
阜
県
土
岐
市
か
ら
須

坂
市
へ
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

思
っ
て
い
た
よ
り
暑
さ
厳
し
い
と

こ
ろ
で
し
た
が
、
温
泉
好
き
に
は

長
野
県
の
高
原
は
素
晴
ら
し
い

　

高
原
を
歩
い
て
き
ま
し
た
。
涼

し
く
て
湿
原
群
が
き
れ
い
で
、
長

野
県
は
い
い
と
こ
ろ
だ
な
ぁ
と
あ

ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ふ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん　

66
歳
）

最
高
の
夏
祭
り

　

カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
楽
し
か
っ

た
！
最
高
の
夏
祭
り
で
し
た
！
ま

た
来
年
も
み
ん
な
で
出
る
ぞ
！
お

疲
れ
様
で
し
た
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

Ｋ
さ
ん　

28
歳
）

空
い
た
時
間
で
お
菓
子
作
り

　

先
日
、
念
願
だ
っ
た
ド
ラ
ム
式

洗
濯
機
を
買
い
ま
し
た
。
洗
濯
か

ら
乾
燥
ま
で
し
て
く
れ
る
の
で
、

家
事
が
楽
に
な
り
生
活
に
ゆ
と
り

が
で
き
ま
し
た
。
空
い
た
時
間
を

ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
の
ヒ
ナ
は
誇
り

　

暑
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す

が
、
最
近
は
朝
晩
が
涼
し
く
な
っ

て
、
ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
の
ヒ
ナ
も

過
ご
し
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
も
生
ま
れ
が
須
坂
市
な
の
で
、

使
っ
て
、
趣
味
の
お
菓
子
作
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ｐ
ｏ
ｎ
ｋ
ｏ
さ
ん　

26
歳
）

良
い
と
こ
ろ
で
、
観
光
が
て
ら
い

ろ
い
ろ
な
温
泉
に
入
っ
て
い
ま
す
。

（
岡
田
さ
ん　

58
歳
）

わ
せ
て
流
し
台
を
作
り
ま
し
た
。

簡
易
的
で
す
が
流
れ
る
様
子
も
見

え
る
の
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

来
年
は
違
う
素
材
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
か
な
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

岡
っ
ぱ
さ
ん　

40
歳
）

希
少
な
ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
の
ヒ
ナ

が
須
坂
市
で
生
ま
れ
て
く
れ
て
誇

ら
し
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムめ

め
さ
ん　

41
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　８月４日～６日、子育て支援センターが高

校生を対象とした「赤ちゃんと遊んでみませ

んか？」を開催。市内の高校などに通う計14

人が参加し、普段接することの少ない乳幼児

とのふれあいを楽しみました。高校生たちは

「すごく貴重で楽しい経験ができた」「保護者

の方から育児の話を聞けて良かった」「子育て

に対するわくわくが高まった」などと話し、

充実した時間を過ごしました。

高校生と赤ちゃんのふれあい体験高校生と赤ちゃんのふれあい体験
子育て支援センターが機会を提供子育て支援センターが機会を提供

2025年９月号・25・

須坂市発祥「保健補導員制度」を世界に紹介須坂市発祥「保健補導員制度」を世界に紹介

　８月１日、世界11カ国13人が保健センターを　８月１日、世界11カ国13人が保健センターを

訪れ、市保健師などと情報交換。須坂市発祥の訪れ、市保健師などと情報交換。須坂市発祥の

保健補導員制度を学び、当日に実施していた３保健補導員制度を学び、当日に実施していた３

カ月児健診の現場を視察しました。カ月児健診の現場を視察しました。

夏休みの小学生が環境保護を学ぶ夏休みの小学生が環境保護を学ぶ

　８月４日「エコ探検隊」が旧上高井郡役所で　８月４日「エコ探検隊」が旧上高井郡役所で

開催され、９人の小学生が参加。電気やガスを開催され、９人の小学生が参加。電気やガスを

使わないダンボール製の窯でピザを焼くなど、使わないダンボール製の窯でピザを焼くなど、

環境を守るためにできることを学びました。環境を守るためにできることを学びました。

戦後80年特別事業 満蒙開拓団帰還者の体験談を聴く戦後80年特別事業 満蒙開拓団帰還者の体験談を聴く
市民学園公開講演会「上高井の満蒙開拓から～戦争体験を次世代につなぐ～」市民学園公開講演会「上高井の満蒙開拓から～戦争体験を次世代につなぐ～」

　８月２日、講演会「上高井の満蒙

開拓から」が生涯学習センターで

開催され、約140人が聴講。市内在

住の満蒙開拓団帰還者二人が体験

を語り、戦争の悲惨さや次世代へ

の思いを伝えました。また、信濃

毎日新聞連載記事「鍬
くわ

を握る～満

蒙開拓からの問い」担当記者の上

沼可南波さん、市立博物館小林宇

壱館長が講演し、当時の長野県や

上高井郡の実情を解説しました。



・26・2025年９月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

10/３㈮
2025年６月１日　

～６月30日生

１歳児
健康相談

９/12㈮
2024年８月20日～

９月12日生

１歳６カ月児
健康診査

９/19㈮
2024年２月16日～

３月15日生

２歳児
健康相談

９/９㈫
2023年８月６日～

９月９日生

10/９㈭
2023年９月10日～

10月９日生

もぐもぐ
離乳食講座

10/７㈫
2025年４月１日　

～４月30日生

かみかみ
離乳食講座

９/26㈮
2024年12月１日　

～12月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種

問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年７月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2025年４月生 ＢＣＧ

2024年９月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年９月生 日本脳炎１期

2016年９月生 日本脳炎２期

2014年９月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※10月１日㈬休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

集まりの日（10：30～）

♥９月11日㈭　あそぼうday！（風船）
　風船を使っていろいろな遊びを楽しみましょう！

♥園はどんなところ？園の先生と話そう！
　市内の園の先生と話し、園のことを知りましょう！

と　き：９月12日㈮14：00～15：00

ところ：子育て支援センター

内　容：須坂市公立保育園（井上保育園園長）

対象・定員：入園や園生活に興味のある親子20組

申込方法：通常の利用と同様に予約システムで来館予約

ミニ講座（10:30～）

♥９月18日㈭　キラキラぱ～く
　パネルシアターや歌あそびを楽しみましょう！

♥10月２日㈭　親子ビクス
　音楽に合わせて、親子で楽しく体を動かしましょう！

講　座

♥すくすく育児ランド〈全５回〉
とき・内容・講師：

①９月30日㈫ 絵本講座 清水美奈子さん（絵本アドバイザー）

②10月７日㈫ 健康講座 須坂市保健師

③10月14日㈫ グループトーク

④10月20日㈪ ヨガ講座 跡部奈美さん（CoCohana代表）

⑤10月28日㈫ 栄養講座 須坂市管理栄養士

時　間：10：00～11：30

ところ：botaミーティングルーム（シルキー１階）

定　員：子育て中の方12人（託児があります）

申込期間：９月２日㈫～12日㈮（電話予約のみ）

♥９月25日㈭　あそぼうday！（運動会ごっこ）
　楽しく体を動かし、運動会気分を味わいましょう！

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/


2025年９月号・27・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

児童センター

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児 24日㈬ 11：00～　シャボン玉で遊ぼう！

児童
10日㈬ 15：30～　認定会

19日㈮ 16：00～　防災謎解きゲームをしよう！

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

９日㈫ 10：00～　須坂保育園に行こう（要申込）

17日㈬ 10：00～　高甫保育園に行こう（要申込）

24日㈬ 10：30～　自然の中であそぼう！（要申込）

10月１日㈬ 10：30～　消防署見学（要申込）

児童

10日㈬ 16：00～　避難訓練（水害）

25日㈭ 16：00～　認定会

26日㈮ 15：45～　レクリエーションスポーツ

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

10日㈬ 10：00～　豊丘保育園に遊びに行こう！

18日㈭ 11：00～　親子でアロママッサージ（要申込）

10月１日㈬ 11：00～　牛さんの森であそぼう♪

児童

17日㈬ 14：00～　マンカラ大会（１～２年生）

18日㈭ 14：00～　マンカラ大会（３～６年生）

24日㈬ 16：00～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

10日㈬ 10：30～　豊洲保育園に行こう！（要申込）

17日㈬ 11：00～　パラバルーンで遊ぼう

10月１日㈬ 11：00～　ぶどう園に行こう（要申込）

児童

８日㈪ 16：00～　敬老の日プレゼント作り☆

18日㈭ 16：00～　認定会

10月１日㈬～３日㈮ 16：00～　センター祭りの

　　　　　　　　　　　　　　準備をしよう！

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、ミニイベントを開催しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

　　児童…月～金曜日14：00～18：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

センターブログ
（ホームページ）

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

電子申請

佐
さ と う

藤　杏
あ の ん

希音ちゃん（２歳２カ月）
　イヤイヤ期真っ最中だけど、それ
もかわいくてつい笑っちゃうよ！
これからも家族を笑顔にしてね！

戸
と や

谷 日
ひ ま り

葵ちゃん（１歳８カ月）
　たくさん食べて大きくなって
ね！そしていっぱい遊ぼう！！色
んなところにもお出かけしよう！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

♥10月８日㈬10：00～11：30　４児童センター合同散歩
職員と一緒に親子で秋の臥竜山をお散歩しましょう！

定　員：親子20組程度（申込順）

申込期間：９月16日㈫～30日㈫　

申込方法：いずれかの児童センターへお申し込みください。

各児童センターで９月に「すくすく子育て応援☆管理栄養士

（おやつ作り）」を開催します。詳細は19ページをご覧ください。
♥

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406


・28・2025年９月号

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

～９月は認知症月間です～～９月は認知症月間です～

認知症になってからも自分らしく認知症になってからも自分らしく

暮らし続けられるまちをめざして暮らし続けられるまちをめざして

　

２
０
２
４
年
１
月
に
「
共
生
社
会
の
実
現
を
進
め
る
た
め
の
認

知
症
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
認
知
症
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
、
９
月
が
「
認
知
症
月
間
」
、
９
月
21
日
が
「
認
知
症
の

日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
認
知
症
は
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰

も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ご

と
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
を
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
る

　

認
知
症
の
方
の
声
を
起
点
と
し
て
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や

好
き
な
場
所
、
今
後
も
続
け
た
い
こ
と
や
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い

こ
と
、
心
配
ご
と
や
不
安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
認
知
症
の

方
に
思
い
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
た
関
わ
り
が
大
切
で
す
。
認
知

症
の
方
が
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
経
験
や
工
夫
を
生
か

し
な
が
ら
「
新
し
い
認
知
症
観
」
に
基
づ
い
て
共
に
支
え
合
っ
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
新
し
い
認
知
症
観
】

　

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
で

き
る
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間

と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
役
割
を
果
た
し
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た

い
と
い
う
希
望
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
認
知
症
の
人
が
基
本
的
人
権

認
知
症
の
方
の
意
思
を
大
切
に
す
る

を
有
す
る
個
人
と
し
て
認
知
症
と
と
も
に
希
望
を

も
っ
て
生
き
る
と
い
う
考
え
方
（
２
０
２
４
年
12

月
策
定
「
認
知
症
施
策
推
進
基
本
計
画
」
よ
り
）

　
　
　
　
　
　
　

市
内
在
住
Ａ
さ
ん
（
80
歳
代
女
性
）

　

私
は
運
動
の
自
主
グ
ル
ー
プ
を
長
年
続
け
て
い
ま
す
。
普
段
か

ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
は「
一
日
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
は『
会

話
』
が
大
切
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
主
グ
ル
ー
プ
で
は
夫
と
協

力
し
て
、
笑
い
ヨ
ガ
の
進
行
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
声
を
出
し
て

い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
や
る
気
が
出
て
き
ま
す
。

　

「
忘
れ
る
よ
う
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
」
と
切
な
い
気
持
ち
を
仲
間

に
話
す
と
「
自
分
も
だ
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
り
し
て
安
心
し

ま
す
。
仲
間
や
家
族
の
協
力
で
自
分
の
好
き
な
こ
と
が
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

夫
と
は
毎
朝
、
今
日
の
予
定
を
一
緒
に
確
認
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
「
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
で
き
る
こ
と
が
大
事
」
と

自
主
グ
ル
ー
プ
を
続
け
る
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

自
主
グ
ル
ー
プ
に
新
し
く
参
加
さ
れ
た
仲
間
に
は
、
自
分
か
ら

積
極
的
に
話
し
か
け
て
い
ま
す
。
仲
間
に
は
「
お
し
ゃ
べ
り
で
き

る
か
ら
、
忙
し
く
な
か
っ
た
ら
早
め
に
来
て
ね
」
と
伝
え
て
い
ま

す
。
仲
間
に
「
楽
し
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

家
か
ら
一
歩
出
る
こ
と
で
、
地
域
の
仲
間
と
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
、
好
き
な
こ
と
や
、
や
り
た
い
こ
と
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
は

大
切
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

も
の
忘
れ
が
あ
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
自
主
グ
ル
ー
プ
な
ど
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

詳細

https://www.gov-online.go.jp/article/202501/entry-7013.html#firstcolumnSection
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■認知症を考える市民講座

　自分らしく前向きに生きる姿を自ら発信する認知症本人大使「希望大使」

の活動を聞いて、認知症のことを一緒に考えましょう。

と　き　９月27日㈯午後１時30分～３時30分

ところ　須坂駅前ビル　シルキー３階第１ホール

　　　　※駐車場は長電パーキングをご利用ください。駐車券をお渡しします。

演　題　「認知症になってからも地域で自分らしく暮らそう」

講　師　春原治子さん（認知症本人大使「希望大使」）

　　　　櫻井記子さん（社会福祉法人ジェイエー長野会ローマンうえだ看

　　　　　　　　　　　護師、春原治子さんのパートナー）

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

認知症の理解を深める

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
　
き　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
２
階

問
合
せ　

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園

と
　
き　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
30
分

と
こ
ろ　

大
字
日
滝
２
８
７
８
‐
１
（
本
郷
町
）
総
合
福
祉
施
設
須

坂
や
す
ら
ぎ
の
園　

特
定
有
料
老
人
ホ
ー
ム
そ
よ
風
２
階

問
合
せ　

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
６
１
１

【
も
の
忘
れ
相
談
日
】

　

毎
月
第
４
水
曜
日
は
「
も
の
忘
れ
相
談
日
」
と
し
て
両
セ
ン
タ
ー

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
24
日
㈬
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
も
の
忘
れ
相
談
日
以
外
も
、
相
談
は
随
時
可
能
で
す
。

認
知
症
の
こ
と
が
心
配
に
な
っ
た
ら

認
知
症
の
こ
と
が
心
配
に
な
っ
た
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

心
配
な
こ
と
、
受
診
の
方
法
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
対
応
方
法

を
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
ま
す
。

認
知
症
の
相
談
窓
口

認
知
症
の
相
談
窓
口

■認知症カフェ

　認知症カフェは、市内の認知症の方やそのご

家族などが集い、交流しています。気軽に立ち

寄り、日々の思いを話せる場です。

【カフェゆめかおり】毎月第２金曜日

と　き　９月12日㈮午後１時30分～３時30分

ところ　臥竜５‐８‐３（南原町）

問合せ　ＮＰＯ法人良風来

　　　　（☎026‐477‐2267）

【オレンジカフェ】毎月第４日曜日　　　　　

と　き　９月28日㈰午後１時30分～３時

ところ　小河原1564‐１（小河原町）

問合せ　悠々オアシス

　　　　（☎026‐247‐0881）

■介護教室×認知症家族のつどい

　認知症の方のケアを一緒に考え、お茶を飲

みながら日頃の悩みや思いを話しましょう。

【認知症ファミリーカフェほっとトーク】

と　き　９月19日㈮午後１時30分～３時

ところ　須坂駅前ビル　シルキー１階

　　　　botaミーティングルーム

　　　　※駐車場は長電パーキングをご利用

　　　　ください。駐車券をお渡しします。

対　象　認知症の方のご家族、関心のある方

※送迎が必要な方はお問合せください。

問合せ　地域包括支援センター

　　　　（☎026‐245‐4566）

春原治子さん

※講座などは申込み不要、参加費無料。



・30・2025年９月号

　
７
月
５
日
㈯
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
案
内
で
参
加
者
14
人
が
井

上
地
域
内
の
街
道
や
史
跡
を
学
び

な
が
ら
巡
り
ま
し
た
。

　

福
島
町
で
は
、
福
島
宿
が
谷
脇

街
道
、
大
笹
街
道
、
千
曲
川
を
渡

る
布
野
の
渡
し
が
交
わ
る
宿
場
で
、

人
や
物
資
の
往
来
が
盛
ん
に
行
わ

れ
た
こ
と
が
説
明
さ
れ
、
当
時
に

思
い
を
は
せ
て
旧
街
道
を
歩
き
ま

し
た
。
ま
た
、
立
派
な
社
殿
の
養

蚕
社
を
見
学
し
、
蚕
種
の
生
産
が

行
わ
れ
て
い
た
歴
史
を
学
び
ま
し

た
。
井
上
町
で
は
、
大
笹
街
道
と

谷
街
道
の
分
岐
点
の
道
標
の
ほ
か
、

井
上
氏
の
居
館
跡
や
角
張
屋
敷
跡
、

井
上
氏
墳
墓
な
ど
を
見
学
。
か
つ

て
こ
の
地
か
ら
活
躍
を
広
げ
た
井

上
氏
の
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
感
想
】

●
福
島
宿
と
そ
の
役
割
、
井
上
地

区
の
歴
史
が
興
味
深
か
っ
た
。

●
道
標
や
井
上
墳
墓
が
分
か
り
や

す
く
、
地
元
須
坂
を
学
ぶ
き
っ
か

け
に
な
っ
た
。

　

７
月
26
日
㈯
に
生
活
環
境
課
と

共
催
、
仁
礼
・
井
上
地
域
公
民
館

と
合
同
で
開
催
し
、
小
学
生
の
親

子
18
人
が
参
加
。
宇
原
川
で
生
き

物
の
採
集
、観
察
を
行
い
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
感
想
】

●
川
の
上
流
で
安
全
に
生
き
物
と

触
れ
合
え
る
機
会
は
貴
重
で
す
。

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
し
た
。

●
イ
ワ
ナ
や
カ
ジ
カ
を
捕
ま
え
る

こ
と
が
で
き
感
動
し
ま
し
た
。
普

段
で
き
な
い
経
験
が
で
き
、
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

『
ま
な
び
ー
ず
情
報
』
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

市
や
市
民
の
皆
さ
ん
が
開
催

す
る
催
し
な
ど
を
掲
載
し
た

『
ま
な
び
ー
ず
情
報
（
生
涯
学

習
推
進
期
間
特
別
号
）』
を
隣

組
回
覧
し
ま
す
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

申込 ・問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

　市では、市民の皆さんの充実した学習と生涯学習のまちづくりを推進するため、

さまざまな催しが多く開催される９月～11月を「生涯学習推進期間」としていま

す。イベントや講座、地域・各団体の文化祭などに参加してみましょう！

であい　ふれあい　まなびあいであい　ふれあい　まなびあい

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
④

「
井
上
の
里
巡
り
」

井上の里巡り
（井上氏居館跡）

せ
せ
ら
ぎ
サ
イ
エ
ン
ス

最
近
行
わ
れ
た
講
座
の
様
子
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
すせせらぎサイエンス

（宇原川）

　

「
伊
能
図
」
で
有
名
な
、
伊
能

忠
敬
が
測
量
し
た
須
坂
の
道
を
歩

き
ま
す
。

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
⑥

「
伊
能
ウ
ォ
ー
ク
で

　
須
坂
の
発
見
」

あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
参
加
者
募
集
！

と
　
き
　
10
月
４
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

集
　
合
　
臥
竜
公
園
駐
車
場

コ
ー
ス
　
（
―
は
車 

…
は
徒
歩
）

　

―
相
杜
神
社
…
春
木
町
…
浄
念

寺
…
旧
越
家
住
宅
…
旧
小
田
切
家

住
宅
…
中
町
の
辻
…
横
町
…
（
谷

街
道
）
…
森
上
小
学
校
…
八
幡
墨

坂
神
社
…
八
幡
追
分
…（
仁
礼
道
）

…
小
山
町
上
組
地
蔵
尊
・
石
祠
…

市
神
様
…

講
　
師　

市
川
美
津
夫
さ
ん
（
信

州
伊
能
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
長
）

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

参
加
費　

１
５
０
円
（
保
険
料
、

昨年の様子
（八幡墨坂神社）

資
料
代
）

定
　
員　

15
人
程
度
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
８
日
㈪
～
26
日
㈮

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

研
修
（
通
信
講
座
）

　

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
地
域
に
お
い
て
人
・
情
報
・
学

習
資
源
を
つ
な
ぎ
、
生
涯
学
習
を

支
援
す
る
人
で
す
。
求
め
ら
れ
る

知
識
や
技
能
を
学
び
、
地
域
で
生

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

学
習
期
間　

４
カ
月（
通
信
講
座
）

受
講
料　

４
万
６
４
２
０
円

※
修
了
者
に
は
予
算
の
範
囲
内
で
、

２
分
の
１
以
内
の
額
を
補
助
し
ま

す
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/shogaigakushu/2/4049.html


2025年９月号・31・

　

現
在
、
須
坂
市
動
物
園
で
は
18

頭
の
オ
グ
ロ
プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ

を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
名
前
に

「
ド
ッ
グ（
犬
）」
と
つ
き
ま
す
が
、

地
面
に
巣
穴
を
掘
っ
て
生
活
す
る

リ
ス
の
仲
間
で
す
。
名
前
を
分
解

す
る
と
、
オ
グ
ロ
は
「
尾
黒
」
で
、

尾
の
先
の
色
が
黒
い
こ
と
か
ら
き

て
い
ま
す
。
プ
レ
ー
リ
ー
は
、
彼

ら
の
生
息
地
の
北
ア
メ
リ
カ
の
草

原
地
帯
の
こ
と
。
ド
ッ
グ
は
、
警

戒
時
に
キ
ャ
ン
キ
ャ
ン
と
犬
の
よ

う
な
鳴
き
声
を
発
す
る
こ
と
に
由

来
し
ま
す
。
丈
夫
な
爪
や
ず
ん
ど

う
な
体
、
短
い
手
足
や
小
さ
な
耳

は
、
地
面
を
掘
る
こ
と
に
特
化
し

た
姿
で
す
。
前
足
は
物
を
し
っ
か

み
て
み
て

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん  

り
つ
か
む
こ
と
が
で
き
、
器
用
に

エ
サ
を
つ
か
み
な
が
ら
の
可
愛
ら

し
い
食
事
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ
の
観
察
に

お
す
す
め
の
時
期
は
、
春
か
ら
秋

で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
冬
の
間
は
な

か
な
か
姿
を
現
さ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
。
プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ

は
そ
こ
ま
で
寒
さ
が
苦
手
な
動
物

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
が

寒
い
日
に
は
温
か
い
部
屋
で
布
団

に
く
る
ま
っ
て
い
た
い
よ
う
に
、

彼
ら
も
な
か
な
か
巣
の
外
に
出
て

こ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
冬
は

繁
殖
期
で
、
繁
殖
計
画
に
則
っ
て

雄
雌
を
分
け
た
り
、
雄
雌
の
ペ
ア

を
作
っ
て
飼
育
す
る
た
め
、
皆
さ

ん
が
観
察
で
き
る
場
所
に
出
て
い

る
頭
数
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ
は
群
れ
で

62

■
秋
の
企
画
展

「
身
近
な
生
き
物
展
」

期
　
間

　
９
月
２
日
㈫
～
10
月

13
日
㈪

と
こ
ろ　

動
物
園
交
流
施
設
ふ

れ
ん
Ｚ
О
О
１
階

■
ご
長
寿
動
物
を
お
祝
い
し
よ
う

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
来
園
さ
れ
た
家
族
、

70
歳
以
上
の
方
の
入
園
料
が
無

料
で
す
。

と
　
き　

９
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪

■
動
物
園
に
棲す

む
ク
マ
の
お
は

な
し

　

動
物
園
で
飼
育
し
て
い
る
ク

マ
を
観
察
し
な
が
ら
、
季
節
ご

と
の
体
の
特
徴
や
動
き
方
、
市

内
で
の
出
没
状
況
や
秋
の
時
期

の
注
意
点
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　

10
月
４
日
㈯
10
時
30

分
～
11
時
30
分

問
合
せ

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

くっついたり重なったり

みんなで食事中

生
活
す
る
動
物
の
た
め
、
み
ん
な

で
エ
サ
を
食
べ
た
り
、
く
っ
つ
い

て
寝
た
り
、
数
が
多
い
と
と
て
も

に
ぎ
や
か
で
す
。
そ
ん
な
群
れ
の

姿
を
、
ぜ
ひ
今
の
う
ち
に
ご
覧
く

だ
さ
い
。（
飼
育
員
矢
嶋
）

プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ
の
観
察

お
す
す
め
の
時
期
は
？

　
３
年
間
の
感
謝
と
峰
の
原
高
原
で
の
事
業
紹
介

栃木県宇都宮市出身の39
歳。兵庫県明石市から峰
の原高原に移住。
2024年に「Minenohara
Crafts」を起業する。

野澤 健太 隊員

地域おこし協力隊

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
野
澤
で
す
。
９
月
末
に
３
年
間
の
任
期
を

終
え
て
卒
業
し
ま
す
。

　

卒
業
後
も
峰
の
原
高
原
に
定
住
し
、
個
人
事
業
「M

i
n
e
n
o
h
a
r
a

C
r
a
f
t
s

（
峰
の
原
ク
ラ
フ
ツ
）
」
を
営
み
生
活
し
て
い
き
ま
す
。

主
な
事
業
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
生
ハ
ム
「A

s
 
N
e
c
o
 
H
a
m

」
な
ど
の
食
肉
製
品
製
造
・
販
売
業

　

１
月
か
ら
生
ハ
ム
を
製
造
し
て
お
り
９
月
か
ら
販
売
を
開
始
し
ま
す
。

②
活
動
拠
点
「F

o
r
e
s
t
 
B
a
s
e
&
S
e
e
d

」
を
活
用
し
た
宿
泊
業

　

８
月
か
ら
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
営
業
し
て
い
ま
す
。

③
森
林
を
活
用
し
た
事
業
の
創
出
お
よ
び
運
営

　

県
と
協
力
し
て
「
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
」
を
推
進
し
「F

o
r
e
s
t

F
i
e
l
d
 
M
I
N
E
N
O
H
A
R
A

」
（
信
州
峰
の
原
高
原
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業

推
進
協
議
会
）
の
一
員
と
し
て
も
活
動
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
事
業
を
推
進
し
、
関
係
人
口
の
創
出
と
収
益
化
を
図
りForest Base&Seed

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

　

３
年
間
の
感
謝
を
込
め
て
10
月
４
日
㈯
〜

６
日
㈪
、
場
所
は
や
ま
じ
ゅ
う
で
「
生
ハ
ム

カ
フ
ェ
＆
バ
ー
」
を
営
業
し
ま
す
。
ま
た
今

後
の
活
動
情
報
は
随
時
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲

載
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1313

ホーム
ページ

https://minenohara-crafts.com/


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2025.8.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,873（-22）
23,805（-11）
25,068（-11）
20,890（+25）

よもやまばなし
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印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

52円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

意外と省エネな食器洗い乾燥機（食洗機）

　食器洗い乾燥機は、電化製品であり省エ

ネではない印象があります。しかし、近年

は節水・節電性能の高い製品が多く、１日

２回の手洗い（お湯）と比較して、水道代

を含めて年間数千円の節約が期待できます。

家事の時短にもなりますので、積極的に利

用してみてはいかがでしょうか。

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.4

　須坂は「蔵のまち」と呼ばれていますが、特に須坂地区にはその特徴が多く残っています。中町の

辻（現在の中町交差点）を中心とした十字の街道沿いには、江戸末期から昭和前期にかけて造られた

多様な建物などが現存しており、土蔵造の建物も多く並んでいます。

　土蔵造とは、柱などの構造材が土壁に覆われている構造（大壁造）で、瓦屋根の建物を指します。

須坂地区の詳細

◆息子と行った飲食店が現金しか使えず、車に

あったお金でギリギリ支払い。しかしコインパー

キング代を忘れており、出られなくなる。親子

で空を見上げ、途方に暮れた夏。キャッシュレ

スキャンペーンの詳細は11ページ。　（水野）

当時は火災が多く、延焼を防ぐために構造材を露出しない土蔵造の建物が多く造られま

した。土蔵というと倉庫のようなイメージがあるかもしれませんが、須坂地区では住人

が生活をする主屋をはじめ、作業場や店舗など多くの建物が土蔵造となっています。

東横町の町並み 中町・上中町の町並み

◆９月は３連休に加え単独の祝日もあり、イベ

ントも色々♪暑さも少し和らぎ、おいしい果物

も楽しみな月です！ただ一点、祝日の都合で広

報紙製作日数が例月よりかなり短め。そのこと

に気付く前のワクワクが恋しい…！　（三ツ井）

「蔵のまち」は土蔵造の建物が立ち並ぶまち

https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html



