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・16・2025年８月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
写
真
講
座
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
る
写
真

を
簡
単
に
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
す
る
方

法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

８
月
25
日
㈪
午
前
10
時

～
正
午

講　

師　

松
井
隆
さ
ん
（
カ
メ
ラ

マ
ン
）

対　

象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
カ

メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
）
、
写
真
を

撮
る
食
材
（
お
弁
当
、
お
菓
子
、

●
中
央
地
域
公
民
館
講
座

　

国
登
録
有
形
文
化
財
「
白
藤
」

は
、
明
治
期
か
ら
須
坂
の
町
並
み

を
形
成
し
て
い
た
歴
史
的
建
造
物

で
す
。
現
在
は
一
棟
貸
宿
と
し
て

民
間
活
用
さ
れ
、
偶
数
月
の
24
日

に
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
母

家
や
洋
館
の
ほ
か
、
普
段
は
未
公

開
の
部
分
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

と　

き　

８
月
24
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
３
時

問
合
せ

　
白
藤

（
☎
０
７
０
‐
８
５
７
０
‐
０
４
２
３
）

●
国
登
録
有
形
文
化
財
「
白し

ら

ふ

じ藤
」

　
無
料
公
開
日

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
ま
た
は

長
靴
（
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
集
合
は
５
分
前

【
臥
竜
山
の
セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら
調

査
を
し
よ
う
！
】

　

セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら
を
集
め
て
種

類
や
数
を
調
べ
、
２
０
０
３
年
か

ら
の
調
査
デ
ー
タ
と
比
較
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
17
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
11
時
30
分
（
小
雨
実
施
）

と
こ
ろ　

臥
竜
山
、
臥
竜
公
園
、

南
部
地
域
公
民
館
（
集
合
は
市
立

博
物
館
前
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

持
ち
物　

水
筒
、
雨
具
、
蚊
よ
け

対
策
（
あ
れ
ば
捕
虫
網
、ル
ー
ペ
）

申
込
期
間　

８
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮

【
ウ
ス
バ
キ
ト
ン
ボ
の
マ
ー
キ
ン

グ
調
査
を
し
よ
う
！
】

　

世
界
中
の
熱
帯
、
温
帯
に
最
も

広
く
分
布
し
、
長
距
離
移
動
を
す

る
ウ
ス
バ
キ
ト
ン
ボ
の
不
思
議
な

生
態
を
調
査
し
ま
す
。

と　

き　

①
８
月
17
日
㈰
②
23
日

㈯
③
24
日
㈰
午
後
３
時
～
５
時（
雨

天
中
止
、
１
回
だ
け
の
参
加
も
可
）

と
こ
ろ　

坂
田
「
ど
ぶ
」
周
辺
（
集

合
は
さ
か
た
山
風
の
子
保
育
園
駐

車
場
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

水
筒
、
雨
具
、
蚊
よ
け

対
策
（
あ
れ
ば
捕
虫
網
）

申
込
期
間　

①
…
８
月
６
日
㈬
～

15
日
㈮
②
③
…
８
月
６
日
㈬
～
20

日
㈬

【
「
夕
暮
れ
か
ら
夜
へ
」
自
然
か
ん

さ
つ
会
】

　

景
色
や
音
の
変
化
を
体
感
し
ま

し
ょ
う
。
ラ
イ
ト
ト
ラ
ッ
プ
を
設

置
し
て
、
集
ま
る
生
き
物
も
観
察

し
ま
す
（
生
き
物
は
持
ち
帰
り
で

き
ま
せ
ん
）
。

と　

き　

８
月
23
日
㈯
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

鎌
田
山
周
辺
（
集
合
は

さ
か
た
山
風
の
子
保
育
園
駐
車
場
）

対　

象　

小
学
生
以
下
と
保
護
者

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

水
筒
、
雨
具
、
蚊
よ
け

対
策
、
懐
中
電
灯

申
込
期
間　

８
月
６
日
㈬
～
20
日
㈬

【
臥
竜
山
た
っ
ぷ
り
自
然
観
察
会

～
夏
～
】

　

雑
木
林
と
、
支
え
て
い
る
地
面

や
土
の
中
の
自
然
も
観
察
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
14
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

臥
竜
山
、臥
竜
公
園（
集

合
は
市
立
博
物
館
前
）

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

水
筒
、
雨
具
、
蚊
よ
け

対
策
（
あ
れ
ば
ル
ー
ペ
、双
眼
鏡
）

申
込
期
間　

８
月
30
日
㈯
～
９
月

11
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

果
物
な
ど
）

申
込
期
間　

８
月
６
日
㈬
～
20
日
㈬

【
写
経
講
座
〈
全
２
回
〉】

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
脳
の
活
性

化
、
心
の
安
ら
ぎ
を
得
る
た
め
に

写
経
を
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

▼
９
月
５
日
㈮
▼
17
日

㈬
午
前
10
時
～
正
午

講　

師　

木
賣
慈
教
さ
ん
（
長
野

市
西
敬
寺
住
職
）

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　

８
月
12
日
㈫
～
22
日
㈮

【
お
と
な
の
ピ
ア
ノ
教
室〈
全
８
回
〉】

　

基
本
を
学
び
、
簡
単
な
曲
を
両

手
で
弾
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
１
日
㈪
▼
８
日

㈪
▼
22
日
㈪
▼
10
月
６
日
㈪
▼
20

日
㈪
▼
27
日
㈪
▼
11
月
10
日
㈪
▼

17
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

講　

師　

水
内
寿
恵
さ
ん
（
㈱
ヒ

オ
キ
楽
器
）

参
加
費　

５
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
）

対　

象　

市
内
在
住
、
在
勤
で
初

め
て
ピ
ア
ノ
に
触
れ
る
方

定　

員　

６
人
（
抽
選
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　

８
月
12
日
㈫
～
22
日
㈮

抽
選
会　

８
月
26
日
㈫
午
前
10
時

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）



2025年８月号・17・

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

懐
か
し
の
歌
、日
本
の
叙
情
歌
、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
、
ギ
タ
ー

伴
奏
に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
楽
し

く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
17
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

竹
前
榮
一
郎
さ
ん

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

ふ
た
付
き
の
飲
み
物

申
込
開
始　

８
月
７
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
歌
声
喫
茶
in
高
甫

　

須
坂
市
文
化
芸
術
協
会
と
中
央

地
域
公
民
館
の
連
携
講
座
で
す
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対　

象　

小
学
生
以
上

申
込
開
始　

８
月
６
日
㈬

※
ご
不
明
点
は
講
師
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
楽
し
い
生
け
花
（
古
流
松
藤
会
）

〈
全
６
回
〉
】

と　

き　

▼
８
月
30
日
㈯
▼
９
月

６
日
㈯
▼
20
日
㈯
▼
10
月
25
日
㈯

▼
11
月
８
日
㈯
▼
15
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

講　

師　

下
村
敦
子
さ
ん

（
☎
０
８
０
‐
５
１
４
６
‐
５
２
５
２
）

参
加
費　

１
回
１
２
０
０
円（
花
代
）

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
タ
オ
ル
（
雑

巾
）
、
花
を
包
む
新
聞
紙

【
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
日
本
舞

踊
（
花
房
流
）
〈
全
７
回
〉
】

と　

き　

▼
９
月
13
日
㈯
▼
27
日

㈯
▼
10
月
11
日
㈯
▼
25
日
㈯
▼
11

月
８
日
㈯
▼
22
日
㈯
▼
12
月
６
日

㈯
午
後
３
時
～
４
時

講　

師　

花
房
多
都
蔵
さ
ん

（
☎
０
９
０
‐
８
７
２
９
‐
７
７
７
９
）

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

着
物
ま
た
は
浴
衣
、
白

足
袋

【
お
肴

さ
か
な

か
ら
始
め
る
謡
曲
講
座
（
宝

生
流
）
〈
全
７
回
〉
】

と　

き　

▼
９
月
４
日
㈭
▼
18
日

●
は
じ
め
て
の
文
化
芸
術
講
座

●
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号

　
水
を
た
ど
る
シ
リ
ー
ズ
④

　
宇
原
川
・
鮎
川
の
利
水

　

大
昔
か
ら
人
々
の
暮
ら
し
に
利

用
さ
れ
て
き
た
鮎
川
水
系
。
仁
礼
、

大廣院堰

㈭
▼
10
月
２
日
㈭
▼
16
日
㈭
▼
30

日
㈭
▼
11
月
13
日
㈭
▼
27
日
㈭
午

後
７
時
～
８
時

講　

師　

牧
隆
さ
ん

（
☎
２
４
５
‐
５
２
０
６
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申　

込　

中
央
地
域
公
民
館

（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
日
滝
地
域
公
民
館

　
め
ざ
せ
！
健
康
長
寿

【
美
メ
イ
ク
エ
ア
ロ
で
汗
を
か
こ
う
】

と　

き　

８
月
29
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時

内　

容　

簡
単
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

講　

師　

石
橋
一
実
さ
ん

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

●
ア
ル
コ
ー
ル
イ
ン
ク
ア
ー
ト

　
教
室

と　

き　

９
月
11
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

内　

容　

▼
額
ア
ー
ト
▼
コ
ー
ス

タ
ー
作
り

講　

師　

ｈ
ａ
ｒ
ｕ
さ
ん
（
ア
ル

コ
ー
ル
イ
ン
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）

参
加
費　

２
０
０
０
円（
材
料
費
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
汚
れ

て
も
よ
い
服
装

申
込
期
間　

８
月
６
日
㈬
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

栃
倉
、
八
町
、
井
上
の
用
水
取
水

口
や
水
路
を
探
り
ま
す
。

と　

き　

９
月
６
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

集
合
・
解
散　

文
化
財
保
存
活
用

倉
庫
駐
車
場

コ
ー
ス
（
―
は
バ
ス
…
は
徒
歩
）

　

―
宇
原
川
取
水
口
、
鮎
川
取
水

口
―
八
丁
鎧
塚
古
墳
…
北
堰せ

ぎ

・
中

堰
・
蛇じ

ゃ
っ
き起

堰
の
探
索
…
（
高
甫
地

域
公
民
館
）
―
大
廣
院
堰
…
井
上

用
水
取
水
口
―
鮎
川
瀬
替
え
碑
―

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

参
加
費　

１
５
０
円
（
保
険
料
、

資
料
代
）

定　

員　

15
人
程
度
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
６
日
㈬
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動

靴
、
飲
み
物

申
込
開
始　

８
月
４
日
㈪

【
心
と
体
ス
ト
レ
ッ
チ
心
の
お
話

し
教
室
〈
全
４
回
〉
】

と　

き　

▼
９
月
１
日
㈪
▼
５
日

㈮
▼
11
日
㈭
▼
19
日
㈮

内　

容　

日
々
の
生
活
の
中
で
簡

単
に
で
き
る
、
心
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
り
方
を
学
び
ま
す
。

講　

師　

跡
部
奈
美
さ
ん

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

飲
み
物

申
込
開
始　

８
月
６
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分



・18・2025年８月号

市外局番…（026）Information

　

ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
中
の
銃
後

の
暮
ら
し
を
、
国
策
宣
伝
ポ
ス

タ
ー
、
『
寫し

ゃ
し
ん眞

週
報
』
、
地
域
に

残
る
資
料
な
ど
か
ら
考
え
ま
す
。

期　

間　

９
月
18
日
㈭
ま
で
午
前

９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
開
催

と
こ
ろ　

文
書
館
展
示
室
（
旧
上

高
井
郡
役
所
内
）

展
示
内
容　

▼
配
給
と
国
債
・
貯

蓄
▼
勤
労
奉
仕
と
金
属
類
・
補
助

貨
幣
の
供
出
▼
防
空
態
勢
・
消
火

訓
練
▼
翼
賛
選
挙
な
ど

問
合
せ　

文
書
館

（
☎
２
８
５
‐
９
０
４
１
）

●
文
書
館
展
示

　
「
須
坂
に
残
る
戦
時
資
料

　
戦
後
80
年
語
り
継
ぐ
銃
後
の

　
く
ら
し
」

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
23
節　

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
戦

と　

き
　
８
月
16
日
㈯
午
後
６
時
～

第
25
節　

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
戦

と　

き　

８
月
30
日
㈯
午
後
６
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
１
節　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

８
月
９
日
㈯
午
後
６
時
～

第
４
節　

セ
レ
ッ
ソ
大
阪
ヤ
ン
マ
ー

レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

８
月
31
日
㈰
午
後
６
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

と　

き　

８
月
27
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

福
島
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

「
差
別
事
件
か
ら
学
ぶ
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
地
域
交
流
学
習
会

　

実
際
の
災
害
事
例
か
ら
、
家
庭

で
で
き
る
必
要
な
備
え
や
災
害
時

の
行
動
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
20
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
の
災
害
時
対

策
に
つ
い
て
～
防
災
意
識
を
高
め
、

大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
～
」

講　

師　

▼
総
務
課
職
員
▼
消
防

本
部
職
員

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
期
間　

８
月
４
日
㈪
～
18
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
介
護
教
室

●
高
齢
者
健
康
教
室

　
自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学
び
、

楽
し
く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
18
日
㈪
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前

10
時
50
分
～
）

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

チケット

　

正
し
い
呼
吸
法
を
学
び
喉
を
鍛

え
、
心
身
の
健
康
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
！

と　

き　

▼
９
月
12
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
30
分
▼
24
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時

※
各
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
い

ず
れ
か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

山
岸
淳
子
さ
ん
（
（
一

社
）
日
本
声
磨
き
普
及
協
会
認
定

講
師
、
長
野
県
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
講
師
）

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

各
日
15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
開
始　

８
月
８
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
の
ど
を
鍛
え
る
健
康
声
磨
き

　
講
座

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
（
人
工
呼

吸
・
胸
骨
圧
迫
）
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。
介
護

施
設
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
方
に

お
す
す
め
で
す
。

と　

き　

９
月
６
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

●
普
通
救
命
講
習
Ⅱ

電子申請

と　

き　

８
月
26
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

「
子
ど
も
の
人
権
」

●
人
権
教
育
講
座

●
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

　〈
全
２
回
〉

　

分
か
り
や
す
い
朗
読
方
法
と
実

技
を
学
び
、
朗
読
奉
仕
員
と
し
て

活
動
し
ま
せ
ん
か
。
今
年
度
は
音

訳
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
30
日
㈯
▼
９
月

６
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

講　

師　

草
田
道
代
さ
ん
（
元
長

野
朝
日
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈬

※
昼
食
は
各
自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ

ス
ク

※
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

講　

師　

中
央
児
童
相
談
所
職
員

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

申
込
期
間　

８
月
18
日
㈪
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

https://parceiro.co.jp/ticket/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58881


2025年８月号・19・

市
民
の
掲
示
板

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
畳
風
の
敷
物
（
６
畳
サ
イ
ズ
）

▼
漬
物
石

▼
学
習
机

▼
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ

▼
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド

▼
折
り
た
た
み
式
ベ
ッ
ド

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
室
内
用
は
し
ご
付
き
す
べ
り
台

（
５
～
６
歳
向
け
）

申
込
期
限

　
８
月
15
日
㈮

交
渉
順
位
決
定　

８
月
18
日
㈪
午
前

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

各種相談・説明会など 休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

８月10日㈰…クスリのアオキ墨坂薬局
８月11日㈪…グリーン薬局
８月17日㈰…幸高中島ファミリー薬局
８月24日㈰…ファーマライズ薬局小布施店
８月31日㈰…コスモファーマ高山薬局

※蔵の町薬局は11日を除き営業します。薬局マツモ
トキヨシ芝宮前店は17日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

６月 2025年
1～6月

昨年
同期

火　災 ３ 19 11

死 者 ０ １ ０

傷 者 ０ ５ ２

救急出動 204 1368 1300

交通事故 10 50 68

急 病 132 978 901

その他 62 340 331

救　助 ３ 16 14

交通事故 １ ４ ７

その他 ２ 12 ７

■災害情報 ６月 2025年
1～6月

昨年
同期

件 数 ８ 36 48

死 者 ０ ０ １

傷 者 10 41 58

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

※祝日を除く

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

８月20日㈬　午後１時30分～（２時間程度）

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

８月27日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

８月28日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

善
意
の
窓
口
（
寄
附
）

▼
エ
ア
コ
ン
１
台
、
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー

ラ
ー
２
台
（
須
坂
市
動
物
園
の
動

物
福
祉
、
来
園
者
の
環
境
改
善
（
熱

中
症
対
策
）
の
た
め
）

…
株
式
会
社
コ
イ
シ
カ
ワ
様

▼
図
書
券
（
学
校
図
書
館
用
図
書

の
充
実
の
た
め
）
…
一
色
修
治
様

▼
中
町
置
屋
関
係
資
料
38
点
（
市

立
博
物
館
収
蔵
資
料
充
実
の
た
め
）

…
渡
邉
晴
美
様

▼
現
金
５
０
０
万
円
（
須
坂
市
に

元
気
を
出
し
て
も
ら
う
た
め
）

…
匿
名

市
報
へ
掲
載
す

る
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い

市ホーム

ページ

納期限・口座振替日
９月１日(月)

◆市・県民税（普通徴収）・森林環境税…２期
◆国民健康保険税（普通徴収）…２期

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…２期　
◆介護保険料（普通徴収）…５期

市外局番…（026）Information

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

　

当
日
調
理
す
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

を
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
お

米
、
野
菜
な
ど
の
寄
附
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
31
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
18
歳
ま
で
）

…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

【
お
詫
び
】

　

広
報
須
坂
２
０
２
５
年
７
月

号
21
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
お

ひ
さ
ま
サ
ン
サ
ン
ク
ー
ル
イ
ベ

ン
ト
」
で
左
記
内
容
の
記
載
漏

れ
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
い

た
し
ま
す
。

対
象
店
舗
定
休
日
　
月
曜
日

※
ま
た
、
火
～
金
曜
日
は
店
舗

に
よ
り
休
み
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html


・20・2025年８月号

【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

８月14日㈭必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

■2025年３月25日に須坂市動物園で誕生、県内動物園

　で初めての孵
ふ か

化となった鳥は？

〇〇〇〇〇〇〇

■今月のプレゼント

ヒント27ページ

国内の野生生息数は500羽未満と言われ、

絶滅危惧種と天然記念物に指定されてい

る希少な動物です。

Ｅメール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）……５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）………５人

寝
返
り
、
く
る
く
る
く
る

　

先
日
息
子
が
突
然
寝
返
り
を
し

ま
し
た
。
一
度
で
き
る
と
不
思
議

な
こ
と
に
あ
っ
と
い
う
間
に
く
る

く
る
く
る
。
仰
向
け
の
姿
勢
が
お

～７月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

雨
の
降
ら
な
い
梅
雨

●
去
年
も
そ
う
で
し
た
が
、
天
気

予
報
で
須
坂
に
雨
が
降
る
予
報
が

出
て
も
雨
雲
が
素
通
り
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
災
害
が
起
き
る
よ
う
な
大

雨
は
困
り
ま
す
が
、
地
面
を
潤
し

て
く
れ
る
よ
う
な
適
度
の
雨
は

降
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

マ
サ
ピ
ー
さ
ん　

74
歳
）

ワ
ク
ワ
ク
？
の
夏
休
み

　

７
月
に
入
り
、
子
ど
も
た
ち
の

夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
で
も
、
親

は
い
つ
も
通
り
仕
事
…
。
夏
休
み

の
工
作
や
自
由
研
究
の
手
伝
い
、

お
昼
の
準
備
な
ど
…
、
親
に
と
っ

て
は
休
み
ど
こ
ろ
か
や
る
こ
と
が

増
え
ま
す
…
。
で
す
が
、
ワ
ク
ワ

オ
ー
プ
ン
が
楽
し
み

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
の
オ
ー
プ

ン
が
楽
し
み
で
す
。
映
画
や
食
事

や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
！
須
坂
に
こ
ん

な
素
敵
な
場
所
が
で
き
る
と
は
…

須
坂
人
で
良
か
っ
た
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

よ
う
さ
ん　

62
歳
）

夏
野
菜
の
収
穫

　

夏
野
菜
の
苗
を
植
え
付
け
て
早

２
カ
月
。
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
食

べ
た
と
こ
ろ
、甘
く
て
ビ
ッ
ク
リ
！

暑
い
の
に
は
う
ん
ざ
り
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
収
穫
で
き
る

色
と
り
ど
り
の
ア
ジ
サ
イ

　

ア
ジ
サ
イ
の
花
が
好
き
で
す
。

こ
の
時
期
、
通
勤
途
中
で
い
ろ
い

ろ
な
お
家
に
咲
い
て
い
る
ア
ジ
サ

イ
が
よ
く
目
に
と
ま
り
ま
す
。赤
、

青
、
紫
…
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
し

か
見
ら
れ
な
い
色
や
品
種
ば
か
り

で
、
花
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
ら

れ
て
す
ご
く
幸
せ
で
す
。
ム
シ
ム

シ
す
る
季
節
で
す
が
、
元
気
に
咲

く
ア
ジ
サ
イ
を
見
て
、
暑
さ
に
負

け
て
い
ら
れ
な
い
と
、
一
層
、
仕

事
や
家
事
を
頑
張
れ
ま
す
!!

（
ペ
ン
ネ
ー
ムま

め
さ
ん　

28
歳
）

●
今
年
の
梅
雨
は
雨
が
全
く
降
ら

ず
水
不
足
が
心
配
で
す
。
農
作
物

に
影
響
が
な
い
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

（
石
塚
さ
ん　

46
歳
）

●
毎
日
涼
し
い
部
屋
に
い
る
こ
と

が
あ
た
り
前
に
な
っ
て
い
て
、
た
ま

に
外
に
出
て
、
あ
ま
り
の
暑
さ
に

び
っ
く
り
。
梅
雨
は
ど
こ
か
に
行
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
う
っ
と
う
し
い

位
の
長
雨
が
懐
か
し
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ふ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん　

66
歳
）

ク
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
る

と
、
つ
い
、
つ
ら
れ
て
ワ
ク
ワ
ク

し
て
し
ま
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムま

め
さ
ん　

43
歳
）

で
あ
ろ
う
夏
野
菜
た
ち
が
楽
し
み

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

う
め
さ
く
さ
ん　

40
歳
）

も
し
ろ
い
よ
う
で
気
付
い
た
ら
寝

返
り
を
し
て
、
得
意
げ
な
様
子
。

子
ど
も
の
成
長
に
毎
日
驚
か
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
髙
田
さ
ん　

30
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　７月19日にサマーランドが開場。初日か

ら多くの方が訪れ、久しぶりのサマーラン

ドを楽しみました。市内から訪れた親子は

「６月からずっと暑かったので心待ちにし

ていました」「幼稚園のプールより広くて気

持ちいい」と満面の笑顔。「何度も来て、た

くさん楽しみたいです」と話していました。

　営業は８月24日㈰までと、30日㈯、31日

㈰です。

夏はやっぱりプールが最高！夏はやっぱりプールが最高！
須高広域総合プール サマーランド開場須高広域総合プール サマーランド開場

2025年８月号・21・

須坂ファミフェス　約4,000人で賑わう須坂ファミフェス　約4,000人で賑わう

　６月22日、子育て世代の有志が企画・運営する　６月22日、子育て世代の有志が企画・運営する

須坂ファミリーフェスティバルがメセナホール須坂ファミリーフェスティバルがメセナホール

で開催。50以上の販売・体験ブース、ダンス発表で開催。50以上の販売・体験ブース、ダンス発表

などがあり、多くの家族連れで賑わいました。などがあり、多くの家族連れで賑わいました。

夏休み中の安全運転を呼びかける夏休み中の安全運転を呼びかける

　７月11日、夏の交通安全やまびこ運動の初日　７月11日、夏の交通安全やまびこ運動の初日

に関係機関が集まり一斉街頭啓発活動を実施。に関係機関が集まり一斉街頭啓発活動を実施。

横断歩道のマナーアップ、子ども・高齢者の事横断歩道のマナーアップ、子ども・高齢者の事

故防止、飲酒運転の根絶などを呼びかけました。故防止、飲酒運転の根絶などを呼びかけました。

　７月19日、カッタカタまつ

りが開催。踊りの祭典には地

域、学校、職場の仲間などで

結成された36連約2,000人が、

個性的な衣装、踊り、山車な

どを用意して参加。カッタカ

タマルシェや多数のイベント

も開催され、大勢が来場して

須坂の夏が熱く盛り上がりま

した。

須坂の夏の風物詩　熱く盛り上がる須坂の夏の風物詩　熱く盛り上がる
第48回須坂カッタカタまつり第48回須坂カッタカタまつり



・22・2025年８月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

９/５㈮
2025年５月１日　

～５月31日生

１歳児
健康相談

８/19㈫
2024年７月20日～

８月19日生

９/12㈮
2024年８月20日～

９月12日生

１歳６カ月児
健康診査

８/22㈮
2024年１月16日～

２月15日生

２歳児
健康相談

９/９㈫
2023年８月６日～

９月９日生

もぐもぐ
離乳食講座

９/２㈫
2025年３月１日　

～３月31日生

かみかみ
離乳食講座

８/29㈮
2024年11月１日　

～11月30日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種

問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年６月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2025年３月生 ＢＣＧ

2024年８月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年８月生 日本脳炎１期

2016年８月生 日本脳炎２期

2014年８月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※９月１日㈪休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

集まりの日（10：30～）

♥８月７日㈭　あそぼうday！（夏祭り）
　いろいろな遊びをしてお祭り気分を味わいましょう！

講　座

♥園はどんなところ？園の先生と話そう！
　市内の園の先生と話し、園のことを知りましょう！

とき・内容：

　８月22日㈮14：00～15：00　豊洲保育園、

　　　　　　　　　　　　　さかた山風の子保育園

　８月29日㈮14：00～15：00　上高井保育園、ことりのいえ

ところ：子育て支援センター

対象・定員：入園や園生活に興味のある親子 20組

申込方法：通常の利用と同様に予約システムで来館予約

ミニ講座（10:30～）

♥８月28日㈭　乳幼児救急法
　消防士さんからAEDの使い方、子どもの応急手当など

を教えていただきます。

♥９月４日㈭　親子交通安全教室
　長野県交通安全教育支援センターの方から交通ルール

の話を聞きましょう！

♥親のほっとタイム～子育てトークをしよう～
【第１回】

と　き：８月20日㈬13：30～15：00

対　象：2024年４月～2025年７月生まれの子を持つ保護者

【第２回】

と　き：８月21日㈭10：00～11：30

対　象：2022年４月～2024年３月生まれの子を持つ保護者

ところ：botaミーティングルーム（シルキー１階）

定　員：各回12人（託児があります）

申込期限：８月８日㈮（電話予約のみ）

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/


2025年８月号・23・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

児童センター

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

６日㈬ 11：00～　五閑太鼓の響きを楽しもう！

20日㈬ 10：30～　ブラーヴェコンサート♪

27日㈬ 11：00～　色水遊びをしよう！

９月３日㈬ 11：00～　絵の具で遊ぼう！

児童
６日㈬ 16：00～　缶バッチ作りをしよう！

20日㈬ 16：00～　アイロンビーズ作りをしよう！

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

20日㈬ 11：00～　センター夏まつり

27日㈬ 11：00～　お誕生日会（４～８月）＆手形

　　　　　　　　でレジンキーホルダー作り

９月３日㈬ 11：00～　ヨガでリフレッシュ

児童

６日㈬ 10：00～　センター夏祭り準備会

19日㈫～20日㈬ 10：30～　センター夏祭り

９月４日㈭ 16：00～　認定会（トランポリン・一輪車）

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児
28日㈭ 11：00～　北部児童センターでリズム遊び♪

９月３日㈬ 11：00～　カラフル寒天であそぼう

児童

８日㈮ 10：00～　戦争のこと知ろう

19日㈫ 13：30～　ボッチャであそぼう（１～２年生）

21日㈭ 13：30～　ボッチャであそぼう（３～６年生）

27日㈬ 10：00～　人権カルタをやってみよう

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児
27日㈬ 11：00～　カプセルトイで風鈴を作ろう！

28日㈭ 11：00～　リズム遊びをしよう

児童

６日㈬ 10：00～　映画会

８日㈮ 10：00～　バイオリンコンサート♪

20日㈬ 10：00～　認定会

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

　※８月15日㈮、16日㈯は休館します。

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

　　児童…月～金曜日14：00～18：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

センターブログ
（ホームページ）

※夏休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、放課後児童クラ

　ブ登録児童が終日利用しています。

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

電子申請

原
は ら

　桔
き っ ぺ い

平ちゃん（１歳８カ月）
　お散歩大好きな１歳半！すくす
く成長中～これからもたくさん遊
ぼうねっ♪

柳
やなぎまち

町 帆
ほ の

乃ちゃん（３カ月）
　生まれてきてくれてありがと
う。すくすく育ってね！！パパも
ママもほのが大好きー！！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406


・24・2025年８月号

須坂市公式須坂市公式LINEアカウントをLINEアカウントを

ご活用くださいご活用ください

市からの情報の受け取り、情報検索に

緊急情報と欲しい情報を通知でお知らせ！
おすすめポイント①

受信設定アンケートに回答すると、一人一人の希望にあった情報

が配信されます。受診設定はいつでも変更できます。

※緊急情報などは全員に配信します。

設定方法

基本メニュー右下の「受診設定」（歯車マーク）をタップし、受信設

定アンケートの「配信を希望する内容」にチェックを入れ回答する。

熊目撃情報

須坂市坂田山付

近で熊１頭が目

撃されました。

十分に注意して

ください。

☑ 市からのお知らせ

☑ イベント

☑ 広報紙

☑ 気象警報

☑ 防犯情報

☑ 子育て情報

☑ 健康情報

…市政情報、野生動物目撃情報、
　行方不明者情報

こんな情報が届きます！

…市内で開催されるイベント情報

…『広報須坂』・地域公民館だよりの発刊、見どころ

…暴風雪・大雨などの警報、特別警報

…交通事故・詐欺被害などの防止啓発

友だち

ご登録方法

★二次元コードで登録！

右の二次元コードを読み
込み、「追加」を押す。

★友だち検索で登録！

LINEのホーム画面上部の検索窓に「須坂市」
と入力し、スクロールすると公式アカウント
が表示されるので、「追加」を押す。

須坂市

「基本メニュー」「防災メニュー」「しりたい」の３つのメニューにあるボタンをタップすると、自動

応答メッセージにより、関係するホームページをご案内します。

例

「ごみ」をタップ

お選びください。

ごみ収集カレンダーを見たい

ごみの分別方法を調べたい

ごみの収集日を調べたい

「ごみの分別方法を調べたい」をタップ

自動応答で簡単検索！
おすすめポイント②

こちらからご確認ください。

ごみ出し検索ページ「分別」

（市ホームページ）

タップすると、市ホーム

ページへ移動します

問合せ問合せ　政策推進課　政策推進課（☎026-248‐9017）（☎026-248‐9017）

https://page.line.me/suzakacity?openQrModal=true


2025年８月号・25・

　

レシピ動画
（YouTube）

キュウリの中華風炒め

信州須坂の台所信州須坂の台所

健康長寿は食事から

１人分の成分　　
■ エネルギー…69kcal  ■ たんぱく質…6.1g
■ 炭水化物…4.4g      ■ 脂質…3.5g　　　     
■ 塩分…0.6g　　　　

■ キュウリ……２本
■ 生キクラゲ……100g
■ サラダチキン（市販品）……１パック
■ ごま油……大さじ１
■ おろしニンニク……小さじ１
■ 粗びき黒こしょう……少々

材料（４人分）

①キュウリは斜め薄切りにし、キクラゲは細く切る。

　サラダチキンは細く裂く。

②フライパンにごま油とおろしニンニクを入れ、中

　火で香りが立つまで熱する。

作り方

③キュウリとキクラゲを加え、キクラ

　ゲに火が通る程度にさっと炒める。

④サラダチキンを加え混ぜ合わせる。

　こしょうをかけて完成。

食生活改善推進協議会 考案レシピです！

問合せ問合せ　保健センター　保健センター（☎026-248‐9023）（☎026-248‐9023）

　「私達の健康は私達の手で」をスローガンに

食を通した健康づくり、地域ぐるみのより良い

食習慣づくりを目指し活動しています。

主な活動内容

▶市民を対象にした料理教室、郷土食教室

▶市が行う離乳食講座や各種教室の調理補助

▶イベントにて食を通じた健康普及活動

▶知識や料理技術の習得を目的とした講習会

食生活改善推進協議会

　「早ね早起き朝ごはん」を合言葉に須坂市の

子どもたちに食育を伝える活動をしています。

主な活動内容

▶食育イベントへの参加、自己学習会

▶学んだことを家庭や地域へ伝える普及活動

▶「食ですこやか親子でクッキング」に従事

食で健やか応援隊

　須坂市の食文化や伝統野菜、郷土食、行事食

などを大切にしながら、命をいただくこと、命

の大切さを語り伝える活動をしています。

主な活動内容

▶日本の食べごと文化を伝える箱膳の普及活動、

　自己学習

▶イベントにて行事食の振る舞い

▶園児や小中学生との活動

食の匠

一緒に食に関する話をし
たり、ワイワイ料理をす
るのが楽しいです♪

地域の"食"に関わる活動を地域の"食"に関わる活動を
一緒にしませんか一緒にしませんか

食を通した健康、食育、郷土食などを地域に広める活動を行うボランティア団体です。

食や料理に興味のある方は、ぜひ一緒に活動しませんか。

郷土食を伝え、喜んで食
べてもらえると嬉しい！
私自身の知識・技術もレ
ベルアップしました！

https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ
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決
意
、
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
ど
の

よ
う
な
行
動
に
移
す
べ
き
で
し
ょ

う
か
。
私
た
ち
は
決
し
て
こ
の
出

来
事
と
思
い
を
忘
れ
て
は
い
け
な

い
し
、
過
去
の
こ
と
だ
と
思
わ
な

い
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
話
の
中
で
私
が
印
象

に
残
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
「
憎
し
み
は
憎
し
み
で
消
せ

な
い
。
消
せ
る
の
は
愛
と
思
い
や

り
だ
け
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
こ

れ
を
聞
い
た
と
き
、
私
は
ハ
ッ
と

驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時

に
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
は
日
常

か
ら
で
き
る
こ
と
だ
し
、
広
め
て

い
く
べ
き
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
も
な
お
世
界
に
は
ロ
シ
ア
に
よ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
イ
ス
ラ
エ

ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
情
勢
の
悪
化
が

問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
こ

の
平
和
学
習
を
通
し
て
「
戦
争
は

得
る
も
の
よ
り
も
失
う
も
の
の
方

が
は
る
か
に
多
い
」
と
い
う
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
戦
争
や
紛
争
が
続
い
て

い
る
こ
と
に
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

戦
争
や
紛
争
は
無
差
別
に
多
く
の

人
々
の
命
を
奪
い
、
生
き
た
く
て

も
生
き
ら
れ
な
か
っ
た
人
が
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
、
明
日
を
と
も
に

過
ご
す
は
ず
だ
っ
た
人
を
失
っ
た

人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
、
こ
れ

は
79
年
前
も
同
じ
で
し
た
。
こ
の

ま
ま
79
年
前
と
同
じ
で
本
当
に
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
前
に
進
ま
な

平和の大切さを語り継ぐ平和の大切さを語り継ぐ
問合せ　▶学校教育課（☎026‐248‐9010）

　　　　▶総務課（☎026‐248‐9000）

　

市
で
は
、
１
９
９
５
年
度
か
ら
須
坂
市
中
学
生
平
和
学
習
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
市
内
４
中
学
校
の
代
表
生
徒
が
参
加
し
、
広
島
で
開
か

れ
る
平
和
記
念
式
典
へ
の
参
列
、
講
話
の
聴
講
な
ど
を
通
し
て
戦
争
の

悲
惨
さ
や
平
和
の
大
切
さ
を
認
識
す
る
貴
重
な
学
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
平
和
学
習
事
業
に
参
加
し
た
生
徒
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
８
月
６
日

８
時
15
分
、
た
っ
た
一
発
の
原
子

爆
弾
が
色
鮮
や
か
な
広
島
を
、
罪

な
き
多
く
の
人
々
の
命
と
と
も
に

一
瞬
に
し
て
奪
い
ま
し
た
。
黒
味

が
か
っ
た
朱
色
の
雲
が
立
ち
上
り
、

あ
た
り
一
面
灰
色
の
世
界
へ
と
変

わ
り
ま
し
た
。
畑
口
さ
ん
は
実
際

に
経
験
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
お
母
さ
ん
の
経
験
を

聞
い
て
戦
争
に
対
し
て
嫌
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
の
後
、
平
和
記
念
資

料
館
の
館
長
を
務
め
た
そ
う
で
す

が
、
過
去
の
経
験
を
思
い
出
し
た

り
、
口
に
出
し
た
り
す
る
だ
け
で

も
苦
し
く
辛
い
思
い
を
抱
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
言
葉
に
す
る
こ
と

さ
え
辛
い
悲
し
い
記
憶
を
、
私
た

ち
は
ど
う
後
世
に
伝
え
て
い
く
べ

き
で
し
ょ
う
か
。
被
爆
者
に
し
か

分
か
ら
な
い
苦
し
い
経
験
を
ど
う

語
り
継
い
で
い
く
べ
き
で
し
ょ
う

か
。
さ
ら
に
「
過
ち
を
二
度
と
繰

り
返
さ
な
い
」
と
い
う
被
爆
者
の

　

私
は
８
月
５
日
、
６
日
に
須
坂

市
中
学
生
平
和
学
習
で
広
島
を
訪

問
し
ま
し
た
。
こ
の
学
習
で
、
語

り
部
の
方
の
お
話
を
お
聞
き
し
た

り
、
原
爆
ド
ー
ム
や
原
爆
の
子
の

像
、
平
和
記
念
資
料
館
を
見
学
し

て
、
被
爆
者
の
方
の
言
葉
に
触
れ

た
り
、
平
和
記
念
式
典
に
参
列
さ

せ
て
頂
い
た
り
す
る
な
ど
、
様
々

な
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と
を

通
し
て
、
戦
争
や
原
爆
の
悲
惨
さ

を
自
分
の
目
で
見
て
、
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

学
習
を
通
し
て
、
特
に
印
象
的

だ
っ
た
の
が
語
り
部
の
方
の
お
話

で
す
。
胎
内
被
爆
者
で
あ
る
畑
口

實
み
の
る

さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き
し
、
当

時
の
広
島
の
様
子
や
戦
争
の
真
相

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
胎

内
被
爆
者
と
は
母
親
の
胎
内
で
被

爆
し
た
人
の
こ
と
で
す
。
被
爆
前

の
広
島
は
、
人
で
に
ぎ
わ
う
商
店

街
や
た
く
さ
ん
の
子
供
の
笑
顔
が

あ
り
、
79
年
前
の
広
島
に
は
今
と

変
わ
ら
な
い
鮮
や
か
な
日
常
が
あ

佐
野 

結
里
（
当
時
東
中
学
校
３
年
）

広
島
平
和
学
習
に
参
加
し
て 

　

く
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。「
過

ち
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
」
と

い
う
被
爆
者
の
思
い
を
受
け
継
ぐ

た
め
に
も
何
か
行
動
を
起
こ
す
べ

き
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
被
爆

者
の
高
齢
化
が
進
み
、
原
爆
の
被

害
の
真
相
を
知
る
の
が
困
難
に
な

り
つ
つ
あ
る
今
、
私
た
ち
は
戦
争

や
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、
伝

え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
ま
ず
は
、

「
ヒ
ロ
シ
マ
」に
つ
い
て
学
び
、家

族
や
友
達
と
平
和
の
尊
さ
、
命
の

重
み
に
つ
い
て
語
り
合
う
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。
最
後
に
畑
口

さ
ん
は
「
平
和
は
願
う
だ
け
で
は

実
現
で
き
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
平
和
を
実
現
す
る

た
め
に
世
界
に
目
を
向
け
、
核
兵

器
を
持
つ
国
が
増
え
て
い
る
現
状

を
受
け
止
め
、
そ
れ
を
乗
り
越
え

る
方
法
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る

日
本
に
生
き
る
一
人
と
し
て
真
摯

に
向
き
合
い
、
命
や
思
い
や
り
を

大
切
に
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
※
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

　

広
島
・
長
崎
の
各
平
和
記
念
式

典
で
、
平
和
の
鐘
を
合
図
に
１
分

間
の
黙
と
う
が
捧
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
家
庭
や
職
場
な
ど
で
も
黙
と

う
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
８
月
６
日
㈬
午
前
８
時
15
分

▼
８
月
９
日
㈯
午
前
11
時
２
分
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
３
年
の
任
期
を
終
え
て

石川県金沢市出身、神奈
川県川崎市から移住。
主な活動内容：空き家バ
ンク、営業代行、イベン
ト企画・運営、ネット通
販事業、地域商社

北 直樹 隊員

地域おこし協力隊

　

２
０
２
２
年
８
月
に
着
任
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
３
年
の
月
日
が

流
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
活
動
を
し
て
、
一

番
の
財
産
は
「
出
会
い
」
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
知
り
合
い
も
い
な

い
町
に
来
て
の
活
動
で
し
た
が
、
今
で
は
駅
前
に
行
け
ば
必
ず
知
り

合
い
に
会
う
く
ら
い
に
関
わ
り
が
作
れ
ま
し
た
。
活
動
は
営
業
代
行
、

イ
ベ
ン
ト
企
画
・
運
営
、
空
き
家
バ
ン
ク
、
特
産
品
販
売
な
ど
か
ら
、

後
期
は
「
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
（
須
坂
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
男
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
）」
に
も
関
わ
ら
せ
て
も
ら
い
、
な
か
な
か

経
験
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
既
に
起
業
し
た
「
合
同
会
社
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
」
で
営
業

活
動
を
主
軸
に
、
社
会
課
題
を
解
決
し
な
が
ら
収
益
も
あ
げ
て
い
く

ロ
ー
カ
ル
ゼ
ブ
ラ
企
業
と
し
て
、
少
し
で
も
地
域
の
お
役
に
立
て
た

ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た「（
一
社
）
す
ざ
か
ラ
ン
ド
バ
ン
ク
」
と
し
て
、

空
き
家
問
題
の
解
決
の
一
助
に
も
な
れ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

長野ガロンズではマーケティ
ング戦略担当として活動

　

何
の
特
技
も
な
く
、
誇
れ
る

人
生
で
も
な
い
と
悩
ん
で
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の
地

に
来
ま
し
た
。
相
変
わ
ら
ず
特

技
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
挑
戦
し

な
け
れ
ば
出
会
え
な
か
っ
た
、

す
て
き
な
須
坂
の
人
た
ち
に
出

会
え
た
こ
と
が
、
私
の
自
慢
で

あ
り
誇
り
で
す
。

1212

　

２
０
２
５
年
３
月
25
日
、
待
ち

に
待
っ
た
時
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
を
飼
育
し
始
め

て
か
ら
11
年
、
待
望
の
ヒ
ナ
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
は
絶
滅
危
惧

種
と
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て

い
る
希
少
な
動
物
で
す
。
県
内
に

も
野
生
し
て
お
り
、
翼
を
広
げ
る

と
２
メ
ー
ト
ル
に
も
な
る
大
型
の

猛も
う
き
ん
る
い

禽
類
で
す
。

　

人
工
林
の
放
置
に
よ
る
エ
サ
不

足
な
ど
が
影
響
し
、
国
内
の
野
生

で
の
生
息
数
は
５
０
０
羽
も
い
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
須
坂
市
動
物
園
で

は
、
絶
滅
か
ら
守
る
た
め
の
繁
殖

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
孵ふ

か化
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
て
み
て

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん  

原
因
の
追
究
、
改
善
を
繰
り
返
す

こ
と
で
、
初
め
て
の
産
卵
か
ら
６

年
目
で
の
孵
化
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
た
時
は
「
小
さ
な
白
い

宇
宙
人
」
。
毎
日
ピ
ャ
ー
ピ
ャ
ー

と
鳴
い
て
親
鳥
に
エ
サ
を
ね
だ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
１
週
間
で
３
倍

ほ
ど
大
き
く
な
り
、
成
長
の
早
さ

に
驚
き
ま
し
た
。
今
は
親
鳥
と
同

じ
大
き
さ
に
成
長
し
、
飛
ぶ
こ
と

も
で
き
ま
す
。

県
内
初
！
ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
の

ヒ
ナ
が
誕
生
し
ま
し
た
。
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■
サ
タ
デ
ー
・
ナ
イ
ト
・
ズ
ー

　

開
園
時
間
を
午
後
９
時
ま
で

延
長
し
ま
す
。

と
　
き

　
▼
８
月
２
日
㈯
▼
９

日
㈯
▼
15
日
㈮
▼
16
日
㈯
▼
23

日
㈯
▼
30
日
㈯

内
　
容
　
「
ぷ
い
ぷ
い
モ
ル
モ

ル
な
ぞ
な
ぞ
Ｎ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
」
な
ど

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

『
広
報
須
坂
』
２
０
２
５
年

７
月
号
に
掲
載
し
た
「
ふ
れ
あ

い
タ
イ
ム
時
間
変
更
」
の
時
間

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
午
前
11
時
～
正
午

で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

すっかり大人の姿に成長

親鳥からエサをもらう

問
合
せ

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

　

須
坂
市
動
物
園
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

シ
ョ
ッ
プ
（
ウ
ェ
ブ
）
で
は
、
ヒ

ナ
誕
生
を
記
念
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
！

　

全
国
か
ら
応
募
い
た
だ
い
た
98

通
か
ら
飼
育
員
の
審
査
に
よ
り
決

定
し
、
６
月
29
日
に
命
名
式
を
行
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　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2025.7.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,895（-19）
23,816（-10）
25,079（- 9）
20,865（+17）

よもやまばなし

◆今年初めて花火大会翌朝の清掃に参加しまし

た。多くの方が参加し早々にきれいになりまし

たが、実は事前にゴミを拾ってくださった方も

多かったようで。密かに大イベントを支える皆

さんの行動、何だかグッときました。（三ツ井）
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“駅を降りれば蛹
さなぎ

の匂い。上町までくれば化粧の匂い”

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

エアコンの上手な節電方法

　エアコンの設定温度は28℃を目安にし、

必要な時だけ使用しましょう。扇風機と

の併用、フィルターのこまめな掃除のほ

か、室外機の周辺に物を置かないように

すると、冷房効率を上げることができま

す。熱中症に十分注意して、無理のない

範囲で節電しましょう。

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.3

　須坂は、江戸時代後期から昭和初期にかけて繭
まゆ

から生糸を製造する「製糸業」で栄えたまちです。

　日本初の製糸結社「東行社」設立とともに器械製糸導入が進み、地理的・経済的環境を基盤に大き

く発展し、“生糸のまち”として栄えました。多くの製糸場が操業し、須坂駅近くにも大規模な製糸場

がありました。また、製糸業の発展とともに形づくられた町並みは、工女の日用品を扱う小
こ ま

間物
も の

屋や

履物屋、仲買人や工場主を接待する料亭や食堂などが建ち並び、昼間の人口は夜間の３倍にもなった

と言われています。

　“駅を降りれば蛹の匂い。上町までくれば化粧の匂い”という逸話が、まち全体が

製糸業を中心に栄えていたことを教えてくれます。

写真　左：製糸場内部　右：豊太閤護持仏碑落成を記念した芸者衆の慈善興行 1907（明治40）年 須坂地区の詳細

◆世界情勢が不安定で米の価格も高騰してお

り、食べ物の自給自足にチャレンジしようと考

えています。田んぼは機械が必要そうなので畑

の方が良いですか？まずは須坂市農地バンクで

土地探しをしています。（水野）

須坂市立博物館蔵 須坂市立博物館蔵

https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html



