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特集 介護の仕事の魅力

２０２５

博物館「臥竜山の岩石かんさつ会」博物館「臥竜山の岩石かんさつ会」

臥竜山で海の生き物の化石を発見！臥竜山で海の生き物の化石を発見！



介護の仕事の魅力介護の仕事の魅力介護の仕事の魅力

　
い
つ
か
は
自
分
や
家
族
に
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
「
介
護
」
。
少
子
高
齢
化
が

ま
す
ま
す
進
む
中
、
介
護
は
社
会
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
生
活
基
盤
と
し
て
重
要
視

さ
れ
、
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
た
多
種
多
様
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
う
し
た
社
会
的
な
需
要
の
高
ま
り
と
と
も
に
、
介
護
を
担
う
「
介
護
職
」

の
重
要
性
も
認
知
さ
れ
、
処
遇
改
善
や
負
担
軽
減
の
対
策
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
現
状
と
、
実
際
に
介
護
職
と
し
て
働
く
皆
さ
ん
の
声

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

2025年７ ・２・月号

　
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
介

護
認
定
を
受
け
、「
要
支
援
」
「
要
介
護
」
と
認

定
さ
れ
た
方
が
利
用
で
き
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス※

は
現
在
26
種
類
あ

り
、
利
用
す
る
場
所
に

よ
っ
て
大
き
く
３
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

※

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

と
は
、
介
護
保
険
が
適

用
さ
れ
、
利
用
料
を
一

部
負
担
で
使
え
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

①
自
宅
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
【
訪
問
系
】

例
）
▼
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

　
　
▼
訪
問
入
浴
介
護

②
施
設
な
ど
に
出
か
け
て
日
帰
り
で
受
け
る
　

サ
ー
ビ
ス
【
通
所
系
】

例
）
▼
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　
　
▼
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ

　
　
　
ア
）

③
施
設
な
ど
で
生
活
（
宿
泊
）
し
な
が
ら
、
長

　
期
間
ま
た
は
短
期
間
受
け
る
サ
ー
ビ
ス

例
）
▼
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老
人

　
　
　
ホ
ー
ム
）

　
　
▼
介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
）

　
　
▼
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
（
グ
ル

　
　
　
ー
プ
ホ
ー
ム
）

　
　
▼
短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

　
　
　
イ
）

　
こ
の
他
、
訪
問
と
通
所
、
宿
泊
を
複
合
さ
せ

た
サ
ー
ビ
ス
（
例
／
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
）
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
の
相
談
・

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
、
福
祉
用
具
の
利
用
に
か
か

る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
い
ろ
い
ろ

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

「はつらつ若返り教室」 須坂やすらぎの園会場「はつらつ若返り教室」 須坂やすらぎの園会場

特
集



・３・ 2025年７月号

須
坂
市
の
現
状
と
課
題

◆
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

◆
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

　
た
め
に
介
護
人
材
の
確
保
が
課
題

現
場
で
働
く

介護
職員に聞い

て
み
ま
し
た訪問入浴

訪問介護

関 さや香
須坂市社会福祉協議会　訪問介護事業部職員

さん（25歳）

　高校生の時、母が仕事を持ちながら祖母を懸命に介護
する姿を見ていました。母も体調が悪くなるんじゃない
かと心配になるくらい懸命に介護していて、家族以外が
支えてくれる介護の仕事がとても必要だと実感しまし
た。
　介護専門学校に2年間通い、介護福祉士の国家試験に
合格。障がい者施設を経て、須坂市社会福祉協議会に就
職し、５年目に入っています。
　実は、母もこの介護経験をきっかけに10年ほど前か
ら介護職に転職、母娘で同じ道を歩み、いろいろ相談し
あっています。父も協力してくれます。

　訪問介護は1日8～9軒、1人で利用者のお宅に伺い、
おむつ交換・調理・食事介助・洗濯・掃除などを行いま
す。訪問入浴は看護師、オペレーターと3人1組で1日上
限5軒、利用者のお宅を訪問しています。365日必要な
仕事ですのでシフト制で交替で訪問しています。

　やはり、利用者の皆さんの笑顔が増え、「ありがとう」と
言っていただけるとうれしいです。利用者の皆さんの表
情や様子をよく見て声掛けすることを心掛けています。
毎日違う方のお宅に行くので職員で話し合って、一人一
人に合った日常生活が送れるように気をつけています。
　また、職場の皆さんも親切に指導していただき、本当
にありがたく思っています。

　どの仕事もそうですが、介護職にしかないやりがいや
楽しさがあります。仕事の内容を知っていただき、この
道に進んでいただけるとうれしいです。

とても明るい性格です。仕事にも前向きに取り組み、職員にもいい影響を与えてくれて
います。若い力で私たちを引っ張っていってほしいと願っています。　職場の方からメッセージ

　高校生の時やっていたソフトテニ
スを友だちと楽しんでいます。それ
と断捨離。これをすると、心身がす
っきりして元気になります。

オフの時間は
何をして
いますか？

介護職を目指す方へ

「ありがとう」がうれしい

仕事の内容

母の姿を見て介護職を選びました

　
団
塊
の
世
代
が
全
て
75

歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
を
迎
え
、
今
後
高
齢
化

が
さ
ら
に
進
み
、
介
護
ニ

ー
ズ
の
高
い
85
歳
以
上
の

人
口
が
増
え
、
医
療
や
介
護
の
需
要
が
増
加
し

て
い
く
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
、

健
や
か
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
住
ま

い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体

的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

深
化
・
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
体
制
の
確
保
・
充
実
に
取
り
組
む
中
、

介
護
人
材
の
確
保
が
課
題
で
す
。
介
護
の
仕
事

は
大
変
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
今
回
紹

介
し
た
方
々
の
よ
う
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
、

イ
キ
イ
キ
と
働
い
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
介
護
の
仕
事
に
関
心

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
、
社
会

参
加
の
機
会
と
し
て
、
65
歳
以
上
の
方
ど
な
た

で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
市
報
な
ど
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
福
祉
課
長

関
野 

志
穂



2025年７ ・４・月号

介
護
の
現
場
で
働
き
ま
せ
ん
か

　
介
護
の
仕
事
は
未
経
験
・
無
資
格
で
も
始
め
ら

れ
ま
す
が
、
で
き
る
業
務
が
限
ら
れ
、
求
人
も
少

な
い
た
め
、
資
格
取
得
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
資
格
取
得
に
は
、
福
祉
系
の
学
校
で
学
ぶ
ほ

か
、
県
が
指
定
し
た
事
業
者
が
実
施
す
る
研
修
を

受
け
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
資
格

取
得
や
就
職
支
援
な
ど
、
詳
し
く

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

介護
介護福祉士・実務者研修修
了・介護職員初任者研修修了
ほか

入浴、排せつなどの身体介
護、調理などの生活援助な
ど生活全般をサポート

相談・調整

介護助手等

社会福祉士・社会福祉主事任
用資格・介護支援専門員（ケ
アマネージャー）ほか

家族や本人から心配ごとや
希望を聞き、課題解決に向
けて計画を作り実行する

なし
介護を伴わない生活援助や
送迎など、介護職員を支え
る

職種 主な介護関連資格 内　容

根津 裕美恵
グループホーム　サンオアシス

さん（36歳）

現
場
で
働

く
介護
職員に聞い

て
み
ま
し
た

認知症
対応型

共同生活介護
（グループホーム）

　映画が好きで、最近は須坂に
もゆかりのある「シンペイ」や
長野県が舞台の「名探偵コナ
ン」を観に行きました。シンペ

イはとても丁寧に作り込んでいて感動しました。
　やはり、オフの時間を大切にすることで、仕事へ
の活力が生まれてくると思います。

3年前に介護の仕事は全く初めてで来ていただきましたが、仕事ぶりを見ていてとても
やる気を感じます。すごく頑張っているし、これからも期待しています。職場の方からメッセージ

　3年前に転機があり、家族の勧めもあって、市内福祉
施設が開講している介護福祉士実務者研修（通信）を受
講し、ハローワークで教えていただいた介護職員初任者
研修も半年間受けました。その時の講師が現在の職場の
方で実習も受け入れていただき、そのまま就職させてい
ただきました。とてもご縁を感じています。

　シフト制で利用者さんの介助をしています。早番を例
にとると、朝7時に出勤、朝食作り、食事介助、入浴介
助、外気浴、風船バレー・輪投げといったレクリエーシ
ョンなどを行い、午後4時に終業となります。週休2日
はきちんと確保できています。

　もともと人と話をしたり、接することが好きで、自分に
合っていると思います。毎日が新鮮、充実しています。介護
職の方はどなたもそうですが、声を掛けた時に「ありがと
う」と言われると、人の役に立っていることを実感し、うれ
しく思います。

　全く違う職種からの転職で、最初は戸惑うこともあり
ましたが、私が経験しました。大丈夫です、心配しない
で飛び込んできてください。わからないことがあれば、
職場の皆さんが丁寧に教えてくれるし、その経験を後輩
の皆さんにも伝えていきたいと思います。

介護職を目指す方へ

　利用者さんには笑顔でやさしくゆっくりと話すことを
心掛けています。それと、自分自身の体の使い方やメン
テナンスには気をつけています。

笑顔でゆっくり話すことを心掛けています

毎日が充実、人の役に立っていると感じます

仕事の内容

現在の職場で実習を受けて就職しました

オフの時間は
何をして
いますか？



・５・ 2025年７月号

「
介
護
の
プ
ロ
」を
目
指
せ
ま
す

　
福
祉
系
の
学
校
で
学
ん
で
い
な
く
て
も
、
仕
事

や
研
修
を
通
じ
て
専
門
性
を
高
め
る
こ
と
で
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
が
可
能
で
す
。
国
家
資
格
で
あ
る
介

護
福
祉
士
は
、
３
年
以
上
の
実
務
経
験
を
積
み
、

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を
修
了
す
る
と
試
験
を

受
験
で
き
ま
す
。
介
護
福
祉
士
は
豊
富
な
知
識
と

技
術
を
持
ち
、
要
介
護
者
と
介
護
者
の
両
方
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
介
護
の
プ
ロ
」
で
す
。

介
護
の
仕
事
に
関
す
る
情
報
は
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

介護福祉士資格を取得するまでの流れ

介
護
福
祉
士【
国
家
資
格
】資
格
取
得

一
般
の
高
等
学
校進

学

就
職

介護を学べる高等学校

介護施設などでの実務経験
（3年以上）

（2年以上）

介護を学べる
専門学校・大学など

介護施設などで働
きながら実務者研
修を修了する

充実した奨学金制
度があります

国
家
試
験
受
験

現
場
で
働
く

介護
職員に聞い

て
み
ま
し
た

小規模
多機能型
居宅介護

布施 直人
悠々オアシス

さん（33歳）

まだ若いですが、経験豊富でいろいろな視点から仕事に向き合えるので頼りにしていま
す。新しい家族が増えたので、ますます頑張ってほしいと思います。職場の方からメッセージ

　母が介護の仕事をやっていて、私が19歳の時、母方
の祖父が要介護の状態になるなど、身近に介護が存在し
ていました。 高校3年生の時、ヘルパー2級の資格を取得
していたこともあったので、介護の道を選択しました。前
の職場を合わせると介護職は13年目になります。

　大きく分けて、訪問介護、デイサービス、ショートス
テイの3つを担当しています。訪問介護は1日4～5人の
安否確認やバイタルチェックなど、デイサービスは利用
者さんの送迎、施設での入浴・食事・レクリエーション
の世話や指導など、ショートステイは宿泊する利用者さ
んを翌朝9時まで見守ります。

　利用者の皆さんはいろいろなことを知っていて、高校卒
業したての自分に言葉遣いやあいさつの仕方など基本的
なことを教えてくださったのも利用者の皆さんでした。 周
りの職員にも支えられています。 人生は勉強の連続です。

　きつい仕事と思われがちですが、週休2日はキープで
きています。どんな仕事でも最初はゼロからの出発で
す。情熱を持って取り組めば、やりがいは必ず生まれて
きます。

　バイクが好きでツーリングをし
ています。この前は佐久方面に行
ってきました。体いっぱいに受け
る風が気持ちいいです。カードゲ
ームなんかも好きです。

　実は6月8日に第1子が生まれました。健やかな
成長を願いつつ、たくさんの元気とパワーをもらっ
ています。

介護職を目指す方へ

人生は勉強の連続です

仕事の内容

高校3年生でヘルパー2級の資格を取得しました こと、笑顔を忘れないこと、マスクをしているので目で
笑うことも大事ですね。そうすれば自然と会話も弾む
し、互いの距離感も縮まります。妻も他の施設で機能訓
練指導員の仕事をしているので、良き理解者、良き相談
相手になっています。

笑顔を忘れなければ、距離感も縮まります
　利用者さんの目を見て話し、不安を取り除いてあげる

オフの時間は
何をして
いますか？



2025年７月号 ・６・

「資格情報のお知らせ」 または「資格情報のお知らせ」 または
「資格確認書」 をお送りします「資格確認書」 をお送りします

問合せ　医療保険課（☎026-248‐9034）

　国民健康保険・後期高齢者医療制度は、2024年12月２日から保険証の新規発行を停止し、健康保

険の利用登録のあるマイナンバーカード（マイナ保険証）を基本とした仕組みに移行しています。

2025年８月１日以降、お手元の保険証は利用できません2025年８月１日以降、お手元の保険証は利用できません。医療機関受診の際は、マイナ保険証か資マイナ保険証か資

格確認書のどちらかを提示格確認書のどちらかを提示してください。

　資格確認書は、マイナンバーカードを保有していない方、マイナンバーカードに保険証の利用登

録をしていない方、後期高齢者医療制度に加入の方を対象に、７月中旬にお送りします。また、そ

の他の方には、被保険者番号や有効期限が記載された「資格情報のお知らせ」をお送りします。

国民健康保険・後期高齢者医療制度国民健康保険・後期高齢者医療制度

国民健康
保険

に

加入の方

▶ 70 歳以上で
　マイナンバーカード
　に保険証の利用登録
　がある方

資格情報のお知らせ
※毎年７月に送付

▶ 70 歳未満で
　マイナンバーカード
　に保険証の利用登録
　がある方

資格情報のお知らせ
※医療保険課窓口などで受け取り
　済みの方を除く
※今回限りの送付（今後、資格情
　報に変更があった場合は、その
　都度窓口でお渡しします）

▶マイナンバーカード
　を保有していない方

▶マイナンバーカード
　に保険証の利用登録
　をしていない方

国民健康保険 資格確認書
※申請は不要です

後期高齢者医療制度に
加入の方

後期高齢者医療制度 資格確認書
※申請は不要です

お送りするもの（発送時期：７月中旬）

■有効期限切れにご注意ください

　マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れて３カ月経過すると、保険証として利用でき

ません。忘れずに更新してください。

■要配慮者の方には資格確認書を交付できます

　マイナ保険証を保有している場合であっても、高齢者や障がいのある方など利用に当たって配慮

を必要とする方には、申請により資格確認書を交付します。詳しくはお問い合わせください。
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●「限度額適用認定証」、「限度額適用
　・標準負担額減額認定証」

　医療費が高額になった場合、医療機関窓口

で認定証を提示すると、支払い額を自己負担

限度額までとすることができます。認定証

は、原則、申請月の１日から適用となり、有

効期限は毎年７月31日です。

　８月からの認定証が必要な方は、８月１日

以降に申請してください。（マイナ保険証をご

利用の場合は、認定証の提示が不要のため、

申請の必要はありません）

※すでに交付を受けていて、引き続き必要な

方も改めて申請してください。

申請方法　電子申請または医療保険課（窓口

４番・本庁舎１階）

必要書類　資格確認書または資格情報のお知

らせ、来庁する場合はマイナンバーカード・

運転免許証などの本人確認書類

※ご家族分の代理申請も可能です。

　国民健康保険税の納税通知書を７月中旬に

世帯主宛てに発送します。お手元に届いたら

必ず内容を確認してください。

【令和７年度（2025年度）の主な改正】

▶課税限度額の引き上げ

　税制改正により、医療分が65万円から66万

円に、支援金分が24万円から26万円に引き上

げられました。

▶軽減判定基準の見直し

　低所得世帯に対する軽減判定合計所得の見

直しを行い、５割軽減と２割軽減の対象とな

る世帯が拡大されました。

問合せ　税務課（☎026-248-9001）

　医療機関窓口で限度区分の記載された資格

確認書を提示すると、支払い額を自己負担限

度額までとすることができます。

　新たに所得区分の記載が必要な方は、申請

してください。（マイナ保険証をご利用の場合

は、資格確認書の提示が不要のため、申請の

必要はありません）

※すでに交付を受けている、または申請が済

んでいる方は、申請不要です。７月中旬に区

分が記載された資格確認書を送付します。

申請方法　申請書類を医療保険課（窓口５番・

本庁舎１階）へ提出

必要書類　資格確認書、マイナンバーカード・

運転免許証などの本人確認書類

●令和７年度（2025年度）の保険料
　額を通知します

　保険料額の決定通知書などが入った封筒

（橙
だいだい

色）を７月中旬に発送します。お手元に届

いたら必ず内容を確認してください。

【保険料納付の注意事項】

▶現金納付の方には納入通知書を同封します。

　各納期限内に納付してください。

▶10月から新たに年金天引きになる方は、９

　月までは現金で保険料を納付してください。

　また、８月分から口座振替に変更すること

　ができます。

▶年金天引きを口座振替に変更することがで

　きます。

▶口座振替を希望する方は医療保険課（窓口

　５番・本庁舎１階）で手続きをしてくださ

　い。

必要書類　口座を確認できるもの、口座の登

録印

●令和７年度（2025年度）の納税額
　を通知します

後期高齢者医療制度に

加入している皆さんへ

国民健康保険に
加入している皆さんへ

　65歳以上で一定の障がいをお持ちの方は、

後期高齢者医療制度の被保険者になることが

できます。詳しくはお問い合わせください。

●医療費が高額になる場合

右の二次元コードから

電子申請できます。

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=51185
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お知らせ

問合せ　市民課（☎026-248‐9002）

戸籍に記載される振り仮名を
確認してください 市ホーム

ページ

はがきが届いたら必ず！

　須坂市が本籍地の方へ、「戸籍に記載される振り仮名の通知書」はがきを７月７日に発送します（配

達までに１週間程かかる見込みです）。はがきには、戸籍に記載される予定の氏名の振り仮名が記載

されています。本籍地が須坂市以外の方のはがき発送時期は、本籍地へお問い合わせください。

　同じ漢字でも「ハニウダ」と「ハニュウダ」、「トミサワ」と「ト

ミザワ」など、振り仮名が違うことがあります。同じ戸籍に

いる方の「氏」の振り仮名は統一されますので、必ず家族で確

認してください。

▶「氏」の振り仮名は家族で確認「氏」の振り仮名は家族で確認してください

▶振り仮名に誤りがないか、銀行口座名義（特に年金を受給している口座）やパスポー

　トなどと突き合わせて必ず確認してください。

▶振り仮名が正しい場合は、届け出は不要正しい場合は、届け出は不要です。通知された振り仮名が2026年５月26日

　以降にそのまま戸籍に記載されます。

制度に関する質問・相談先

法務省コールセンター　☎0570-05-0310

午前８時30分～午後５時15分

※土・日曜日、祝日、年末年始を除く

振り仮名が間違っている場合は、届け出が必要です

　振り仮名が間違っている場合や、早期に戸籍・住民票へ振り仮名を記載したい場合は、届け出が必

要です。なお、７月６日までに届け出をした方にもはがきは送付します。

■届け出できる人

氏 … 戸籍の筆頭者（筆頭者が除籍されている場合は配偶者、配偶者も除籍されている場合は子）

名 … 本人

※該当者が15歳未満の場合は、親権者などの法定代理人が届け出をします。

■届け出方法

マイナポータルマイナポータル

いつでも届け出できます。ログイン後、案内に従い入力してください。

須坂市役所市民課窓口須坂市役所市民課窓口

　窓口１－１番（本庁舎１階）では、振り仮名の相談や届け出ができます。

マイナポータルへの入力支援も行います。

《準備・確認しておくもの》

　●スマートフォン

　　※マイナポータルアプリのダウンロードが必要です。

　●届出者のマイナンバーカード

　●利用者証明用電子証明書パスワード（数字４桁）

　●券面事項入力補助用パスワード（数字４桁）

　●署名用電子証明書用パスワード（英数字６～16文字）

　●連絡可能なメールアドレスと電話番号

マイナポータル操作に関する相談先

マイナンバー総合フリーダイヤル　

☎0120-95-0178　※年末年始を除く

平日：午前９時30分～午後８時

土・日曜日、祝日：午前９時30分～午後５時30分

マイナポータル

《持ち物》

　●本籍地市区町村から郵送された通知書

　●読み方が通用していることを証する資料（パスポート、通帳、健康保険の資格確認書など）

　※マイナポータルの入力支援を希望する場合は、上記「準備・確認しておくもの」をお持ちください。

郵　送郵　送

　届書に必要事項を記入し本籍地へ郵送することで届け出できます。記入誤りなどがあった場合は

本籍地の窓口へ行く必要がありますので、マイナポータルや窓口での届け出をお勧めします。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3010/1/6728.html
https://myna.go.jp/svc/kana?utm_medium=qr&utm_source=people_flyer&utm_campaign=moving_202505
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公債費教育費

県支出金

15億1,000万円
 8億6,445万円
（57.2％）

諸収入

22億7,809万円
 9億4,668万円
（41.6％）

　市の予算や収入・支出の状況を年２回

公表しています。今回は、2024年度予算

の各会計の歳入と歳出の執行状況（2025

年３月31日現在）をお知らせします。

※現金の未収や未払いを整理する期間

（４月１日～５月 31 日）があるので、決

算の数値とは異なります。

問合せ　財政課（☎026-214‐5029）

2024年度

予算執行状況

【企業会計】 【特別会計】

【用語解説】

▶収益的収支とは

　…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▶資本的収支とは

　…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の経営

　活動に用いられている施設にかかる企業債償還金など

　の収入と支出を示すもの

…予算現額 316億6,827万円【一般会計】

予算現額のうち収入済額…275億6,964万円（収入率87.1％）歳入

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
※収入率は小数点第二位を四捨五入

※金額の上段…予算現額 下段…支出済額 （万円未満は四捨五入）
※執行率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

予算現額のうち支出済額…279億8,203万円（執行率88.4％）歳出

市税

12億6,700万円
12億8,832万円
（101.7％）

その他

33億9,930万円
22億9,083万円
（67.4％）

国庫支出金 地方消費税交付金

48億6,761万円
47億1,782万円
（96.9％）

61億1,718万円
61億1,718万円
（100.0％）

寄附金 繰入金

25億7,789万円
25億7,757万円
（100.0％）

地方交付税

63億7,610万円
60億4,143万円
収入率(94.8％)

32億7,510万円
27億2,536万円
（83.2％）

民生費 総務費

81億6,784万円
70億6,052万円
（86.4％）

32億6,348万円
28億2,061万円
（86.4％）

土木費

15億5,278万円
14億9,016万円
（96.0％）

衛生費 農林水産業費

5億3,753万円
4億4,476万円
（82.7％）

その他商工費

30億5,923万円
24億1,846万円
（79.1％） 16億7,047万円

14億6,157万円
（87.5％）

15億2,345万円
13億7,972万円
（90.6％）

26億9,527万円
26億9,227万円
（99.9％）

91億7,943万円
82億1,396万円

 執行率(89.5％)

収
入
済
額

予
算
現
額

お知らせ

Pick up information

■水道事業

予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険 48億9,130万円 43億3,346万円 43億6,093万円

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

803万円 803万円 784万円

介護保険 48億4,039万円 47億9,426万円 43億5,691万円

後期高齢者
医療

9億2,367万円 7億3,627万円 8億8,988万円

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 12億6,060万円 12億8,872万円

支出 12億4,057万円 11億3,998万円

資本的
収支

収入 5億7,272万円 2億9,273万円

支出 12億　954万円 6億7,011万円

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 19億5,158万円 20億5,845万円

支出 19億1,542万円 18億  154万円

資本的
収支

収入 11億2,967万円 9億9,798万円

支出 19億9,511万円 18億3,627万円

■下水道事業

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 16万円 16万円

支出 490万円 345万円

資本的
収支

収入 0円 0円

支出 0円 0円

■宅地造成事業

支
出
済
額

予
算
現
額
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二
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。
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【
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額
の
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り
、
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来
給
付
す
べ
き
所
要
額
と
令
和
６
年
度

に
実
施
し
た
定
額
減
税
調
整
給
付
金
の
給

付
額
の
間
で
差
額
が
生
じ
た
方

※
令
和
６
年
分
所
得
税
お
よ
び
令
和
６
年

度
個
人
住
民
税
所
得
割
が
と
も
に
課
税
さ

れ
な
い
方
を
除
く

例▼
令
和
５
年
所
得
に
比
べ
、
令
和
６
年
所

得
が
減
少
し
た
こ
と
に
よ
り
、
令
和
６
年

所
得
税
額
が
、
令
和
６
年
分
推
計
所
得
税

額
（
令
和
５
年
所
得
な
ど
を
基
に
し
た
推

計
額
）
よ
り
少
な
く
な
っ
た
方

▼
子
ど
も
の
出
生
な
ど
、
扶
養
親
族
が
令

和
６
年
中
に
増
加
し
た
こ
と
に
よ
り
、
不

足
額
給
付
時
の
所
得
税
分
定
額
減
税
可
能

額
が
、
当
初
調
整
給
付
時
よ
り
多
く
な
っ

た
方

▼
当
初
調
整
給
付
後
に
税
額
修
正
が
生
じ

た
こ
と
に
よ
り
、
令
和
６
年
度
分
個
人
住

民
税
所
得
割
額
が
減
少
し
、
都
度
対
応
で

は
な
く
、
不
足
額
給
付
時
に
一
律
対
応
す

る
こ
と
と
さ
れ
た
方

【
不
足
額
給
付
Ⅱ
型
】

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
令
和
６
年
分
所
得
税
お
よ
び
令
和
６
年

度
個
人
住
民
税
所
得
割
が
と
も
に
０
円
で

あ
る

②
事
業
専
従
者
ま
た
は
合
計
所
得
金
額
が

48
万
円
超
で
あ
る
た
め
、
税
制
度
上
「
扶

養
親
族
等
」
の
対
象
外
で
あ
る

③
低
所
得
世
帯
向
け
給
付
（
２
０
２
３
年

度
、
２
０
２
４
年
度
実
施
の
給
付
金
）
の

対
象
世
帯
の
世
帯
主
・
世
帯
員
で
な
い

該
当
す
る
方
に
は
書
面
で
お
知
ら
せ

し
ま
す

　

該
当
す
る
方
に
は
、
８
月
下
旬
以
降
に

書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
手
続
き
な
ど
の
詳

細
は
、
お
手
元
に
届
い
た
通
知
書
類
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/3/7131.html
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【
問
合
せ
】　

ま
ち
づ
く
り
課

【
問
合
せ
】　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
費
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
修
費
を
補
助
し
ま
す

お知らせ

　

１
９
８
１
（
昭
和
56
）
年
以
前
に
建
て

ら
れ
た
住
宅
を
対
象
に
無
料
で
耐
震
診
断

を
行
い
、
耐
震
性
が
不
十
分
の
場
合
は
、

耐
震
改
修
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
】

　

市
が
派
遣
す
る
「
長
野
県
木
造
住
宅
耐

震
診
断
士
」
が
無
料
で
住
宅
の
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す
。

内　

容　

外
観
か
ら
建
物
の
劣
化
状
況
、

地
盤
の
状
況
お
よ
び
基
礎
の
バ
ラ
ン
ス
な

ど
を
確
認
し
、
内
観
で
間
取
り
や
耐
力
壁

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

対　

象　

次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
既

存
木
造
住
宅

①
１
９
８
１
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
工

事
を
着
手
し
た
住
宅

②
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

③
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

※
木
造
在
来
工
法
以
外
の
住
宅
の
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
修
費
補
助

【
耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助
】

対　

象　

次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
既

存
木
造
住
宅

①
１
９
８
１
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
工

Pick up information

無
料
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
費
補
助

事
を
着
手
し
た
住
宅

②
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

③
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅
（
賃
貸
住

宅
を
除
く
）

④
耐
震
診
断
士
に
よ
る
住
宅
耐
震
診
断
の

結
果
（
総
合
評
点
）
が
、
１
・
０
未
満
で

あ
る
住
宅

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

補
助
額　

対
象
工
事
費
の
８
割
以
内
（
上

限
１
０
０
万
円
）

※
長
野
県
が
行
う
耐
震
改
修
の

上
乗
せ
補
助
も
あ
り
ま
す
。

　

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
に
よ

る
通
行
人
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
塀
の
撤

去
ま
た
は
改
修
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
の
道
路
お
よ
び
市
有
施
設

の
境
界
に
面
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
お

よ
び
類
似
の
塀

※
塀
の
設
置
時
期
や
構
造
に
よ
っ
て
は
、

対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

補
助
額　

対
象
工
事
費
の
２
割
以
内
（
上

限
10
万
円
）

下
水
道
を
や
さ
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

お知らせ

　

下
水
道
は
、美
し
い
水
や
豊
か
な
自
然
、

健
康
的
で
快
適
な
生
活
環
境
を
次
世
代
に

残
す
た
め
に
重
要
で
不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　

下
水
道
施
設
が
機
能
を
十
分
に
発
揮
で

き
る
よ
う
、
適
切
な
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
。環

境
負
荷
に
配
慮
し
た
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　

排
水
管
や
下
水
道
管
の
詰
ま
り
・
損
傷

防
止
の
た
め
、
固
形
物
、
油
類
、
薬
品
類
、

熱
湯
な
ど
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
環
境
負
荷
を
低
減
す
る
た
め
、

水
を
汚
さ
な
い
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

例□
洗
剤
は
、
適
量
を
使
う

□
台
所
ご
み
を
流
さ
な
い
よ
う
に
、
目
の

　

細
か
い
ご
み
取
り
ネ
ッ
ト
を
使
用
す
る

　

下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
ト
イ
レ
や
台

所
な
ど
で
使
っ
た
水
は
、
地
下
に
埋
め
ら

れ
た
管
を
通
っ
て
下
水
処
理
施
設
に
集
め

ら
れ
ま
す
。
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い

と
、
水
は
側
溝
に
流
さ
れ
、
臭
い
や
虫
が

発
生
し
、
近
隣
の
方
に
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
い
ま
す
。

【
ト
イ
レ
の
水
洗
化
】

　

く
み
取
り
式
を
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
ま

た
は
新
設
し
て
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る

方
を
対
象
に
、
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
住
宅
の
新
築
や
改
築
（
建
て
替
え
）
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

須
坂
市
の
水
洗
化
率
は
92
・
59
％

□
油
類
で
汚
れ
た
鍋
や
食
器
は
、
不
要
な

　

紙
で
拭
い
て
か
ら
洗
う

□
米
の
と
ぎ
汁
は
、
庭
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な

　

ど
に
ま
く

□
洗
面
所
や
風
呂
場
の
排
水
口
に
ご
み
受

　

け
を
つ
け
て
、
髪
を
流
さ
な
い
よ
う
に

　

す
る

【
問
合
せ
】　

上
下
水
道
課

【
問
合
せ
】　

上
下
水
道
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
）
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届
け
出
・
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

▼
免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
る
方
は
、
毎

年
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
退
職
や
失
業
な
ど
を
理
由
に
免
除
を
申

請
す
る
場
合
（
特
例
免
除
）
は
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
の
写
し
な
ど
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
特
例
免
除
以
外
の
方
で
、
全
額
免
除
・

納
付
猶
予
に
該
当
し
、
継
続
申
請
を
し
て

い
る
場
合
は
、
毎
年
申
請
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
た
方
は
10
年

以
内
に
限
り
納
付
（
追
納
）
で
き
ま
す
。

※
学
生
の
方
は
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
出
産
の
際
は
「
国
民
年
金
保
険
料
の
産

前
産
後
期
間
の
免
除
制
度
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
届
け
出
る
と
免
除
に
な
る
方
】

▼
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
方

▼
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生
年
金
な
ど

を
受
け
て
い
る
方　

な
ど

【
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
免
除
に
な

る
方
】

▼
申
請
者
や
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

▼
障
が
い
者
ま
た
は
寡
婦
で
、
前
年
の
所

得
が
１
３
５
万
円
以
下
の
方

▼
天
災
や
失
業
に
よ
る
減
収
な
ど
で
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
申
請
者
本
人
と
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
以
下
で
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

開
始
日　

７
月
１
日
㈫

　

承
認
期
間
は
７
月
～
翌
年
６
月
で
す
。

※
申
請
月
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

届
け
出
・
申
請
の
注
意
点

支
払
い
を
猶
予
で
き
る
方

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付

猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す

お知らせ国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な
る
方

届
け
出
・
申
請
方
法　

医
療
保
険
課
（
窓

口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）
ま
た
は
電
子
申

請

電子申請

日本年金
機構ホー
ムページ

【
申
請
・
問
合
せ
】　

医
療
保
険
課

【
申
請
・
問
合
せ
】　

医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

①
結
婚
祝

▼
華
美
な
結
婚
式
は
控
え
、
会
費
制
と
し

ま
し
ょ
う
▼
祝
宴
費
用
は
会
費
内
で
ま
か

な
い
ま
し
ょ
う

②
病
気
見
舞

▼
お
見
舞
い
は
２
千
円
以
内
と
し
ま
し
ょ

う
▼
お
礼
は
口
頭
ま
た
は
返
礼
は
が
き
に

し
ま
し
ょ
う

③
葬
儀

▼
香
典
は
、
千
円
以
内
と
し
ま
し
ょ
う
▼

お
礼
は
口
頭
ま
た
は
返
礼
は
が
き
に
し
ま

し
ょ
う
▼
お
焼
香
は
平
服
で
も
失
礼
に
は

あ
た
り
ま
せ
ん

④
環
境
美
化

▼
家
の
周
り
を
整
理
し
て
、
花
と
緑
で
飾

り
ま
し
ょ
う

⑤
健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

▼
地
域
の
奉
仕
活
動
や
行
事
に
、
す
す
ん

で
参
加
し
ま
し
ょ
う
▼
毎
月
第
３
日
曜
日

の
「
家
庭
の
日
」
に
は
、
家
族
の
ふ
れ
あ

い
を
深
め
ま
し
ょ
う

⑥
始
め
よ
う
、
ご
み
を
出
さ
な
い
暮
ら
し
方

▼
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
い
ま
し
ょ
う
▼
リ
サ

イ
ク
ル
・
リ
ユ
ー
ス
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

　

新
生
活
運
動
推
進
委
員
会
で
は
、
明
る

く
健
康
で
住
み
良
い
社
会
を
目
指
し
、
過

度
な
出
費
を
抑
え
た
合
理
的
な
生
活
の
た

め
、
新
生
活
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

種類

男物式服

喪服（夏・冬）

留袖（帯付き）

色留袖・訪問着

お宮参り掛け衣装（男女）

男児はかま一式

料金

5,000円

3,500円

8,000円

8,000円

3,000円

3,500円

取次ぎ　生涯学習センター（☎026-245‐1598）

貸出担当者の連絡先をお伝えします。

新
生
活
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

お知らせ

■須坂市連合婦人会の衣装貸出をご利用

　ください

【
問
合
せ
】　

市
民
課

【
問
合
せ
】　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

【
注
意
事
項
な
ど
】

▼
①
～
③
は
近
親
者
を
除
き
ま
す
。

▼
②
③
で
使
用
す
る
「
お
見
舞
い
袋
」

「
香
典
袋
」
は
新
生
活
運
動
推
進
委
員
会

が
印
刷
し
た
も
の
を
１
枚
10
円
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

取
扱
場
所　

▼
市
民
課
（
窓
口
１
番
・
本

庁
舎
１
階
）
※
夜
間
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
市
役
所
宿
直
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
▼
各
地
域
公
民
館

一
人
一
人
の
心
が
け
が
大
切
で
す

Pick up information

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
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地
下
水

　

長
野
広
域
連
合
が
２
０
２
４
年
度
に
実

施
し
た
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
エ
コ

パ
ー
ク
須
坂
）
の
環
境
調
査
の
結
果
を
仁

礼
町
区
と
の
協
定
に
基
づ
き
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
井
戸
上
流
、
下
流
３
地

点
お
よ
び
周
辺
湧
水
（
鷹た

か

し

み

ず

清
水
）
の
地
下

水
環
境
基
準
項
目
を
測
定

結　

果　

全
て
の
地
点
、
項
目
で
、
環
境

省
が
定
め
た
地
下
水
の
環
境
基
準
値
を
下

回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

埋
立
地
内
で
、
埋
立
地
に
降
っ
た
雨
水

が
埋
立
物
と
接
触
し
た
水
（
浸
出
水
）
と
、

浸
出
水
を
処
理
し
た
水
（
処
理
水
）
の
下

水
排
除
基
準
項
目
を
測
定

結　

果　

全
て
の
項
目
で
、
下
水
排
除
基

準
値
（
下
水
道
に
流
す
こ
と
が
で
き
る
化

学
物
質
濃
度
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂
）

環
境
調
査
結
果

お知らせ浸
出
水
・
処
理
水

粉
じ
ん
（
浮
遊
粒
子
状
物
質
）

【
問
合
せ
】　

長
野
広
域
連
合
環
境
推
進
課

【
問
合
せ
】　

長
野
広
域
連
合
環
境
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

　

埋
立
地
内
お
よ
び
周
辺
４
地
点
（
仁
礼

小
学
校
他
）
で
、
粉
じ
ん
の
う
ち
大
気
中

の
10
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
小
さ
な

粒
子
の
量
を
測
定

結　

果　

全
て
の
地
点
で
、
環
境
省
が
定

め
た
大
気
の
環
境
基
準
値
０
・
１
０
ミ
リ

グ
ラ
ム
毎
立
方
メ
ー
ト
ル
（
１
時
間
値
の

１
日
平
均
値
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

埋
立
地
内
で
、
空
間
の
放
射
線
の
強
さ

を
測
定

結　

果　

環
境
省
で
示
し
た
基
準
値
０
・

２
３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
毎
時
（
年
間

追
加
被
ば
く
線
量
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
換

算
と
自
然
放
射
線
量
の
合
計
値
）
を
下

回
っ
て
い
ま
し
た
。

※
結
果
の
詳
細
は
長
野

広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

空
間
放
射
線
量

ホーム
ページ

Pick up information

募　集

　

須
坂
市
は
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
「
Ａ
Ｃ
長

野
パ
ル
セ
イ
ロ
」
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で

す
。
地
域
一
体
と
な
っ
て
応
援
し
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
観
戦
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
、
須
坂
市
役
所
と
試
合
会
場
（
長
野

Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
）
間
を
バ
ス
で
送
迎
す
る

「
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
す
！

申し込み

応
援
バ
ス
ツ
ア
ー
実
施
試
合

２
０
２
５
明
治
安
田
生
命
Ｊ
３
リ
ー
グ　

【
第
23
節　

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
戦
】

と　

き　

８
月
16
日
㈯
午
後
６
時
～

ツ
ア
ー
の
内
容

特　

典　

参
加
者
限
定
で
、
選
手
の
サ
イ

ン
入
り
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
さ
ら
に
、
選
手
が
ア
ッ
プ
し
て
い
る

様
子
を
ピ
ッ
チ
内
で
見
学
で
き
ま
す
。

行　

程　

須
坂
市
役
所
発
（
午
後
４
時
）

―
長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
着
―
ア
ッ
プ
見
学

（
30
分
間
）
―
試
合
観
戦
―
長
野
Ｕ
ス
タ

ジ
ア
ム
発
―
須
坂
市
役
所
着
（
午
後
８
時

45
分
）

ツ
ア
ー
参
加
費　

▼
一
般
５
０
０
円
▼
高

校
生
３
０
０
円
▼
小
・
中
学
生
２
０
０
円

▼
未
就
学
児
無
料

７
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

と
こ
ろ
　
長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長
野
市
）

【
第
19
節　

Ｆ
Ｃ
大
阪
戦
】

と　

き　

７
月
６
日
㈰
午
後
６
時
～

【
第
21
節　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
戦
】

と　

き　

７
月
19
日
㈯
午
後
６
時
～

【
問
合
せ
】
▼
㈱
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・

【
問
合
せ
】
▼
㈱
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
（
☎
０
２
６
‐

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
（
☎
０
２
６
‐

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

▼
応
援
バ
ス
に
関
す
る
こ
と
…
㈱
ア
リ
ー

▼
応
援
バ
ス
に
関
す
る
こ
と
…
㈱
ア
リ
ー

ナ
（
☎
０
２
６
‐
２
９
９
‐
６
２
０
０
）

ナ
（
☎
０
２
６
‐
２
９
９
‐
６
２
０
０
）

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
須
坂
市
！
み
ん
な
で
応
援
に
行
こ
う
！

※
当
日
受
付
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
不
要
で
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

47
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
22
日
㈫
午
前
９
時
～
８

月
12
日
㈫

※
最
少
催
行
人
数
は
30
人
で
す
。

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

チケット

https://www.area-nagano.jp/docs/36107.html
https://arenabus.jp/trip/20250816/
https://parceiro.co.jp/ticket/


・14・2025年７月号

健
康
づ
く
り
お
役
立
ち
情
報

問
合
せ

　
▼
健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　
　
　
　

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

帯
状
疱
疹
は
、過
去
に
水
痘（
水

ぼ
う
そ
う
）
に
か
か
っ
た
時
に
、

体
の
中
に
潜
伏
し
た
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
お
こ
る

病
気
で
す
。
加
齢
や
疲
労
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が
弱
ま
る
と

ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化
し
、
発
症
し

ま
す
。

　

水
ぶ
く
れ
を
伴
う
赤
み
が
帯
状

に
広
が
り
、
強
い
痛
み
と
と
も
に

１
カ
月
ほ
ど
続
く
の
が
一
般
的
で

す
。
70
歳
代
で
発
症
す
る
方
が
最

も
多
い
病
気
で
す
。

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

　
皮
膚
の
症
状
が
治
っ
た
後
も
痛

み
が
後
遺
症
と
し
て
残
る
合
併
症

で
す
。
皮
膚
の
症
状
が
治
っ
た
後
、

数
カ
月
か
ら
数
年
に
わ
た
り
痛
み

が
持
続
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
に
、
高
齢
の
方
に
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

代
表
的
な
合
併
症

発
症
・
重
症
化
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

❶
体
調
管
理
を
心
が
け
る

　

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
発
症
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
や
十
分
な
睡
眠
、
適
度

な
運
動
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

生
活
で
、
体
調
管
理
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

❷
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
検
討
す
る

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
免
疫
を
強

化
で
き
ま
す
。
生
ワ
ク
チ
ン
と
組

み
換
え
ワ
ク
チ
ン
の
２
種
類
が
あ

り
、
ど
ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
も
帯
状

疱
疹
や
そ
の
合
併
症
に
対
す
る
予

防
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❸
気
に
な
る
症
状
は
早
め
に
受
診

　

治
療
に
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
使

用
さ
れ
ま
す
。
発
見
・
治
療
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
治
療
効
果
が
高

く
、重
症
化
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

ピ
リ
ピ
リ
、
ズ
キ
ズ
キ
と
い
っ
た

痛
み
や
発
疹
が
現
れ
た
ら
、
す
ぐ

に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
を
高
め

　
　
　
帯
状
疱ほ

う

し

ん疹
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

長
野
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
５
５
４
４
）

シ
リ
ー
ズ
「
須
高
地
域
の
医
療
を
支
え
る
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
」
②

　

当
院
は
、須
高
地
域
（
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
）
の
基
幹
病

院
と
し
て
、
入
院
や
手
術
が
必

要
な
重
症
患
者
を
受
け
入
れ
る

急
性
期
医
療
を
主
軸
と
し
、
回

復
期
、
退
院
支
援
、
産
科
医
療
、

さ
ら
に
健
診
や
訪
問
診
療
と
総

合
的
な
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

で
き
て
い
ま
す
か
？

　

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
気
づ

か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
重
篤

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

予
防
に
は
日
々
の
健
康
的
な
生

活
習
慣
の
実
践
と
、
定
期
的
な

健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す
。

早
期
発
見
に
は
人
間
ド
ッ
ク
が

有
効
で
す

　

人
間
ド
ッ
ク
は
通
常
の
健
康

診
断
よ
り
検
査
項
目
が
多
く
、

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

人
間
ド
ッ
ク
の
詳
細

長
野
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院
機
構

健
康
診
断
で
は
見
つ
か
り
に
く

い
病
気
や
病
気
の
兆
候
を
発
見

で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
希
望
に
応
じ
て
気
に
な
る

部
位
な
ど
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
の
特
徴

　

当
院
で
は
、
日
帰
り
ド
ッ
ク

や
２
日
ド
ッ
ク（
通
院
）な
ど
に

加
え
、
脳
ド
ッ
ク
や
肺
ド
ッ
ク
、

大
腸
内
視
鏡
検
査
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
検
査
な
ど
各
種
オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

上
部
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）

で
は
、
苦
痛
が
緩
和
で
き
る
よ

う
、
静
脈
麻
酔
剤
を
オ
プ
シ
ョ

ン
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
当
日
に
担
当
医
師
か
ら

健
診
の
結
果
説
明
を
行
い
、
精

密
検
査
が
必
要
な
場
合
は
、
外

来
受
診
を
予
約
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
（
当
日
に
結
果
が
出
な

い
項
目
も
一
部
あ
り
ま
す
）。

健
診
結
果
を
生
活
習
慣
の
改
善

に
役
立
て
ま
し
ょ
う

　

人
間
ド
ッ
ク
は
受
診
し
た
ら

終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健

診
結
果
を
上
手
に
活
用
し
、
生

活
習
慣
を
振
り
返
り
日
々
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

　〝
未
来
の
自
分
を
守
る
た
め〟
　
今
こ
そ
人
間
ド
ッ
ク
を

待合室

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/4/6605.html
https://shinshumedicalcenter.jp/department/health-management-center/
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■ふるさと納税の指定取り消し期間　　2025年６月17日～2027年６月16日

■ふるさと納税の指定が取り消しになった理由

■原因の究明と再発防止

　今後、弁護士３名で構成する第三者委員会で、組織の問題点などを含め原因を追究し、報告書を

取りまとめます。市は第三者委員会からの報告を受け、再発防止策を策定します。

　須坂市のふるさと納税の返礼品の一部に産地偽装があったことにより、須坂市は2025年６

月17日から２年間、ふるさと納税の対象となる地方団体の指定取り消し処分を総務省から受

けることになりました。

　市民の皆様および返礼品提供事業者の皆様には、多大なるご迷惑とご心配をおかけしまし

たことを、深くお詫び申し上げます。

　市としましては、今回の事態を厳粛に受け止め、第三者委員会を設置して原因を究明する

とともに、返礼品提供事業者の選定や管理体制の見直しと再発防止策を講じ、信頼回復とふ

るさと納税の再開に向け努めてまいります。

　今後の財政運営では、投資的経費の執行を保留したほか、経常経費（日常的な経費）につ

いても全ての経理内容を再点検し、市民生活に極力影響を及ぼさないよう、優先順位をつけ

て整理縮小することとしました。未来の須坂市のため、今できること、やるべきことに対

し、全力で取り組む所存です。下記のとおり、財政健全化実行宣言を発令し、不断の努力を

続けてまいりますので、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

　市民の皆様に対して多大なご迷惑とご心配をおかけしますことを、重ねて深くお詫び申し

上げます。

　須坂市長　三木　正夫

ふるさと納税の対応について謹んでお詫び申し上げます

（２）返礼品が基準を満たしていないと知ったあと、速やかに実地調査などを行わなかったため。

（３）返礼品の提供事業者との契約に、必要な規定を設けていなかったため。

（１）株式会社日本グルメ市場が、須坂市の返礼品として提供したシャインマスカットに、須坂

　　市産ではない県外産（山形県産）や県内他市町村産（長野市、中野市、千曲市産など）のも

　　のが含まれていたため。

次のページに続きます

ふるさと納税の指定取り消しに伴う財政の対応について

～財政健全化実行宣言～

市民生活の影響が最小限となるよう財政運営を行っていきます。

須坂市議会６月定例会に34億5,000万円（うち、ふるさと納税事業に関する減

額分23億3,000万円）余りの減額補正を提案しました。そのうち、創意工夫や

努力により、備品購入を取りやめるなど約3,500万円を減額しています。

「ふるさと納税に頼らない財政運営」に取り組み、永続的な財務体質改善のた

め不断の努力を続けます。

経常経費についても、さらなる経費縮減を図っていきます。

イベントは、部局横断による事業の集約化により経費縮減を図っていきます。

●

●

●

●

●



・16・2025年７月号

月日 内容

2024年
10月中旬 
　    

市担当者が株式会社グルメ市場（以下「グ社」）代表から、和歌山県の本社および西
日本出荷センター（以下「西センター」）に対し、農林水産省（以下「農水省」）近畿農
政局の調査が行われた旨の報告を受ける。

12月９日
　

市担当者がグ社から、「2023年度に西センターから発送した返礼品のシャインマス
カットに山形県産シャインマスカットが混在していた」との報告を受ける。

12月12日 グ社代表などが来庁して詳細を報告、政策推進課長と担当者が対応する。

12月13日

　

市が、農水省関東農政局の立入検査を受ける。
〈調査内容〉・ふるさと納税の仕組み、市の取り組み状況
　　　　　　・市とグ社との関係　など

12月16日

　

市長および副市長、総務部長に経過を報告。下記の理由から、農水省の調査結果を
待って、グ社への処分を決定するとともに県および総務省に報告することを決定。
① 農水省の調査が継続中であり、調査に支障が生じる可能性があったこと。
② グ社から2023年度以前（過去）における混在であると報告があったこと。
③ グ社代表から「西センターからの出荷は、今回の件の反省から、今後一切行わない」
　 との発言があったこと。

2025年
３月１日

全国の自治体返礼品の産地偽装事例を調査した結果、農水省の調査結果を待つとい
う対応方針を切り替え、速やかな追加調査を行うことを市長が決定。

３月５日 市がグ社に提出を求めた農水省の調査資料の中で、少なくとも2024年９月～11月ま
での間に、長野県内の他市産のシャインマスカットが混在していたことを確認。

３月７日 県内他市産の混在を覚知したことから、単なる混在ではなく産地偽装の疑いが高い
と判断し、ふるさと納税の募集を停止。

３月11日 総務省へ一連の経過を報告。

３月18日 農水省が、グ社の不適正表示について公表。総務省が、市が報告した一連の経過を
公表。市が、一連の経過を公表。

３月21日 グ社との契約を解除（返礼品提供に関する覚書、中間業務委託）。

３月25日 返礼品提供事業者向け説明会の開催（メセナホール小ホール　事業者101名出席）。

４月16日 市民向け説明会の開催（メセナホール大ホール　市民134名出席）。

４月21日 地方税法に基づく総務省からの報告の求めに対し回答（市の対応について）。

５月12日
～６月19日

寄附者（産地偽装の返礼品が届けられた可能性のある方、先行予約をされた方）に
対し、お詫びの通知を送付。

５月13日 地方税法に基づく総務省からの報告の求めに対し回答（混在量について）。

５月14日 市が、総務省自治税務局によるヒアリングを受ける。須坂市ふるさと納税問題第三
者委員会が設置される。

６月３日 第１回須坂市ふるさと納税問題第三者委員会の開催（以降、開催日時などは非公表）。

６月13日 総務省が、須坂市のふるさと納税の指定取り消しを発表。

■市の対応と主な経過

年度 内容

 2025年度

　

▶受け付け済みの寄附に対する返礼品は、基準を守り発送する。

▶グ社が受け付けた分は、他の返礼品提供事業者から発送する。

▶返礼品の発送前であれば、返金対応も可能とする。

▶第三者委員会が原因を調査し、市に報告書を提出する。

▶報告書を受け、再発防止策を検討する。

 2025年度～2026年度 ▶再発防止策を実行し、ふるさと納税の再開に向け準備する。

 2027年度
▶総務省へ、ふるさと納税の対象となる地方団体の指定を申請し、ふる
　さと納税の受付開始を目指す。

■今後の対応および再開に向けたスケジュール

問合せ　政策推進課（☎026‐213‐6131）
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申込・問合せ　信州岩波講座実行委員会事務局

　　　　　　　（メセナホール内）（☎026‐245‐1800）

基本テーマ  あすへ繋
つな

ぐ学び

信州岩波講座2025第27回

ところ　メセナホール大ホール

開　場　いずれも午後１時30分

※午後１時からメセナホール内で「999古本市場」を開催しています。ご利用ください。

聴講券　▶前売券…1000円　▶当日券…1200円（学生は無料※学生証の提示が必要）

※託児（無料）をご希望の方は、各講座の２週間前までに事務局へお申し込みください。

聴講券販売場所（市内）

▶メセナホール　▶文化スポーツ課　▶生涯学習センター　

▶ニシザワ書店　▶平安堂須坂店　　岩波講座ホームページからも購入できます。

【須坂駅からシャトルバスが出ます】

料　金　片道200円（中学生以上）

［行き］　乗り場　長野電鉄須坂駅前乗り場　　　出発時刻　午後１時15分、１時30分

［帰り］　乗り場　メセナホール正面ロータリー　出発時刻　講座終了後（２便運行）

上間 陽子さん

講座講座ⅠⅠ ８月９日㈯　午後２時～

　講　師　 梯
かけはし

 久美子さん

　（ノンフィクション作家）

　講　演

「もの」が語る戦争の記憶　
戦争ミュージアムを巡って

　聞き手　三沢 亜紀さん

　（満蒙開拓平和記念館事務局長）

梯 久美子さん

講座講座ⅡⅡ ８月23日㈯　午後２時～

◆講　演 溌
はつらつ

剌とした地域を創る

　講　師　後藤 謙次さん

　　　　　（ジャーナリスト、白鷗大学名誉教授）

◆講　演 トランプのアメリカと混迷する日本政治

講座講座ⅢⅢ ９月６日㈯　午後２時～

片山 善博さん 後藤 謙次さん

　講　演

ケアをまんなかにおいた

社会にむけて
10代のママたちの施設おにわ

４年間のとりくみから

　講　師　上
う え ま

間 陽子さん

　（琉球大学教育学研究科教授）

　講　師　片山 善博さん

　　　　　（大正大学特任教授、地域構想研究所所長）

戦後80年 いま語るべきこと戦後80年 いま語るべきこと

全講座で手話通訳があります学生無料　進路のヒントになるかも !?

全講座、講師が会場からの質問に答えるコーナーがあります

https://iwanami.suzaka.jp/
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市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月３日を除く)

●
新
し
い
高
校
の
校
名
募
集

　

須
坂
東
高
校
と
須
坂
創
成
高
校

を
統
合
し
た
新
し
い
県
立
高
校

（
２
０
２
９
年
４
月
開
校
予
定
）

の
校
名
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限　

７
月
18
日
㈮

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
教
育
委
員
会
高
校
再

編
推
進
室
（
☎
２
３
５
‐
７
４
５
２
）

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル７７７７７

県ホーム
ページ

●
夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

●
福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度

　
受
給
者
証
の
更
新

●
２
０
２
５
年
度
児
童
扶
養
手

　
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

●
第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

と　

き　

７
月
20
日
㈰
午
前
７
時

～
午
後
８
時

※
第
16
投
票
所
（
峰
の
原
高
原
）

は
午
前
８
時
～
午
後
６
時

【
期
日
前
投
票
】

と　

き　

７
月
４
日
㈮
～
19
日
㈯

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

▼
投
票
所
入
場
券
は
６
月
27
日
㈮

に
発
送
、
７
月
３
日
頃
ま
で
に
配

達
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

▼
選
挙
公
報
は
新
聞
折
込
、
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
で
配
布
し
ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
公
示
日
（
７
月
３

日
）
以
後
に
県
で
印
刷
し
、
市
内

全
戸
に
配
布
し
ま
す
。
こ
の
た
め

期
日
前
投
票
の
開
始
か
ら
数
日
間

は
配
布
が
間
に
合
い
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

　

２
０
２
５
年
度
の
児
童
扶
養
手

当
の
「
現
況
届
」
と
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
「
所
得
状
況
届
」
の
手

続
き
が
８
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
（
支

給
停
止
者
を
含
む
）
に
は
８
月
上

旬
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
所
得
が
限
度

額
を
超
過
し
て
い
る
な
ど
の
理
由

　

８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し

い
受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す
。

　

対
象
者
の
う
ち
手
続
き
が
必
要

な
方
に
は
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

▼
ひ
と
り
親
家
庭
▼
障

が
い
の
あ
る
方

※
子
ど
も
、
自
立
支
援
医
療
（
精

神
通
院
）の
方
は
更
新
し
ま
せ
ん
。

更
新
で
き
な
い
方

▼
所
得
が
限
度
額
を
超
え
て
い
る

▼
世
帯
に
所
得
未
申
告
の
方
が
い
る

▼
転
入
な
ど
で
世
帯
に
所
得
の
確

認
が
で
き
な
い
方
が
い
る

※
更
新
で
き
な
い
方
に
は
、
別
途

通
知
し
ま
す
。

【
資
金
貸
付
制
度
】

　

医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
な
場

合
は
資
金
貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

医
療
保
険
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

期　

間　

７
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰

▼
「
思
い
や
り
」
を
持
っ
た
運
転

で
、
子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事

故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
車
両
の
運
転
者
は
横
断
歩
道
の

手
前
で
は
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、

横
断
者
が
い
た
ら
必
ず
止
ま
り
ま

し
ょ
う
。

▼
夕
暮
れ
時
や
夜
間
は
、
周
囲
の

見
通
し
が
悪
く
な
り
ま
す
。
昼
間

よ
り
速
度
を
落
と
し
て
運
転
し
ま

し
ょ
う
。

▼
早
朝
、
夜
間
に
外
出
す
る
と
き

は
、
車
両
の
運
転
手
に
気
付
か
れ

る
よ
う
明
る
い
服
装
や
夜
光
反
射

材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

に
よ
り
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、

２
０
２
４
年
分
の
所
得
を
確
認
し

て
７
月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
給
要
件
や
所
得
限
度
額
な
ど

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

▼
自
転
車
を
利
用
す
る
と
き
は
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/koko/happyou/r7/20250619press.html
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◎
２
０
２
４
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
僕
は
ボ
ク　

君
に
は
キ
ミ
の　

生
き
る
意
味　

相
森
中
３
年　

小
林
か
の
ん
さ
ん

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
の

２
、
３
階
展
示
室
は
、
展
示
替
え

の
た
め
に
閉
室
と
な
り
ま
す
。

　

１
階
笠
鉾
展
示
ホ
ー
ル
、
２
階

祭
り
映
像
の
視
聴
は
引
き
続
き
ご

利
用
で
き
ま
す
。

と　

き　

７
月
26
日
㈯
～
10
月
20

日
㈪

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム

ホ
ー
ル
（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

●
笠
鉾
会
館
の
一
部
を
閉
室
し

　
ま
す

●
乳
が
ん
検
診
を
無
料
ク
ー
ポ

　
ン
券
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い

　

対
象
者
に
は
７
月
中
旬
に
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
の
で

こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間　

８
月
１
日
㈮
～
２
０

２
６
年
１
月
31
日
㈯

対　

象　

１
９
８
４
年
４
月
２
日

～
１
９
８
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性

※
乳
が
ん
検
診
の
検
査
方
法
は
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
す
。
予
約
が
必

要
で
す
の
で
、
事
前
に
医
療
機
関

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ  

　
タ
イ
。
」

●
車
い
す
な
ど
の
利
用
者
が

　
受
診
で
き
る
結
核
健
診

　

リ
フ
ト
付
き
検
診
車
で
健
診
を

行
い
ま
す
。
移
動
に
車
い
す
や
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
使
用
し
て
お
り

通
常
の
結
核
健
診
が
困
難
な
方
が

対
象
で
す
。

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

申
込
先　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
利
用
者
は
利
用
施
設
、
そ
れ

以
外
の
方
は
健
康
づ
く
り
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
25
日
㈮

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

実施日 時　間 実施場所

９:30～９:50 グリーンデイサービスセンター　　　　　　仁礼町

デイサービスセンターがりゅうの里　　　　野辺町10:10～10:30

デイサービスセンターすえひろ　　　　　　馬場町12:50～13:10

ケアネットデイサービスセンター長野第一　高梨町13:30～14:00

デイサービスセンターことぶき・ぬくもり園 村石町13:00～13:40

デイサービスセンター須坂やすらぎの園　　本郷町14:00～15:00

８月25日㈪
　～29日㈮

10月20日㈪

　～24日㈮

※会場までの送迎は各自で手配をお願いします。本年度、医療機関などで

　胸部レントゲンを実施、または実施予定の方は対象外です。

町 名

●
県
消
防
防
災
航
空
隊
と
の

　
連
携
訓
練

　

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
「
ア

ル
プ
ス
」
と
救
助
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

と　

き　

８
月
１
日
㈮
午
前
９
時

30
分
～
11
時
40
分（
予
備
日
７
日
㈭
）

と
こ
ろ　

福
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場

※
見
学
時
は
職
員
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

　

薬
物
乱
用
は
、
ル
ー
ル
や
法
律

か
ら
外
れ
た
目
的
や
方
法
で
薬
物

を
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
大
麻
や

覚
醒
剤
、
麻
薬
な
ど
の
薬
物
は
、

誰
か
に
渡
し
た
り
、
所
有
し
て
い

る
だ
け
で
も
法
律
で
厳
し
く
処
罰

さ
れ
ま
す
。
ま
た
健
康
被
害
や
二

●
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
作
品
募
集

　
第
25
回
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
（
長
野
朝
日
放
送
主

催
）へ
の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
１
日
㈮

作
品
提
出
期
限　

８
月
29
日
㈮

※
作
品
は
市
の
承
認
を
も
っ
て
長

野
朝
日
放
送
に
提
出
し
ま
す
。

提
出
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
太
陽
光
発
電
設
備
の
共
同
購

　
入
希
望
者
募
集

　

県
で
は
、
太
陽
光
発
電
設
備
を

安
く
購
入
で
き
る
共
同
購
入
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
27
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

長
野
み
ん
な
の

お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
（
ア
イ

チ
ュ
ー
ザ
ー
㈱
）

（
☎
０
１
２
０
‐
６
９
８
‐
３
０
０
）

※
平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時

事務局
ホーム
ページ

次
的
犯
罪
が
多
発
す
る
な
ど
、
乱

用
者
個
人
だ
け
で
な
く
家
族
も
周

囲
も
不
幸
に
し
ま
す
。
理
解
と
認

識
を
高
め
、
薬
物
乱
用
を
許
さ
な

い
社
会
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

https://group-buy.jp/solar/nagano/home
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
人
権
教
育
啓
発
標
語
募
集

応
募
期
限　

９
月
１
日
㈪

応
募
資
格　

▼
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
出
身
の
高
校
生
以
上
の
方
▼

市
内
に
勤
務
・
通
学
し
て
い
る
方

※
応
募
は
一
人
１
点

※
「
五
・
七
・
五
」
の
俳
句
形
式

応
募
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
応
募

用
紙

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

電子申請

市ホーム
ページ

●
農
薬
散
布
の
際
は
周
囲
へ
の

　
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

　
農
薬
の
散
布
は
病
害
虫
防
除
の

た
め
に
重
要
な
作
業
で
す
が
、
宅

地
に
隣
接
し
て
い
る
畑
で
は
、
周

辺
に
事
前
連
絡
す
る
、
通
勤
・
通

学
中
の
時
間
帯
を
避
け
る
、
飛
散

防
止
に
配
慮
す
る
な
ど
、
ト
ラ
ブ

ル
防
止
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
繁
忙
期
に
農
作
業
を
し
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

作
業
内
容　

果
樹
・
野
菜
の
栽
培

に
関
す
る
作
業

報
酬
単
価　

県
最
低
賃
金
（
時
給

９
９
８
円
）
以
上

※
求
人
者
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
両
者

で
決
定
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
農
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
高
山
蝶

ち
ょ
う

の
保
護
に
ご
協
力
を

　

県
指
定
天
然
記
念
物
の
高
山
蝶

（
ミ
ヤ
マ
モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
、
ベ
ニ

ヒ
カ
ゲ
）
が
、
峰
の
原
高
原
や
五

味
池
破
風
高
原
に
生
息
し
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
ら
の
高
山
蝶
を
捕
獲

す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

貴
重
な
高
山
蝶
の
保
護
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
お
盆
中
の
し
尿
の
収
集

　

８
月
９
日
㈯
～
11
日
㈪
、
13
日

㈬
～
14
日
㈭
の
終
日
、
16
日
㈯
の

午
前
は
休
み
ま
す
。

　

８
月
８
日
㈮
ま
で
の
収
集
を
ご

希
望
の
方
は
８
月
１
日
㈮
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

環
境
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン（
☎
２
４
５
‐
９
４
０
０
）

●
市
役
所
前
資
源
物
拠
点
回
収

と　

き　

８
月
２
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午

と
こ
ろ　

市
役
所
前
駐
車
場

※
７
月
第
３
土
曜
日
は
実
施
し
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
開
始
直
後
は
大
変
混
み
あ
い
ま

す
の
で
、
時
間
調
整
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

　
購
入
は
県
内
の
売
り
場
で

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・
ミ

ニ
は
、
県
内
の
売
り
場
で
購
入
し

ま
し
ょ
う
。

販
売
期
間　

７
月
11
日
㈮
～
８
月

11
日
㈪

※
収
益
金
は
長
野
県
の
販
売
実
績

【
第
２
回
自
衛
官
候
補
生
】

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
期
限　

９
月
２
日
㈫

試
験
日　

▼
ｗ
ｅ
ｂ
試
験
…
９
月

16
日
㈫
～
21
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１

日
▼
口
述
試
験
・
身
体
検
査
…
９

月
27
日
㈯
～
10
月
５
日
㈰
の
い
ず

れ
か
１
日

【
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
】

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
期
限　

９
月
２
日
㈫

１
次
試
験
日　

９
月
13
日
㈯
～
21

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

【
海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生
】

応
募
資
格　

▼
高
校
を
卒
業
し
た

者
（
見
込
み
含
む
）
▼
海
自
…
23

歳
未
満
▼
空
自
…
24
歳
未
満

●
自
衛
官
募
集

●
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
研
修
受
講
生
募
集

学
習
期
間　

４
カ
月（
通
信
講
座
）

受
講
料　

４
万
６
４
２
０
円

※
修
了
者
に
は
予
算
の
範
囲
内
で
、

２
分
の
１
以
内
の
額
を
補
助
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

　
リ
ー
コ
ー
ス
の
愛
称
が
決
定

愛
称
名　

ハ
リ
マ
ヤ
ハ
イ
パ
ー
ク

ロ
カ
ン
コ
ー
ス
峰
の
原
高
原

命
名
権
者　

ハ
リ
マ
ヤ
ジ
ャ
パ
ン

株
式
会
社
（
旧
株
式
会
社
プ
ロ
マ

チ
ッ
ク
ア
イ
）

契
約
期
間　

７
月
１
日
～
２
０
２

８
年
３
月
31
日

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

ジ
、
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
公
民
館

な
ど
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
・
問
合
せ　

人
権
同
和
教
育

課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

で
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
１
４
‐
５
０
２
９
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=57638
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10030/5107.html


2025年７月号・21・

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

催
し
・
講
座

●
わ
～
く
わ
く
臥
竜
山

イベント
ホーム
ページ

と　

き　

７
月
27
日
㈰

と
こ
ろ　

▼
南
部
地
域
公
民
館
▼

臥
竜
山
公
会
堂

内　

容　

▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ラ
ン

タ
ン
▼
ゴ
ム
で
っ
ぽ
う
▼
レ
ジ
ン
、

パ
ラ
コ
ー
ド
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
▼
キ

ラ
キ
ラ
ボ
ー
ル
ペ
ン
▼
ふ
わ
ふ
わ

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ボ
ー
ル
▼
お
金
の
講

座
▼
パ
ン
の
販
売

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
・
問
合
せ　

長
野
経
済
研
究

所
臥
竜
公
園
活
性
化
チ
ー
ム

（
☎
２
２
４
‐
０
５
０
４
）

　

当
日
の
朝
、
最
高
気
温
が
33
度
以

上
と
予
想
さ
れ
た
日
に
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
１
日
㈫
～
８
月
31

●
お
ひ
さ
ま
サ
ン
サ
ン
ク
ー
ル

　
イ
ベ
ン
ト

●
教
科
書
展
示
会

　

小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
、
特

別
支
援
学
校
（
学
級
）
で
使
用
し

て
い
る
教
科
書
、
一
般
図
書
を
展

示
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
２
日
㈬
～
16
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
10
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

北
信
教
育
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
４
９
）

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

入
館
料　

３
０
０
円

【
収
蔵
品
展　

子
ど
も
と
人
形
、

小
さ
な
と
も
だ
ち
】

と　

き　

７
月
12
日
㈯
～
８
月
31

日
㈰
※
水
曜
日
休
館
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時

【
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
】

　

人
形
博
物
館
と
版
画
美
術
館
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
展
望

室
で
花
火
を
見
ま
す
。

と　

き　

７
月
20
日
㈰
午
後
６
時

～
８
時

参
加
費　

６
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
13
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内　

容　

①
か
き
氷
半
額
（
３
５

０
円
、
４
０
０
円
の
商
品
に
限
る
）

②
５
０
０
円
以
上
ご
購
入
で
花
苗

プ
レ
ゼ
ン
ト

対
象
店
舗　

①
▼
金
箱
▼
み
す
ゞ

や
▼
池
乃
清
泉
亭
▼
小
鳥
▼
も
と

や
②
大
丸
屋
商
店

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス

　
作
品
展

と　

き　

７
月
１
日
㈫
～
８
月
31

日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

内　

容　

信
州
大
学
工
学
部
建
築

学
科
３
年
生
の
作
品
▼
民
家
の
再

生
▼
街
区
の
再
生
▼
民
家
と
工
芸

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

応
募
期
限　

８
月
29
日
㈮

１
次
試
験
日　

９
月
20
日
㈯
ま
た

は
27
日
㈯

応
募
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

●
戦
後
80
周
年
特
別
事
業

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

【
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会
】

　

戦
争
体
験
者
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
ま
す
。
中
学
生
、
高

校
生
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
２
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時

内　

容　

平
和
学
習
講
座
「
戦
争

体
験
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
～
上
高

井
の
満
蒙
開
拓
か
ら
～
」

講　

師　

▼
上
沼
可
南
波
さ
ん
（
信

濃
毎
日
新
聞
社
記
者
）

▼
牧
よ
し
子
さ
ん
（
市
内
在
住
）

▼
金
井
義
和
さ
ん
（
市
内
在
住
）

▼
小
林
宇
壱
さ
ん
（
市
立
博
物
館

館
長
）

【
夏
休
み
こ
ど
も
映
画
会
】

　

戦
争
を
身
近
な
問
題
と
し
て
考

え
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
８
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

内　

容　

小
・
中
学
生
向
け
平
和

学
習
講
座
「
わ
た
し
た
ち
の
く
ら

し
を
か
え
た
戦
争
～
満
洲
に
行
っ

た
子
ど
も
・
須
坂
に
来
た
都
会
の

子
ど
も
～
」

上
映
映
画　

ア
ニ
メ
「
え
っ
ち
ゃ

ん
の
せ
ん
そ
う
」

講　

師　

小
林
宇
壱
さ
ん
（
市
立

博
物
館
館
長
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

と　

き　

８
月
１
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

内　

容　

▼
工
作
▼
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
▼
映
画
上
映
な
ど

対　

象　

小
学
生

持
ち
物　

お
弁
当
、
飲
み
物

問
合
せ　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
（
事
務
局
中
央
地
域
公
民

館
）
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
夏
休
み
こ
ど
も
わ
く
わ
く

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
Ｄ
ａ
ｙ
！

https://wakuwaku.pecyakucya.net


・22・2025年７月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
夏
休
み
も
の
づ
く
り
体
験
講
座

と　

き　

８
月
３
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

メ
ニ
ュ
ー　

▼
夏
バ
テ
防
止
の
サ

マ
ー
ス
ム
ー
ジ
ー
▼
カ
レ
ー
風
味

の
レ
タ
ス
チ
ャ
ー
ハ
ン
▼
ト
マ
ト

の
カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ

講　

師　

食
で
健
や
か
応
援
隊

参
加
費　

１
人
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク

対
象
・
定
員　

小
学
生
の
親
子
８

●
健
康
応
援
教
室

　「
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
」

●
高
校
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ

　
あ
い
事
業
「
赤
ち
ゃ
ん
と
遊

　
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
」

　

親
子
と
触
れ
合
い
一
緒
に
遊
び

乳
幼
児
の
育
ち
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
４
日
㈪
～
６
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

▼
高
校
生
…
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
メ
ー
ル
送
信
ま
た
は

電
話
▼
親
子
…
予
約
シ
ス
テ
ム
か

ら
来
館
予
約

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

高校生
申し込み

　

セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株
式
会
社

広
丘
事
業
所
（
塩
尻
市
）
を
見
学

し
ま
す
。

と　

き　

８
月
１
日
㈮
午
後
０
時

30
分
～
６
時

集　

合　

須
坂
市
役
所

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

参
加
費　

無
料

対　

象　

小
学
４
年
生
～
中
学
生

※
保
護
者
同
伴
可

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮

問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

●
夏
休
み
会
社
見
学
会
～
オ
リ
ジ

　
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
も
ら
え
る
！
～

【
く
る
く
る
回
し
て
発
電
！
風
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
験
し
よ
う
！
】

と　

き　

８
月
４
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容　

▼
電
気
や
ガ
ス
を
使
わ

な
い
ピ
ザ
作
り
▼
環
境
講
座
▼
資

源
物
を
使
っ
た
工
作

対　

象　

小
学
３
～
６
年
生

●
Ｅ
Ｃ
О
探
検
隊
参
加
者
募
集

電子申請

と　

き　

８
月
９
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
中
止
）

集　

合　

五
味
池
破
風
高
原
第
二

駐
車
場

参
加
費　

▼
小
・
中
学
生
…
５
０

円
▼
高
校
生
以
上
…
３
５
０
円

対　

象　

お
お
む
ね
小
学
３
年
生
以

●
五
味
池
破
風
高
原
の
自
然
と

　
高
山
蝶

ち
ょ
う

ベ
ニ
ヒ
カ
ゲ
に
会
お
う

●
せ
せ
ら
ぎ
サ
イ
エ
ン
ス

　

魚
や
水
生
昆
虫
な
ど
を
採
集
、

観
察
し
ま
す
。
生
き
物
と
触
れ
合

い
な
が
ら
環
境
に
つ
い
て
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
26
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
45
分
（
受
付
は
午
前
８
時

40
分
～
）

と
こ
ろ　

宇
原
川
（
曲
が
り
屋
敷

ダ
ム
上
付
近
）

※
雨
天
時
は
高
甫
地
域
公
民
館
内

集　

合　

く
つ
ろ
ぎ
荘
駐
車
場

講　

師　

杉
本
淳
さ
ん
（
県
自
然

観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　

１
５
０
円（
保
険
料
な
ど
）

対　

象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん

定　

員　

26
人
（
申
込
順
）

服　

装　

川
に
入
れ
る
服
装
、
濡

れ
て
も
良
い
運
動
靴
、
飲
み
物

申
込
支
払
期
間　

７
月
７
日
㈪
～

18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
11
日
㈮
～
25
日
㈮

問
合
せ　

▼
人
権
同
和
・
男
女

共
同
参
画
課
（
☎
２
４
５
‐

０
９
０
９
）
▼
生
活
環
境
課
（
☎

２
４
８
‐
９
０
１
９
）

組
16
人
程
度
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

電子申請

と　

き　

８
月
４
日
㈪
午
前
９
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
３
階
第
２
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐
車
券
を
お

渡
し
し
ま
す
。

講　

師　

田
中
秀
登
さ
ん
（
国
立

長
野
高
専
教
授
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

対　

象　

小
学
４
年
生
～
中
学
生

※
保
護
者
同
伴
可

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
４
日
㈮
～
28
日
㈪

問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

電子申請

http://mail-to.link/m9/19058lc
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58597
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58761
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58763


2025年７月号・23・

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ

　
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
花
苗
を
無
料

　
配
布
し
ま
す

　

９
月
の
認
知
症
月
間
に
向
け
て

オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を
育
て
、
認
知

症
の
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
７
月
14
日
㈪
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分
▼
15
日
㈫
正

午
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

市
役
所
庁
舎
西
側
東
屋

配
布
物　

ジ
ニ
ア
の
花
苗

配
布
数　

１
人
５
ポ
ッ
ト
（
団
体

は
10
ポ
ッ
ト
）
ま
で
※
先
着
順

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

と　

き　

７
月
15
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
33
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
母
の
さ
が

し
も
の
…
32
分
▼
考
え
よ
う
！

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
…
30
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

●
地
域
交
流
学
習
会

と　

き　

７
月
16
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
差
別
事
件
か
ら
学
ぶ
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

　

旬
の
須
坂
市
産
果
実
を
中
心
と

し
た
地
産
地
消
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
31
日
㈭
午
前
11
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
地
下
食
堂
（
た

け
ち
ゃ
ん
食
品
）

価　

格　

４
５
０
円（
80
食
限
定
、

先
着
順
）

問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再
生
協
議

会
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
農
と
つ
な
が
る
こ
だ
わ
り

　
ラ
ン
チ

●
空
き
家
相
談
会
（
無
料
）

相
談
員　

▼
司
法
書
士
▼
宅
地
建

物
取
引
士
（
予
定
）

対　

象　

市
内
空
き
家
の
所
有
者
、

管
理
者
（
見
込
み
の
あ
る
方
）

申
込
開
始　

７
月
14
日
㈪（
申
込
順
）

※
相
談
時
間
は
１
組
30
分
で
す
。

【
第
１
回
】

市ホーム
ページ

上
で
約
３
時
間
の
山
道
を
歩
け
る
方

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
14
日
㈪
～
８
月

１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

と　

き　

８
月
９
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定　

員　

12
組

【
第
２
回
】

と　

き　

８
月
14
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
会
議
室

定　

員　

６
組

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

と　

き　

７
月
17
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

㈱
和
田
正
通
信
サ
ー
ビ

ス
講
師

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
（
貸
出
可
能
）

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈪
～
14
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
安
心
・
安
全
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　
ン
講
座

と　

き　

▼
７
月
23
日
㈬
▼
24
日

㈭
▼
25
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

　
〈
全
３
回
〉

【
め
ざ
せ
！
健
康
長
寿
第
２
弾
～

ゆ
っ
た
り
太
極
舞
～
〈
全
６
回
〉】

と　

き　

▼
７
月
16
日
㈬
▼
30
日

㈬
▼
８
月
20
日
㈬
▼
９
月
３
日
㈬

▼
17
日
㈬
▼
10
月
１
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時

講　

師　

山
崎
優
子
さ
ん

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
動
き

や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
開
始　

７
月
７
日
㈪

【
お
盆
の
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
】

と　

き　

８
月
12
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講　

師　

安
野
悦
子
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
０
円（
材
料
費
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
定
規

●
日
滝
地
域
公
民
館
講
座

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈪
～
８
月

５
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民
館

（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/6010/9/1082.html


・24・2025年７月号

市外局番…（026）Information
　

夏
目
漱
石
の
「
吾
輩
は
猫
で
あ

る
」
に
使
わ
れ
て
い
る
漢
字
に
着

目
し
て
鑑
賞
し
、
あ
ら
す
じ
や
登

場
人
物
の
解
説
を
し
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
８
日
㈮
▼
９
月

12
日
㈮
▼
10
月
10
日
㈮
▼
11
月
14

日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
期
限　

８
月
１
日
㈮

※
定
員
未
満
の
場
合
は
随
時
受
付

申
込
・
問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
大
人
の
た
め
の
漢
字
教
室

　
〈
全
４
回
〉

と　

き　

８
月
12
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館
別
館

内　

容　

お
盆
の
お
花
を
中
心
に

カ
ゴ
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
飾
る

講　

師　

古
平
静
子
さ
ん（
村
山
町
）

参
加
費　

２
５
０
０
円

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
（
貸
出
可
能
）

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈪
～
８
月

７
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

日
野
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
２
２
７
４
）

●
盆
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

と　

き　

７
月
29
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

楽
な
呼
吸
で
過
ご
そ
う

～
呼
吸
器
疾
患
と
と
も
に
生
き
る

に
は
～

講　

師　

北
島
加
奈
子
さ
ん
（
信

州
医
療
セ
ン
タ
ー
呼
吸
器
疾
患
看

護
認
定
看
護
師
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
介
護
教
室

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

と
き
・
と
こ
ろ　

８
～
11
月
の
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
…
８
月
６
日

㈬
か
ら
原
則
毎
週
水
曜
日

▼
南
部
地
域
公
民
館
…
８
月
８
日

㈮
か
ら
原
則
毎
週
金
曜
日

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど

と　

き　

▼
８
月
22
日
㈮
▼
９
月

５
日
㈮
▼
12
日
㈮
▼
26
日
㈮
▼
10

月
３
日
㈮
▼
10
日
㈮
▼
17
日
㈮
▼

24
日
㈮
▼
11
月
７
日
㈮
▼
14
日
㈮

午
後
１
時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

内　

容　

▼
腰
痛
・
膝
痛
予
防
体

操
▼
筋
ト
レ
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
５
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
▼
75
歳
以

上
の
方
▼
74
歳
以
下
で
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

※
後
期
（
12
～
３
月
）
は
湯
っ
蔵

ん
ど
で
開
催
予
定
で
す
。
年
度
で

１
回
ま
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
窓
口
（
本
庁
舎
２

階
）
▼
電
話

申
込
期
間　

７
月
14
日
㈪
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
お
達
者
ク
ラ
ブ
中
期〈
全
10
回
〉

●
高
齢
者
健
康
教
室

　
自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学
び
、

楽
し
く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
17
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前

10
時
50
分
～
）

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
シ
ニ
ア
作
品
展
作
品
募
集

展
示
期
間　

11
月
７
日
㈮
～
８
日

㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

展
示
場
所　

木
曽
町
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー

応
募
資
格　

県
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

部　

門　

▼
日
本
画
▼
洋
画
▼
彫

刻
▼
手
工
芸
▼
書
▼
写
真

※
南
部
地
域
公
民
館
で
は
全
12
回

の
う
ち
３
回
程
度
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ（
貸
出
）
を
実
施
予
定
で
す
。

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

定　

員　

各
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て

参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
方
法　

▼
窓
口
（
本
庁
舎
２

階
）
▼
電
話

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
（
人
工
呼

吸
・
胸
骨
圧
迫
）
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

８
月
９
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
間 

７
月
22
日
㈫
～
８
月

１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ電子申請

●
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
〈
全
２
回
〉

と　

き　

▼
８
月
28
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
▼
29
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
３
時
35
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

受
講
料　

８
０
０
０
円

対　

象　

事
業
所
な
ど
で
防
火
管

理
を
担
当
し
、
資
格
が
無
い
方

定　

員　

１
０
８
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
16
日
㈬
～
23
日
㈬

※
詳
細
は
日
本
防
火
・
防
災
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

協会
ホーム
ページ

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=56271
https://www.bouka-bousai.jp/hp/lec_info/index.html


2025年７月号・25・

市
民
の
掲
示
板

市外局番…（026）Information

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
室
内
用
組
立
式
す
べ
り
台

▼
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
（
木
製
）

▼
農
業
用
ア
ル
ミ
製
三
脚
は
し
ご

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
室
内
用
は
し
ご
付
き
す
べ
り
台

（
５
～
６
歳
向
け
）

申
込
期
限

　
７
月
10
日
㈭

交
渉
順
位
抽
選　

７
月
16
日
㈬
午
前

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

納期限・口座振替日
７月31日(木)

各種相談・説明会など

◆固定資産税・都市計画税…２期　　◆後期高齢者医療保険料(普通徴収)…１期

◆国民健康保険税(普通徴収)…１期　◆介護保険料(普通徴収)…４期

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

７月６日㈰…ファーマライズ薬局須坂店
７月13日㈰…アキヤマ薬局
７月20日㈰…ウェルシア薬局須坂日滝店
７月21日㈪…大丸薬局
７月27日㈰…ファーマライズ薬局墨坂店
８月３日㈰…クスリのアオキ旭ケ丘薬局
※蔵の町薬局は21日を除き営業します。薬局マツモ
トキヨシ芝宮前店は20日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

５月 2025年
1～5月

昨年
同期

火　災 ２ 16 ８

死 者 ０ １ ０

傷 者 ０ ５ ２

救急出動 212 1164 1102

交通事故 12 40 54

急 病 153 845 763

その他 47 279 285

救　助 ４ 13 11

交通事故 １ ３ ６

その他 ３ 10 ５

■災害情報 ５月 2025年
1～5月

昨年
同期

件 数 ５ 28 41

死 者 ０ ０ １

傷 者 ７ 31 50

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

※祝日を除く

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

７月９日㈬、16日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

７月23日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

７月24日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

善
意
の
窓
口
（
寄
附
）

●
須
坂
祗
園
祭
（
弥
栄
祭
）

【
天
王
下
し　

神
輿
・
笠
鉾
巡
行
】

と　

き　

７
月
21
日
㈪
午
前
７
時

30
分
～

【
天
王
上
げ　

神
輿
・
灯
籠
行
列
】

と　

き　

７
月
25
日
㈮
午
後
７
時
～

【
神
輿
の
下
く
ぐ
り
（
疫
病
除
け
）
】

▼
図
書
（
書
籍
）
３
７
２
冊
（
読

書
習
慣
を
育
て
る
き
っ
か
け
に
す

る
た
め
）

…
パ
ル
コ
ス
モ
株
式
会
社
様

行政相談（要予約☎248-9002）

８月７日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課

市
報
へ
掲
載
す

る
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い

市ホーム

ページ

と　

き　

７
月
21
日
㈪
正
午
～
25

日
㈮
午
後
７
時

問
合
せ　

芝
宮
墨
坂
神
社
氏
子
大

総
代
（
中
村
）

（
☎
２
４
６
‐
４
９
１
８
）

センター
ホーム
ページ

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈫
～
９
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

７
月
14
日
㈪
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
３
戸

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

出
品
料　

無
料
（
作
品
返
却
時
の

運
送
料
は
出
品
者
が
負
担
）

申
込
方
法　

高
齢
者
福
祉
課
に
あ

る
出
品
票
を
記
入
し
、
高
齢
者
福

祉
課
ま
た
は
長
野
保
健
福
祉
事
務

所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈬

※
詳
細
は
、
長
野
県
長
寿
社
会
開

発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://nicesenior.or.jp/nenrin/shinshu/
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【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

７月16日㈬必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

■高齢者が住み慣れた地域で支え合い、健やかに暮ら

し続けられるよう、住まい・医療・介護・予防・生活

支援を一体的に提供する仕組みは？

○〇〇○〇〇システム

■今月のプレゼント

ヒント３ページ

システムだけでなく、サービスを提供す

るための介護人材も必要です。

Ｅメール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）……５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）………５人

根
曲
が
り
竹
で
頭
が
い
っ
ぱ
い

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
北
信
濃
の
私

は
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
根
曲
が

り
竹
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
で

す
！
今
年
も
山
へ
採
り
に
行
き
、

た
く
さ
ん
た
け
の
こ
汁
を
食
べ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
今
か
ら
毎
週
末
登

山
を
し
て
体
力
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

は
な
ち
ゃ
ん
さ
ん　

26
歳
）

～６月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー花
で
季
節
を
感
じ
る

　

気
温
が
極
端
に
な
っ
て
し
ま
い

天
候
で
は
季
節
感
を
あ
ま
り
感
じ

ら
れ
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

庭
に
咲
い
て
い
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

や
ツ
ツ
ジ
を
眺
め
る
と
、
少
し
季

節
感
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムへ

す
さ
ん　

31
歳
）

童
心
に
返
り
大
は
し
ゃ
ぎ

　

先
日
、
子
ど
も
の
保
育
園
の
授

業
参
観
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
と

お
散
歩
を
し
ま
し
た
。
川
の
中
を

よ
く
み
る
と
小
魚
が
泳
い
で
い
た

り
、
蛇
が
い
た
り
、
蛇
の
抜
け
殻

も
あ
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
と
大

騒
ぎ
。
童
心
に
返
り
ま
し
た
。

　

普
段
は
車
移
動
で
畑
道
を
歩
く

こ
と
が
な
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

発
見
が
あ
り
、
と
て
も
楽
し
い
時

間
で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ラ
ピ
マ
マ
さ
ん　

44
歳
）

Ｄ
５
１
は
市
民
の
誇
り

　

先
日
、
須
坂
市
動
物
園
で
展
示

さ
れ
て
い
る
蒸
気
機
関
車
（
Ｄ
５

１
形
４
０
１
号
）
の
現
役
時
代
の

写
真
が
ネ
ッ
ト
に
掲
示
さ
れ
て
い

ど
う
し
て
草
は
元
気
な
の
か

　

畑
に
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ト
マ

ト
な
ど
を
植
え
ま
し
た
。
大
き
く

な
る
の
は
楽
し
み
で
す
が
、
そ
れ

と
一
緒
に
草
も
大
き
く
な
っ
て
、

毎
日
格
闘
し
て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
草
た
ち
は
こ
ん
な
に

交
通
マ
ナ
ー
の
良
い
長
野
県

　

長
野
県
は
交
通
マ
ナ
ー
が
良
い

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
と
お
り

か
な
と
思
い
ま
し
た
。
ピ
カ
ピ
カ

の
ラ
ン
ド
セ
ル
の
１
年
生
が
渡
り

終
わ
っ
た
ら
、
車
に
頭
を
下
げ
て

い
ま
し
た
。
ほ
ほ
え
ま
し
か
っ
た

で
す
。

（
北
原
さ
ん　

76
歳
）

須
坂
ラ
ン
フ
ェ
ス
に
向
け
て

　

年
齢
と
と
も
に
気
力
が
衰
え
気

味
。
何
と
か
奮
起
し
て
日
々
何
ご

と
に
も
頑
張
ろ
う
と
、
興
味
を
持

つ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

お
い
し
い
の
一
言
の
た
め
に

　

お
店
に
出
来
合
い
の
惣
菜
な
ど

が
売
っ
て
い
て
便
利
と
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
手

作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

作
っ
た
も
の
を
美
味
し
い
！
と

言
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
家
族
の
言

葉
が
料
理
を
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
家
族
の
た
め
に
美
味
し

い
料
理
を
作
り
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ピ
ッ
ピ
さ
ん　

49
歳
）

て
、
感
慨
深
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
機
関
車
が
現
役
を
退
い
て

50
余
年
。
多
く
の
人
た
ち
の
努
力

に
よ
っ
て
き
れ
い
な
状
態
で
展
示

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
市
民
の
誇

り
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

（
中
澤
さ
ん　

51
歳
）

　

マ
ラ
ソ
ン
も
サ
ボ
り
気
味
な
の

で
、
な
ん
と
か
今
一
度
立
て
直
し

て
、
秋
の
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ

ス
に
向
け
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

整
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
！

（
田
村
さ
ん　

51
歳
）

元
気
な
の
で
し
ょ
う
か
…

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ふ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん　

66
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　６月上旬から五味池破風高原自然園でレ

ンゲツツジが開花。雨の時期と重なる開花

時期ながら、高原一帯を埋めつくすツツジ

の花を一目見ようと、晴れ間をぬって県内

外から多くの人が訪れました。咲き初めに

訪れた新潟県からのグループは「一度来て

みたかった。満開には少し早かったけど、

十分美しくて大満足」と話していました。

高原のレンゲツツジ咲き誇る高原のレンゲツツジ咲き誇る
五味池破風高原自然園五味池破風高原自然園

2025年７月号・27・

出水期を前に合同現地調査で連携強化出水期を前に合同現地調査で連携強化

　５月27日、市消防本部は市内重要水防箇所の　５月27日、市消防本部は市内重要水防箇所の

現地調査を実施。国や県の関係機関、関係区、現地調査を実施。国や県の関係機関、関係区、

消防団と共に危険箇所や水防倉庫を確認し、出消防団と共に危険箇所や水防倉庫を確認し、出

水期を前に関係機関との連携強化を図りました。水期を前に関係機関との連携強化を図りました。

農業セミナーでブドウの房切り実習農業セミナーでブドウの房切り実習

　　６月２日、県長野農業農村支援センターとＪＡ６月２日、県長野農業農村支援センターとＪＡ

ながのが共催する須高果樹セミナーの第４回講ながのが共催する須高果樹セミナーの第４回講

座が開催。地域で果樹栽培を行う受講生33人が座が開催。地域で果樹栽培を行う受講生33人が

講師の講師の指導を受けブドウの房切りを学びました。指導を受けブドウの房切りを学びました。

　市内全小学校の６年生を対

象に租税教室を開催。６月18

日は須坂小学校で開催され、

税務課の職員から税金の歴史、

必要性、使用用途などを学び

ました。須坂小の運営にも年

間約１億７千万円の税金が使

われていることを知り、レプ

リカの１億円を持つことでそ

の重みを体感しました。

もし日本から税金がなくなったら…もし日本から税金がなくなったら…
小学６年生に租税教室を開催小学６年生に租税教室を開催



・28・2025年７月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

８/１㈮
2025年４月１日　

～４月30日生

１歳児
健康相談

７/24㈭
2024年６月18日～

７月19日生

１歳６カ月児
健康診査

７/18㈮
2023年12月９日～
2024年１月15日生

２歳児
健康相談

７/10㈭
2023年６月９日～

７月３日生

８/５㈫
2023年７月４日～

８月５日生

もぐもぐ
離乳食講座

７/８㈫
2025年１月１日　

～１月31日生

８/７㈭
2025年２月１日　

～２月28日生

かみかみ
離乳食講座

７/29㈫
2024年10月１日　

～10月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年５月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2025年２月生 ＢＣＧ

2024年７月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年７月生 日本脳炎１期

2016年７月生 日本脳炎２期

2014年７月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※７月１日㈫、８月１日㈮は休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

集まりの日（10：30～）

♥７月17日㈭　ふれあいあそび
　親子でふれあい、楽しい時間を過ごしましょう！

講　座

♥園はどんなところ？園の先生と話そう！
　市内の園の先生と話し、園のことを知りましょう！

とき・内容：

　７月18日㈮14：00～15：00　双葉幼稚園

　７月25日㈮14：00～15：00　マリアこども園

　７月28日㈪14：00～15：00　みつばち保育園

ところ：子育て支援センター

対象・定員：入園や園生活に興味のある親子 20組

申込方法：通常の利用と同様に予約システムで来館予約

ミニ講座（10:30～）

♥７月29日㈫　ブラーヴェ コンサート
　ブラーヴェさんによる、ピアノとエレクトーンの演奏

を楽しみましょう！

　
　 ０～３歳０～３歳 おすすめの絵本おすすめの絵本

『どんなかお？』

べかたろう／著　KADOKAWA

　りんごにも、みかんにも、

じゃがいもにも、たべものには

ぜんぶ顔がある！たべものたち

の個性ゆたかな表情は実写なら

では！たべものに興味がわく、

はじめてであう食育の絵本。

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/


2025年７月号・29・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

児童センター

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

９日㈬ 11：00～　乳幼児救急法

30日㈬ 11：00～　子育てセミナー

　　　　　　　　～布で絵を作ろう～

児童

７日㈪ 16：00～　ホットケーキ作り

25日㈮ 16：00～　トランポリン教室

31日㈭ 16：00～　スライム作り

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

９日㈬ 11：00～　新じゃが味くらべ＆

　　　　　　　　水車であそぼう！

16日㈬ 11：00～　乳幼児救急法

児童

24日㈭ 10：00～　楽しい漢字のおはなし

25日㈮ 11：30～　トランポリン教室（１年生対象）

29日㈫ 10：00～　レクリエーションスポーツ

８月５日㈫ 10：00～　防災啓発プログラム＆

　　　　　　　　　　ボッチャ体験

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

９日㈬ 11：00～　シャボン玉であそぼう

16日㈬ 11：00～　オリジナルうちわを作ろう

23日㈬ 11：00～　お誕生日会（４～７月生）

児童

16日㈬ 16：00～　キャップヨーヨー作り

29日㈫ 10：30～　認定会

８月１日㈮ 10：00～　中央地域公民館へ行って

　　　　　　　　　　あそぼう

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児
10日㈭ 11：00～　乳幼児救急法　

16日㈬ 11：00～　氷で遊ぼう！

児童

17日㈭ 14：00～　認定会

29日㈫ 10：00～　レッツマジック

31日㈭ 10：00～　自然物工作（要申込）

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

　　児童…月～金曜日14：00～18：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

センターブログ
（ホームページ）

※夏休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、放課後児童クラ

　ブ登録児童が終日利用しています。

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

電子申請

飯
いいじま

島 菖
あ や は

葉ちゃん（３歳２カ月）
　あっという間に３歳のお姉さん
ですね。これからも元気いっぱい
笑って泣いて、大きくなあれ！

齊
さ い と う

藤 叶
か な

夏 ちゃん（10カ月）
　毎日ニコニコ元気いっぱいで、
家族みんなが癒されてるよ！たく
さん食べて大きくなってね！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406


・30・2025年７月号

と　き　①７月31日㈭　②８月20日㈬

　　　　③９月上旬～中旬　④９月19日㈮

　　　　⑤10月10日㈮　⑥10月21日㈫

時　間　午後２時～３時30分

　　　　（初回のみ午後２時～４時）

ところ　旧上高井郡役所、生涯学習センター

　　　　など（初回は旧上高井郡役所２階）

内　容　介護予防のための運動の実技・栄養

　　　　の講話、地域で活動している介護予

　　　　防グループの見学など

参加費　無料

定　員　20人程度

申込方法　電子申請または電話

申込期限　７月25日㈮

と　き　７月31日㈭

　　　　午後２時～４時（受付午後１時30分～）

ところ　旧上高井郡役所２階多目的ホール

内　容　講話と実技「健康長寿のための介護

　　　　予防と地域づくり～上手なリハビリ

　　　　のコツ～」

講　師　中村祟さん（社団法人健康福祉広域

　　　　支援協会代表理事、理学療法士）

定　員　50人程度

※参加費無料、申し込み

　不要。

※介護予防サポーター養

　成講座（第１回目）とし

　ても開催します。

申込・問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

高齢者の生活を見守る
イメージキャラクター

ソーシャルフレイルをソーシャルフレイルを
　　　　　予防しましょう！　　　　　予防しましょう！

「社会とのつながり」を持ち続け「社会とのつながり」を持ち続け

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
る

と
フ
レ
イ
ル
が
始
ま
り
ま
す

　

心
身
の
機
能
が
衰
え
、
弱
っ
た

状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」と
言
い
ま
す

が
、
フ
レ
イ
ル
の
原
因
は
、
栄
養
、

運
動
機
能
、
口こ

う
く
う腔

機
能
、
こ
こ
ろ

（
精
神
面
）
な
ど
の
他
に
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
（
社
会
参
加
）が
あ
り

ま
す
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
少

な
く
な
り
、
社
会
的
な
役
割
や
活

動
が
低
下
し
た
状
態
を
「
ソ
ー

シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
言
い
ま
す
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
が
最
初

の
入
り
口
と
な
り
、
ド
ミ
ノ
倒
し

の
よ
う
に
心
身
機
能
の
低
下
が
急

速
に
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

高
齢
者
の
介
護
予
防
や
社
会
参
加

●
自
分
に
合
っ
た
社
会
参
加
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う

①
自
分
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に

　

社
会
参
加
は
自
分
が
楽
し
い
と

思
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
無
理

の
な
い
ペ
ー
ス
で
行
い
、
体
調
が

悪
い
時
は
休
む
こ
と
も
大
切
で
す
。

②
継
続
で
き
る
よ
う
に

　

続
け
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

体
力
の
低
下
な
ど
に
よ
り
思
い
通

り
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ
取
り
組

む
こ
と
を
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
元
気
な
う
ち
か
ら
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
、
新
た
な

関
係
を
築
く
こ
と
が
難
し
く
な
る

た
め
、
早
い
う
ち
か
ら
ご
自
身
に

合
っ
た
方
法
で
、
地
域
の
行
事
や

趣
味
の
集
ま
り
、
ご
近
所
付
き
合

い
な
ど
社
会
参
加
を
し
ま
し
ょ
う
。

電子申請

各種講座への参加は各種講座への参加はソーシャルフレイル予防にもおすすめですソーシャルフレイル予防にもおすすめです

中村崇さん

介護予防を考える市民講座 介護予防サポーター養成講座〈全６回〉

介
護
予
防
や
社
会
参
加
の
こ
と

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

に
は
社
会
参
加
が
大
切
で
す

出典：東京大学高齢社会総合研究機構
　　　飯島勝矢『フレイル予防ハンドブック』

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58249


2025年７月号・31・

【企業・事業者の皆さまへ】　

　2025年６月１日に労働安全衛生規則が改正

され、職場における熱中症対策が義務付けられ

ました。対策の強化をお願いします。 

問合せ 産業連携開発課

（☎026-248-9033）

【暑さを避ける、身を守る】【暑さを避ける、身を守る】

□扇風機やエアコンで温度を調節

□遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

□室温をこまめに確認

□外出する場合は日傘や帽子を着用

□気温が高い日は日中の外出を控える

【体の蓄熱を避ける】【体の蓄熱を避ける】

□吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣服を着用

□保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす

【こまめな水分補給】【こまめな水分補給】

□室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じていな

　くても、こまめに水分・塩分などを補給

予防のポイント

熱中症が疑われる症状

▶めまい▶立ちくらみ▶大量の発汗▶筋肉痛

▶こむら返り

症状がすすむと…

▶頭痛▶嘔
お う と

吐▶倦
け ん た い

怠感▶虚脱感▶判断力低下

熱中症かも…と思ったら

▶エアコンが効いている室内や、風通しのよい

　日陰などへ避難する

▶衣服をゆるめ、首の周り、脇の下、足の付け根

　などを冷やす

▶水分・塩分やスポーツドリンクなどを補給する

自力で水が飲めない、意識がはっきりしない

場合は、ためらわず救急車を呼んでください

●熱中症予防情報メールサービス
　熱中症予防の目安となる「暑さ指
数」などをメールでお知らせする無
料サービスです。右の二次元コード
からご登録ください。

問合せ　健康づくり課（☎026-248-9018）

熱中症熱中症に注意しましょうに注意しましょう

働く人の熱
中症ガイド

熱中症予防
情報サイト

□50円（保険料）　□長袖・長ズボン（黒っぽい服装は避ける）　□履きなれた運動靴

□水筒　　　　　□蚊よけ対策

各講座共通の
持ち物・服装

須坂市立博物館須坂市立博物館「臥竜山たんけん」「臥竜山たんけん」
申込申込・・問合せ　☎026問合せ　☎026‐‐245245‐‐04070407

臥竜公園のトンボ調査大作戦！

　臥竜公園に生息しているトンボを調べます。調

査時期による違いはあるかな？（捕まえたトンボ

は持ち帰りできません）

と　き　第１回：７月19日㈯　

　　　　第２回：８月30日㈯

　　　　午前９時～11時30分

　　　　（雨天時は翌日に延期）

　　　　※１回参加もできます。

ところ　臥竜公園・南部地域公民館

　　　　（市立博物館前集合）

持ち物　帽子、捕虫網（お持ちの方）

定　員　15人（申込順）

申込期間　７月６日㈰～16日㈬

　　　　　※第２回だけの参加の場合

　　　　　　は８月27日㈬まで

　各講座とも、どなたでもご参加いただけます（小学生以下は保護者同伴）。

セミの羽化のかんさつ会

　セミの羽化を観察して昆虫の不思議にふれよう！

と　き　７月27日㈰

　　　　午後７時15分～８時30分（雨天中止）

ところ　臥竜公園（市立博物館前集合）

持ち物　懐中電灯

定　員　15人（申込順）

申込期間　７月12日㈯～24日㈭

アサギマダラのマーキング調査をしよう！

　海を渡り、長距離を移動する蝶「アサギマダラ」

の不思議を探るため調査をします。

と　き　８月３日㈰午前10時～正午（雨天中止）

ところ　五味池破風高原（第一駐車場集合）

持ち物　帽子、雨具、捕虫網（お持ちの方）

定　員　10人（申込順）

申込期間　７月23日㈬～31日㈭

https://neccyusho.mhlw.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/


・32・2025年７月号

と　き

踊りゾーン　横町中央交番北側～末広町交差点、須坂駅前交差点～市営駐車場前

交通規制　規制区間は下図のとおり（国道403号および県道344号須坂停車場線）

規制時間　午後２時30分～９時30分（予定）

※すざか市民バスの「末広町」「芝宮」停留所は、午後２時30分以降バスが停車しません。

カッタカタマルシェ

須坂青年会議所主催スザカイザーショー

屈折はしご付き消防車展示

市民の舞台～カッタカタの響き～

消防団音楽隊パレード

踊りの祭典

信濃の国ダンスfeat.アルクマ＆高校生

竜みこし

高校生ダンスパフォーマンス

午後３時～９時

午後３時30分～５時

午後３時30分～５時

午後４時30分～５時20分

午後５時35分～５時55分

午後６時～７時50分

午後６時15分～６時25分

午後６時40分～７時10分

午後７時25分～７時35分

①

②

③

④

⑤

⑤

④

⑤

④

公衆用トイレ…芝宮、北横町（多目的トイレのみ）

仮設トイレ…市営駐車場内、ローソン東横町店駐車場内、

蔵のまちスクウェア、デイサービスセンターすえひろ前、

旧須坂ショッピングセンター前

障がい者用トイレ…デイサービスセンターすえひろ内

※会場内にごみ箱はありませんのでお持ち帰りください。

【無料駐車場】

Ａ市役所第２駐車場　21台

Ｂ市役所第３駐車場　33台

Ｃ消防署前駐車場　 160台

他刑務所グラウンド 300台

市
役
所

Ａ

Ｂ

Ｃ

消防署

会場時　間内　容
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

まつり詳細

まつり全般の問合せ　まつり全般の問合せ　

商業観光課（☎026-248-9005）商業観光課（☎026-248-9005）

７月19日㈯小雨決行

第48回須坂カッタカタまつり　　　　

　　　　概　要　図
交通規制　国道403号・県道須坂停車場線　
午後２時30分～９時30分（予定）
　…車両進入禁止　…車両通り抜け不可不－－

旧須坂ショッピ旧須坂ショッピ
ングセンターングセンター

横町
中央交番

デイサービスセ
ンターすえひろ

墨坂神社
（芝宮）

市営
駐車場

須坂
ハイランド

須坂郵便局

須坂駅

市社会福
祉協議会

②

③ 不

不

不
不 不

不

不

不

不

不

不

①

④

規制
午後２時30分～９時30分

規制
午後２時30分～９時30分

規制　午後２時30分～９時30分

 踊りゾーン ⑤

国道403号線

規制　午後２時30分～９時30分

【協賛金を募集しています】

安心・安全な市民祭りを長く続けていく

ため、ご支援・ご協力をお願いします。

【踊りの祭典　飛び入り参加大歓迎！】

参加希望の方は、踊り開始前、休憩時間

中に、まつり本部へお越しください。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5020/2/666.html
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雨
が
降
る
と
外
出
す
る
気
に
な

ら
な
い
…
そ
う
思
う
方
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
か
く
言

う
私
も
そ
う
で
す
し
、
特
に
動
物

園
は
圧
倒
的
に
晴
れ
て
い
る
日
に

行
き
た
い
場
所
だ
と
は
思
う
の
で

す
が
、
時
に
は
、
雨
だ
か
ら
こ
そ

動
物
園
に
出
か
け
て
み
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　

雨
の
日
の
動
物
た
ち
を
観
察
し

て
い
る
と
、
屋
根
の
下
や
室
内
で

過
ご
し
て
い
る
動
物
が
多
い
こ
と

に
気
付
き
ま
す
。
多
く
の
人
が
雨

に
濡
れ
る
の
を
嫌
う
よ
う
に
、
動

物
た
ち
も
雨
に
濡
れ
る
の
は
好
き

じ
ゃ
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

意
外
だ
っ
た
の
は
カ
ピ
バ
ラ
。
普

段
か
ら
水
に
入
っ
て
い
て
泳
ぎ
が

み
て
み
て

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん  

得
意
な
動
物
な
の
で
、
雨
も
へ
っ

ち
ゃ
ら
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
他
の
動
物
と
同
じ
よ
う
に
雨

が
あ
た
ら
な
い
小
屋
の
中
で
過
ご

す
時
間
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
雨
を
気
に
し
な
い
動
物

は
い
る
の
か
な
？
と
思
っ
て
見
て

み
る
と
、
鳥
類
の
多
く
は
雨
の
日

で
も
気
に
せ
ず
外
に
い
て
、
む
し

ろ
水
浴
び
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。
鳥

た
ち
は
体
全
体
が
羽
に
覆
わ
れ
て

い
て
水
を
は
じ
く
の
で
、
雨
に
あ

た
っ
て
も
羽
が
濡
れ
る
だ
け
で
体

ま
で
は
濡
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が

レ
イ
ン
コ
ー
ト
を
着
て
い
る
の
と

同
じ
よ
う
な
感
覚
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　

雨
の
日
に
は
雨
の
日
な
ら
で
は

の
発
見
を
探
し
に
、
動
物
園
に
も

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

雨
の
日
に
は
雨
の
日
な
ら
で
は

楽
し
み
方
も

60

■
夏
休
み
の
自
由
研
究
を
動
物

園
で
し
よ
う

①
ヒ
ツ
ジ
と
人
間
の
ご
は
ん
の

栄
養
を
学
ん
で
み
よ
う

と
　
き　

７
月
25
日
㈮
、26
日
㈯

午
後
２
時
30
分
～

②
プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ
図
鑑
を

作
ろ
う

と
　
き　

７
月
25
日
㈮
午
前
10
時

30
分
～
、26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

③
ポ
ニ
ー
の
毛
で
筆
を
作
っ
て

み
よ
う

と
　
き　

７
月
26
日
㈯
、27
日
㈰

午
前
11
時
～

④
動
物
の
足
を
く
ら
べ
て
み
よ

う
！

と
　
き　

７
月
26
日
㈯
、27
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～

【
①
～
④
共
通
事
項
】

対
　
象　

小
学
３
～
６
年
生

参
加
費　

無
料（
入
園
料
は
必
要
）

定
　
員　

各
５
～
10
人（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、カ
メ
ラ
、

水
筒

申
込
期
限　

７
月
24
日
㈭

■
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
時
間
変
更

　

暑
さ
対
策
の
た
め
、
７
月
中

旬
か
ら
９
月
中
旬
は
午
前
10
時

30
分
～
正
午
の
み
に
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

羽が雨をはじきます

雨の日のカピバラ

申
込
・
問
合
せ

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

▼
昼
間
の
営
業
（
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時
）
…
７
月
19
日
㈯
～

８
月
24
日
㈰
、
30
日
㈯
、
31
日
㈰

▼
夜
間
の
営
業
（
午
後
５
時
30
分

～
８
時
）
…
７
月
26
日
㈯
～
８
月

17
日
㈰

※
場
内
の
日
よ
け
テ
ン
ト
に
は
限

り
が
あ
り
、
個
人
用
テ
ン
ト
な
ど

の
持
ち
込
み
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

▼
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
会
…
７
月
19
日
㈯

▼
飛
込
み
体
験
会
（
小
学
５
年
生

以
上
）
…
８
月
上
旬
予
定

▼
短
期
子
ど
も
水
泳
教
室
（
小
学

３
年
生
以
上
）
…
８
月
中
旬
予
定

▼
サ
マ
ラ
ン
ナ
イ
ト
…
時
期
未
定

営
業
期
間

サ
マ
ー
ラ
ン
ド
情
報

サ
マ
ー
ラ
ン
ド
情
報

【
入
場
料
】

昼
　
間

▼
一
般
…
５
０
０
円

▼
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

…
３
０
０
円

夜
　
間　

一
律
３
０
０
円

※
３
歳
未
満
は
無
料

【
１
コ
ー
ス
専
用
使
用
料
】　

８
０
０
円
（
１
時
間
あ
た
り
）

各
種
料
金

　

市
内
の
園
児
と
小
・
中
学
生
に

学
校
な
ど
か
ら
無
料
入
場
券
を
一

人
10
枚
交
付
し
ま
す
。
市
内
在
住

で
須
高
地
域
以
外
の
学
校
な
ど
に

通
っ
て
い
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

無
料
入
場
券

イ
ベ
ン
ト
情
報

夏
だ
！

夏
だ
！

【
問
合
せ
】
須
高
行
政
事
務
組
合

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
１
７
３

mailto:https://sukougyousei.suzaka.jp/summerland?subject=


　

春木町交差点

信州医療センター

生涯学習
センター

旧上高井
郡役所

八十二銀行
須坂支店

上町見附
交差点

中町
交差点

新町
交差点

小布施町・中野市方面

仁礼方面

蔵のまち観光
交流センター

山田道

大笹街道

谷街道

N

0 50 100 200
[ｍ]

特定物件（建築物）保存地区の範囲

　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2025.6.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,914（-27）
23,826（+ 5）
25,088（-32）
20,848（+10）

よもやまばなし

◆表紙の撮影でお邪魔した岩石かんさつ会。中

学生以下対象の講座でしたが、興味深い内容で、

参加者と一緒になって楽しませてもらいました。

取材と称していろいろな講座を受講（？）できる

広報担当の「役得」を享受しています♪ （三ツ井）
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「製糸町・商家町」として魅力あるまち

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

窓の日よけで冷房効率アップ！

　室内温度の上昇は、窓から入る日光の影響が７割程度

といわれています。日当たりの良い部屋の窓の外にサン

シェードやすだれなどの日よけを設置す

ると、温度上昇がやわらぎ、冷房の電力

を抑えられます。

　ゴーヤなどの植物を日よけにするグ

リーンカーテンもおすすめです。

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.2

　須坂地区は「中町の辻
つじ

」（現在の中

町交差点）を中心に、西から北へ抜け

る谷街道、南へ抜ける大笹街道、東へ

抜ける山田道の交点である十字の街道

に沿って地区が形成されています。

　須坂は、江戸時代後期から昭和初期

にかけて製糸業で栄え、多くの人が集

まり、商家町としても発展を遂げたま

ちです。街道沿いには発展に伴う経済

力を背景に、耐火性能を備えた豪壮な

建造物が並ぶ一方、大笹街道の東には

製糸業の発展を支えた人々が住んだ長

屋などが残り、当時の繁栄の様子が分

かることが評価されています。

須坂市須坂伝統的建造物群保存地区の範囲
須坂地区の

詳細豪壮な建造物が立ち並ぶ町並み

◆ようやく花粉症が終わり大好きな夏がやって

きますが、夏は本当に短いですよね。私のモッ

トーは「夏を追いかけること」です！皆さん、

夏の予定は決まりましたか？熱中症には気を付

けて、素敵な夏をお過ごしください。（水野）

https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html
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