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今日から１年生！今日から１年生！

どきどきわくわくの学校生活がスタートどきどきわくわくの学校生活がスタート

特集 減らそう ! ! 可燃ごみ



・２・2025年５月号 ・２・



2025年５月号・３・

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurashi_tetsuzuki/gomi/index.html
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2025年５月号・５・

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/611.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/1376.html


・６・2025年５月号

５月は消費者月間です

みんなで始めよう！みんなで始めよう！
環境・社会に優しい暮らし方環境・社会に優しい暮らし方
問合せ問合せ　　消費生活・特殊詐欺被害防止センター消費生活・特殊詐欺被害防止センター（市民課）（☎026‐248‐9002）（市民課）（☎026‐248‐9002）

2025年度統一テーマ 明日の地球を救うため、消費者にできること

グリーン志向消費　～どのグリーンにする？～

　「エシカル」とは、倫理的・道徳的という意味で、環境や社会、人、地域に配慮した行動や

ライフスタイルを指す言葉としても使われています。長野県では「長野県版エシカル消費」と

して、人・健康・地域・環境に配慮したものや商品を選択する消費をすすめています。

　毎日のちょっとした選択が、未来をより良いものにしていく大切な一歩です。無理なく、楽

しみながら「エシカル消費」を実践し、共により良い社会をつくっていきましょう。

「エシカル消費」でより良い社会を

【人・社会に配慮】　● フェアトレード製品※を選ぶ

　　　　　　　　　● 障がい者就労支援施設などの製品を購入する

エコマーク

　環境に配慮した製品につけられる
マークで、リサイクル素材を使用し
た製品や、省エネルギー商品などが
対象です。エコマークがついた商品
を選ぶことで、資源の無駄づかいを
減らし、環境保護に貢献できます。

ＦＳＣⓇ認証

　森林資源を持続可能な方法で管理
していることを示す国際的な認証で
す。環境に配慮した木材や紙を使用
しています。ティッシュペーパーや
トイレットペーパーなどに多く見ら
れます。

国際フェアトレード認証ラベル

　生産者に適正な賃金が支払われ、
公正な取引が行われている証です。
コーヒーやチョコレート、衣料品な
どに多く見られます。

МＳＣ認証（海のエコラベル）

　水産資源と環境に配慮し適切に管
理された、持続可能な漁業で取られ
た天然の水産物の証です。鮮魚や水
産加工品などに見られます。

　環境や社会に配慮した製品の認証の一例です。次の買い物ではこれらのマークがついた商品

を選んでみましょう。

こんな消費を心がけましょう（長野県版エシカル消費の例）

  【健康に配慮】　　● マイカー使用を控える

　　　　　　　　　● 野菜多め、塩分控えめな食事を心がける

  【地域に配慮】　　● 被災地などの商品を購入する

　　　　　　　　　● 地産地消

  【環境に配慮】　　● 必要なものを必要なだけ買う

　　　　　　　　　● ３Ｒ（リユース：再利用する、リデュース：ごみを出さない工夫をする、

　　　　　　　　　　リサイクル：ごみを有効利用する）を心がける

　　　　　　　　　● マイバッグ、マイボトルを利用する

認証マークを目印に

※フェアトレード（公平

な貿易）とは、開発途上

国の原料や製品を購入す

ることで、生産者や労働

者の生活改善と自立を目

指す仕組みです。

須坂市消費生活・特殊詐欺被害防止センターでは、消費生活に関するさまざまな相談や苦情を専門の相

談員がお聞きし、トラブルの解決のためのお手伝いをします。

と　き　月～金曜日　午前８時30分～午後５時（祝日、12月27日～１月４日を除く）

【電話相談】☎026-213-7188（センター専用）、消費者ホットライン☎188 【窓口相談】市民課（本庁舎１階）



2025年５月号・７・

※申請書は市民課にあるほか、市ホームページ

からダウンロードできます。

※提出時には、免許証など本人確認ができるも

のをお持ちください。

申込期限　５月26日㈪

注意事項

▶機器の電気料などは自己負担です。

▶黒電話には接続できません。

▶非常通報装置などを使用して

いる場合は、正常に動作しない

ことがあります。

市ホームページ

「電話でお金詐欺」に「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！ご注意ください！

問合せ問合せ　　消費生活・特殊詐欺被害防止センター消費生活・特殊詐欺被害防止センター（市民課）（☎026‐248‐9002）（市民課）（☎026‐248‐9002）

　2024年中の県内の被害認知件数は224件、被害金額は９億4,828万円余りで、前年と比べ、３件、

約3,320万円減少しました（長野県警察調べ）。しかし、年々手口は巧妙になっていて、一層の警戒

が必要です。

　きっかけは、自宅の固定電話への電話が多く、被害に遭わないためには「犯人からの電話を受け

ない」ことが必要です。

多くが、固定電話への電話です

□　自宅固定電話に迷惑電話防止機器（通話録音装置）を取り付ける

□　常時、留守番電話設定や非通知拒否設定を活用し、知らない人からの電話に出ない

□　自動音声の電話、「＋」で始まる番号（国際電話）には出ない

□　電話でお金の話が出たら、詐欺を疑い、家族や警察に相談する

□　現金やキャッシュカードを要求されても渡さない、送らない

□　暗証番号を教えない

自分は大丈夫と思わず、対策を徹底しましょう

　固定電話に取り付けると、呼び出し音が鳴る前に、電

話をかけてきた人に対して、通話を録音する旨の警告

メッセージが自動で流れ、その後の通話が録音できます。

　犯人は録音を嫌がるため、警告後、電話を切る可能性

が高いです。

「電話でお金詐欺」を撃退！　

迷惑電話防止機器を貸し出します

機器貸出対象者　市内に住所があり次のいずれ

かに該当する世帯

▶満65歳以上の高齢者のみの世帯

▶日中、高齢者のみになる世帯

※１世帯に１台

貸出期間　貸出日から１年間

※期間終了後は無償譲渡可

貸出予定数　30台

※申し込みが多数の場合は抽選とします。

申込方法　申請書を記入し、市民課へ提出して

ください。後日、貸与決定通知書を送付します

ので、機器を受け取りにお越しください。

迷惑電話

防止機器

▲接続イメージ

電話回線

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3020/4899.html


・８・2025年５月号

問合せ　高齢者福祉課（☎026-248‐9020）

老人福祉センターくつろぎ荘
長寿命化改修工事のため休館します

　くつろぎ荘は、１階を老人福祉センター、２階を仁礼コミュニティセンター（地域公民館）として

ご利用いただいていますが、築28年が経過し、施設全体の早急な修繕や更新が必要となっています。

お知らせ

Pick up information

■休館期間　６月１日～2026年６月30日（予定）

※工事の進捗状況により変更になる場合があります。

問合せ先 事務室移転先 代替施設

くつろぎ荘

☎026-246-2058

老人福祉センター永楽荘

所在地　大字日滝407（本郷町）

▶老人福祉センター永楽荘（入浴施設含む）
　☎026-246-1746

▶各地域公民館
※公共施設予約システムによる予約が必要
　です

仁礼コミュニティ
センター

☎026-245-8118

南部地域公民館

所在地　臥竜２-４-２（臥竜公園内）

　工事に伴い、高齢者の多様な生きがい活動の場の確保の

ため、入浴施設を廃止し、カラオケや音楽活動ができる防

音室、軽運動室、会議室に転換します。リニューアル後の

老人福祉センターの入浴施設代替案は現在検討中です。決

定後、改めてお知らせします。

　今後も市民の皆さまに安心安全にご利用いただくため、施設を約１年間

休館し、長寿命化改修工事を行います。ご理解ご協力をお願いします。

軽運動室２軽運動室２
会議室会議室 防音室防音室

男子トイレ男子トイレ

多目的トイレ多目的トイレ

女子女子
トイレトイレ

廊下廊下

入浴施設廃止後間取りイメージ図

■休館期間中の事務室移転先・代替施設

■入浴施設から軽運動室などにリニューアルします

休館前イベント「感謝祭」を開催します休館前イベント「感謝祭」を開催します

【入浴施設無料開放】

　期　間　５月29日㈭～31日㈯　午前９時30分～午後３時30分

　対　象　市内に住所がある60歳以上の方

　※混み具合により、入場を制限させていただく場合があります。

と　き　６月１日㈰

午前10時～午後３時

く
つ
ろ
ぎ
荘

【高齢者いきいき講座】　※参加費無料、申し込み不要

①脳トレと介護保険のはなし

　と　き　５月29日㈭　午前10時30分～11時30分

②高齢者の健康づくり（体操と栄養講話）

　と　き　５月29日㈭　午後１時30分～２時30分

③エンディングノートを書いてみよう ※ノートを差し上げます

　と　き　５月30日㈮　午前10時30分～11時30分

④認知症を学び、みんなで考えよう

　と　き　５月30日㈮　午後１時30分～２時30分

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー ※当日は、湯っ蔵ん

どで「おこさまつり」

も開催されます。

　利用団体の皆さま

による演奏、出店な

どがあります。詳細

は市ホームページを

ご覧ください。

【ボッチャ体験】　※参加費無料、申し込み不要

　と　き　５月31日㈯　午前10時～午後２時

※電話番号は変わりません。

　工事に関する説明会でのご意見は、市ホーム

ページやくつろぎ荘の掲示などをご覧ください。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4020/3/9/193.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2030/1/6978.html


2025年５月号・９・

（戸籍の写しイメージ） 全部事項証明

本　　籍

氏　　名

 須坂市○○ ○丁目○○番

 法務　太郎

氏の振り仮名  ホウム

戸籍に記録されている者  【名】太郎

 【名の振り仮名】タロウ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お知らせ

Pick up information

問合せ　市民課（☎026-248‐9002）

戸籍に氏名の振り仮名が
記載されます

なぜ、氏名の振り仮名が記載されるの？

行政サービスのデジタル化の促進

　行政機関などが保有する氏名の情報の多くは漢字で表記されていますが、同じ漢字でもさまざま

な字体があるため、データベース化の作業が複雑で、検索などに時間がかかります。氏名の振り仮

名が特定されることで、検索などの処理が簡単になり、誤りを防ぐことができるようになります。

本人確認情報としての利用

　将来的に住民票の写しやマイナンバーカードにも記載できるようになり、振り仮名も本人確認資

料として用いることができるようになります。

規制の網の目をくぐる行為（潜
せんだつ

脱行為）の防止

　金融機関などで氏名の振り仮名が本人確認のために利用されている場合があるところ、複数の振

り仮名を使用して別人を装い、各種規制を免れようとするケースがありました。このような規制の

潜脱行為を防止することができます。

戸籍に氏名の振り仮名が記載されるまでの流れ

１

振り仮名が

正しい場合

届け出は

不要です

振り仮名が

間違っている

場合

振り仮名が正しいが、

すぐに振り仮名を戸籍

に記載したい場合

２

戸籍に氏名の振り仮名が記載される３

本籍地の市区町村長から、「戸籍に記載される振り仮名の通知」が届いたら、

記載されている振り仮名を確認する

須坂市が本籍地の方へは、７月中旬に発送予定です。他の市区町村でも５月26日から順次

発送予定ですが、発送までに３カ月程度かかる場合もあります。

氏名の振り仮名の届け出をする

方法は、『広報須坂』７月号で

詳しくお伝えします。

※2026年５月25日までに届け出をし

　なかった場合は、一度に限り家庭

　裁判所の許可を得ずに氏名の振り

　仮名を変更できます。

2026年

５月26日以降に
届け出の受理後に

市ホーム
ページ

５月26日の改正戸籍法の施行に伴い

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3010/1/6728.html


・10・2025年５月号

Pick up information

※受験資格に定める資格・免許などを取得見込みの方で、2026年３月末までに当該資格・免許などを

　取得しなかった場合は任用資格を失います。

【住所要件】

▶行政（情報処理、社会福祉士を除く）…2026年４月１日現在で須坂市に住民登録がある方

▶上記以外…通勤可能な方

【１次試験】　

▶行政、建築、土木、保健師、保育士、保育士（社会人枠）…６月15日㈰（筆記・適性検査）

▶行政（情報処理、社会福祉士）…６月８日㈰～15日㈰（SPI３による能力検査・性格検査）

【２次・３次試験】

試験の合格者に通知（作文・個別面接・集団討議）

【その他】　

高校卒業程度（一般事務、障がい者一般事務、消防）の募集は『広報須坂』７月号でお知らせします。

申込・問合せ　総務課（☎026-248‐9000）

2026年度採用市役所職員募集

募集人員　各職種とも若干人

募集期間　５月１日㈭～16日㈮

受験手続　市ホームページからお申し込みください。

募集職種・受験資格

市が目指す職員像「須坂市の限りない発展を目指し『すすむ 

かわる つなぐ』」に共感し、市に愛着をもつ方を募集します

市ホームページ

募　集

種類 区分 年齢 学力・職歴など

大
学
卒
業
程
度

行政
1991年４月２日～2004年

４月１日生まれの方
４年制大学卒業程度の学力を有する方

行政

（情報処理）

1991年４月２日～2004年

４月１日生まれの方

４年制大学卒業程度の学力を有し、民間企業などでＩ

ＣＴ業務経験を３年以上有する方で、独立行政法人情

報処理推進機構が実施する情報処理技術者試験レベル

２（基本情報技術者等）以上の資格を有している方

行政

（社会福祉士）

1991年４月２日～2004年

４月１日生まれの方

社会福祉士資格を有する方、または2026年３月末まで

に資格を取得する見込みの方※

建築
1996年４月２日～2004年

４月１日生まれの方
４年制大学の建築専門課程卒業程度の学力を有する方

土木
1996年４月２日～2004年

４月１日生まれの方
４年制大学の土木専門課程卒業程度の学力を有する方

保健師
1991年４月２日～2004年

４月１日生まれの方

保健師免許を有する方、または2026年３月末までに資

格を取得する見込みの方※

短
期
大
学
卒
業
程
度

保育士
1996年４月２日～2006年

４月１日生まれの方

短期大学卒業程度の学力を有する方で、保育士となる

資格を有し、保育士登録の申請が済んでいる方、また

は2026年３月末までに保育士資格を取得見込みの方で

保育士登録申請予定の方※

保育士

（社会人枠）

1986年４月２日～1996年

４月１日生まれの方

短期大学卒業程度の学力を有する方で、保育士となる

資格を有し、保育士登録の申請が済んでいる方で、保

育実務経験を５年以上有する方（2026年３月末までに

５年になる方を含む）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/3/6952.html
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お知らせ

Pick up information

　
今
月
の
『
広
報
須
坂
』
に
専
用

封
筒
を
挟
み
込
み
ま
し
た
。
専
用

封
筒
は
、
切
手
を
貼
ら
ず
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
市
内
の
施
設

に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
が
置
い
て
あ
る
施
設

▼
市
役
所
▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
各
地
域
公
民
館
▼
図
書
館
▼
旧

上
高
井
郡
役
所
▼
須
坂
駅
前
ビ
ル

シ
ル
キ
ー
２
階
▼
創
造
の
家

　

は
が
き
や
封
書
、
メ
ー
ル
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
（
住
所
不
要
）

須
坂
市
長　

三
木
正
夫

専
用
封
筒
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
意
見
と
回
答
の
一
例
を

紹
介
し
ま
す

お
願
い

▼
回
答
は
、
内
容
に
よ
っ
て
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
名
前
と
住
所
が
記
入
さ
れ
て

い
な
い
場
合
、
回
答
を
差
し
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
頂
い
た
ご
意
見
と
そ
の
回
答
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や『
広
報
須
坂
』

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
名
前
な
ど
は
公
表
し

ま
せ
ん
）。

▼
誹ひ

ぼ

う謗
中
傷
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
以
外
の
方
法
に

よ
る「
市
長
へ
の
手
紙
」

【
メ
ー
ル
の
宛
先
】

s
-
n
i
j
i
@
c
i
t
y
.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
る
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
か
ら
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
入
力
し
た
コ
メ
ン
ト

は
投
稿
し
た
パ
ソ
コ
ン

に
は
残
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

「
共
創
」
に
よ
り
、「『
豊
か
さ
』
と

『
し
あ
わ
せ
』を
感
じ
る
共
創
の
ま

ち 

須
坂
」を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
中
で
お
気
付
き
に
な

っ
た
こ
と
な
ど
、
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
頂
い
た
ご
意
見
は
全
て

市
長
が
直
接
拝
読
し
、
今
後
の
市
政

運
営
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

■2024年度に頂いたご意見（総件数216件）

【
ご
意
見
】　

　

以
前
に
比
べ
少
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
ま
だ
ま
だ
か
わ
い
そ
う
な

野
良
猫
た
ち
が
い
ま
す
。
地
域
猫

や
Ｔ
Ｎ
Ｒ
な
ど
が
、
ま
だ
全
く
知

ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

こ
う
し
た
活
動
を
で
き
れ
ば
地
域

で
行
え
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

【
市
の
回
答
】　

　

市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

を
増
や
さ
な
い
た
め
、
２
０
１
７

年
度
か
ら
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

繁
殖
制
限
手
術
に
助
成
し
て
い
ま

す
。
地
域
猫
を
捕
ら
え
不
妊
去
勢

手
術
を
し
て
地
域
に
戻
す
Ｔ
Ｎ
Ｒ

活
動
は
、
長
野
県
動
物
愛
護
会
長

野
支
部
の
「
猫
部
会
」
や
地
域
の

方
々
の
ご
協
力
で
進
め
ら
れ
、
効

果
が
出
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
繁
殖
制
限
手

術
に
対
す
る
助
成
事
業
を
継
続

し
、
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
、
長

野
県
動
物
愛
護
会
な
ど
の
関
係
団

体
と
連
携
し
た
対
応
を
進
め
る
と

と
も
に
、
隣
組
回
覧
な
ど
に
よ
る

飼
い
主
の
マ
ナ
ー
啓
発
や
Ｔ
Ｎ
Ｒ

活
動
な
ど
の
周
知
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

　

市
に
対
す
る
陳
情
や
要
望
な
ど

は
、
軽
微
な
も
の
を
除
き
、
原
則

と
し
て
口
頭
で
は
な
く
文
書
で
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

様
式
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が

内
容
を
明
確
に
し
て
く
だ
さ
い
。

文
書
で
頂
い
た
陳
情
な
ど
は
、
文

書
で
回
答
し
ま
す
。

その他９件その他９件
※議会、選挙など※議会、選挙など

交通関係９件交通関係９件

料金受取人払郵便

須坂局承認

2026年 4 月
30日まで

（切手不要）

0021

3 8 2 8 7 9 0

差出有効期限

須坂市大字須坂 1528-1

のりづけ

のりづけ

の
り
づ
け

（
こ
こ
を
折
っ
て
下
さ
い
）

（
こ
こ
を
折
っ
て
下
さ
い
）須 坂 市 長 行三 木 正 夫

市長への手紙

お手数ですが、市長の考えをお伝えし、正確な
回答をさせていただくため、ご住所、お名前を
ご記入ください。
差し支えなければ年齢等をお教えください。
プライバシーは厳守いたします。

〒

須坂市

電話番号

太線から切り離し、のりづけをしてお送りく
ださい。

○電子メールでもご意見をお寄せいただけます。

○市長への手紙についてのお問い合せ
政策推進課政策秘書係

電　話　０２６-２４８-９０１７
ＦＡＸ　０２６-２４６-０７５０

s-niji@city.suzaka.nagano.jp

歳

男  ・  女

○この手紙は切手をはる必要はありません。

-

- -

ご

　
　住

　
　所

お
名
前

年 

齢

ご
職
業

　市民の皆様との共創の
まちづくりをすすめるた
め｢市長への手紙｣を実施
しています。
　市政に関してお気づき
の点やご意見ご提言など
をお寄せください。
　いただいたお手紙は、
私が直接拝読し、関係部
局でその対応方法を検討
し、今後の市政運営に活かすとともに、お返
事を差し上げます。
　また、広報、ホームページなどで紹介する
場合がございますのでご了承ください。
 （その際、お寄せいただいた方のお名前等は
公表いたしません。）
　どうかよりよい須坂市づくりのため、ご意
見をお寄せください。

　最新情報などをメールでお知らせする “須
坂市メールマガジン｢虹のほほえメール｣” を
毎週木曜日に配信し、号外も随時配信してい
ます。
　須坂市の観光情報、イベント情報、各種行
政情報のほか市長のコラムなどもあります。
　登録は須坂市のホームページからどうぞ。
　ホームページアドレス
     https://www.city.suzaka.nagano.jp/

～お知らせ～

須坂市長 三木　正夫

｢市長への手紙｣
皆様のご意見をお寄せください

市
に
対
す
る
陳
情
や
要
望

な
ど
の
提
出
は
文
書
で

市長への手紙で
ご意見をお寄せください

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

教育関係41件教育関係41件
※児童クラブ、学校、※児童クラブ、学校、
　図書館、文化財、　図書館、文化財、
　公民館などを含む　公民館などを含む

経済関係33件経済関係33件
※観光を含む※観光を含む

基盤整備関係27件基盤整備関係27件

市民生活関係24件市民生活関係24件
※税金、住居表示、区・※税金、住居表示、区・
　自治会などを含む　自治会などを含む

健康福祉関係20件健康福祉関係20件
※子育てを含む※子育てを含む

環境関係15件環境関係15件

まちづくり関係13件まちづくり関係13件
※景観・公園を含む※景観・公園を含む

職員関係13件職員関係13件
※市長を含む※市長を含む

防災・防犯関係12件防災・防犯関係12件

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/shichonoheya/3782.html
mailto:s-niji%40city.%0Dsuzaka.nagano.jp?subject=


・12・2025年５月号

「
ひ
と
り
親
家
庭
」
へ
の
支
援
制
度

　

配
偶
者
の
い
な
い
父
ま
た
は
母
が
20
歳

未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る
家
庭
を

「
ひ
と
り
親
家
庭
」
と
い
い
ま
す
。

　

市
で
は
、ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
に
、

よ
り
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、生
活
支
援
や
子
育
て
支
援
を
は
じ
め
、

生
活
相
談
、
生
活
状
況
に
応
じ
た
福
祉
施

策
の
諸
手
続
き
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
】

　

就
職
に
有
利
な
専
門
性
の
高
い
資
格（
看

護
師
、
介
護
福
祉
士
、
美
容
師
な
ど
）
を

取
得
す
る
際
、
修
学
期
間
中
と
修
了
後
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

　

就
業
に
結
び
つ
く
教
育
訓
練
講
座
（
市

が
あ
ら
か
じ
め
指
定
す
る
も
の
）
を
受
講

し
修
了
し
た
際
に
、
本
人
が
支
払
っ
た
受

講
料
な
ど
の
費
用
の
６
割
を
支
給
し
ま
す
。

※
下
限
１
万
２
０
０
１
円
、
上
限
あ
り

※
雇
用
保
険
法
に
基
づ
く
教
育
訓
練
給
付

金
の
対
象
に
な
る
方
は
、
そ
の
支
給
額
と

の
差
額
を
支
給
し
ま
す
。

【
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
支

援
事
業
】

　
高
校
卒
業
資
格
の
な
い
方
（
親
・
子
）

が
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
の

た
め
の
講
座
（
通
信
教
育
講
座
を
含
む
）

を
受
け
る
際
、
受
講
開
始
時
と
修
了
時
、

合
格
時
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
受
講
費
用
の
６
割
限
度

【
養
育
費
に
関
す
る
公
正
証
書
等
作
成
費

用
補
助
制
度
】

　
養
育
費
の
取
り
決
め
内
容
に
係
る
公
正

証
書
な
ど
の
作
成
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
（
上
限
４
万
３
０
０
０
円
）
。

対
象
費
用　

公
証
人
手
数
料
、
調
停
の
申

し
立
て
ま
た
は
訴
訟
に
要
す
る
収
入
印
紙

に
係
る
費
用
、
裁
判
所
ま
た
は
公
証
人
役

場
に
提
出
す
る
戸
籍
謄
本
な
ど
の
取
得
に

係
る
費
用
な
ど

　
他
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
制
度
ご
と
に
利
用
条
件
・

年
齢
条
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
制
度
の
紹
介

お知らせ

市ホーム
ページ

危
険
な
空
き
家
の
解
体
、

空
き
家
の
活
用
を
補
助
し
ま
す

お知らせ

各
事
業
の
共
通
条
件

▼
交
付
対
象
者
が
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て

　

い
な
い
こ
と

▼
交
付
対
象
者
が
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力

　

団
も
し
く
は
暴
力
団
員
と
密
接
な
関
係

　

を
有
す
る
者
で
な
い
こ
と

▼
工
事
な
ど
を
市
内
施
工
業
者
に
発
注
す

　

る
こ
と

※
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
限　

補
助
金
の
交
付
を
受
け
よ
う

と
す
る
年
度
の
12
月
28
日

※
期
限
ま
で
に
交
付

申
請
書
な
ど
の
提
出

が
必
要
で
す
。

※
申
請
は
個
人
・
法

人
を
問
い
ま
せ
ん
。

老
朽
危
険
空
き
家
解
体
事
業

　

市
内
に
あ
る
老
朽
危
険
空
き
家
の
解
体

ま
た
は
、
空
き
家
を
地
域
活
性
化
施
設
に

活
用
し
よ
う
と
す
る
際
、
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

対
象
と
な
る
空
き
家　

お
お
む
ね
１
年
以

上
使
用
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
で
、「
特
定

空
家
等
」
お
よ
び
「
特
定
空
家
等
に
準
ず
る

も
の
」
と
し
て
市
長
が
認
め
る
も
の

対
象
と
な
る
費
用　

解
体
工
事
に
要
す
る

費
用
で
工
事
費
が
20
万
円
以
上
の
も
の

補
助
額　

次
の
の
い
ず
れ
か
低
い
額
（
上

限
１
０
０
万
円
）

▼
国
が
定
め
る
標
準
除
却
工
事
費
の
５
分

の
４

▼
解
体
工
事
に
要
す
る
費
用
の
５
分
の
４

Pick up information

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

福
祉
福
祉
課課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
０
３
））

空
き
家
又
は
解
体
跡
地
活
用
事
業

対
象
と
な
る
空
き
家　

空
き
家
ま
た
は
解

体
跡
地
を
地
域
活
性
化
施
設
等
※
に
整
備

す
る
た
め
の
工
事
で
、
当
該
事
業
の
用
途

に
10
年
以
上
活
用
す
る
も
の

※
地
域
活
性
化
施
設
等
：
移
住
体
験
施
設

（
住
宅
）
や
店
舗
、
宿
泊
施
設
な
ど
で
不

特
定
多
数
の
者
が
利
用
す
る
施
設

対
象
と
な
る
費
用　

空
き
家
な
ど
の
整
備

に
要
す
る
費
用
で
、
工
事
費
が
20
万
円
以

上
の
も
の

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２
以

内
の
額
（
上
限
１
０
０
万
円
）

条
件
・
申
請
期
限

【
申
請
・
問
合
せ
】　

ま
ち
づ
く
り
課

【
申
請
・
問
合
せ
】　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

市ホーム
ページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/2/index.html


2025年５月号・13・

対
象
世
帯
・
手
続
き

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
な
ど
の
価
格
高

騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
国
の
物
価

高
騰
対
策
給
付
金
の
対
象
に
な
ら
な
い
世

帯
の
う
ち
、
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯

に
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

長
野
県
価
格
高
騰
特
別
対
策
支
援
金

❶
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯

　
令
和
６
年
12
月
13
日
に
須
坂
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
が
令
和
６
年
度

住
民
税
所
得
割
非
課
税（
定
額
減
税
前
）で
、

国
の
物
価
高
騰
対
策
給
付
金
（
１
世
帯
あ

た
り
３
万
円
）
の
対
象
に
な
ら
な
い
世
帯

支
給
額　

▼
１
世
帯
あ
た
り
２
万
円
▼
こ

ど
も
加
算
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
（
平

成
18
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
児
童
）

案
内
通
知
の
送
付　

対
象
世
帯
に
は
６
月

上
旬
以
降
に
２
万
円
の
通
知
、
６
月
下
旬

に
こ
ど
も
加
算
の
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

【
「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
た
世
帯
】

　

手
続
き
は
不
要
で
す
。
記
載
内
容
に
変

更
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
確
認
書
ま
た
は
申
請
書
が
届
い
た
世
帯
】

　

手
続
き
が
必
要
で
す
。
記
載
内
容
を
確

認
し
、
必
要
書
類
と
一
緒
に
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

８
月
31
日
※
当
日
消
印
有
効

お知らせ

市ホーム
ページ

Pick up information

❷
令
和
６
年
１
月
以
降
、
家
計
急
変
世
帯

　
令
和
６
年
１
月
か
ら
令
和
６
年
12
月
ま

で
の
家
計
が
予
期
せ
ず
急
変
し
、
世
帯
全
員

が
住
民
税
所
得
割
非
課
税
で
あ
る
世
帯
と

同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

支
給
額　

▼
１
世
帯
あ
た
り
２
万
円
▼
こ

ど
も
加
算
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
（
平

成
18
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
児
童
）

申
請
方
法　

福
祉
課
（
窓
口
８
番
・
本
庁

舎
１
階
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
に
記
入
し
、
必
要
書
類
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

６
月
２
日
～
８
月
31
日
※
当

日
消
印
有
効

【
申
請
・
問
合
せ
】
福
祉
課
専
用
窓
口

【
申
請
・
問
合
せ
】
福
祉
課
専
用
窓
口

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
３
０
２
）

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
３
０
２
）

※
❶
と
❷
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
住
民
税
所
得
割
が
課
税
さ
れ
て
い

る
者
の
扶
養
親
族
な
ど
の
み
か
ら
な
る
世

帯
は
除
き
ま
す
。

「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情
報
の
搾

取
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
国
や
県
、
市

の
職
員
な
ど
を
か
た
る
不
審
な
電
話
や
郵

便
が
あ
っ
た
場
合
は
、
最
寄
り
の
警
察
署

ま
た
は
警
察
専
用
電
話
（
＃
９
１
０
０
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
営
霊
園
使
用
者
募
集

管
理
料　

各
霊
園
年
間
３
１
２
０
円

申
込
資
格　

市
内
に
本
籍
ま
た
は
住
所
が

あ
る
方

申
込
時
の
持
ち
物　

申
請
者
の
住
民
票
抄

本
１
通
（
本
籍
表
示
の
あ
る
も
の
）

【
第
１
次
募
集
】

受
付
日
時　

５
月
21
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
電
話
・
メ
ー
ル
不
可

　

希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
午
後
３
時

か
ら
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽
選
に
も
れ
た

場
合
は
、
希
望
の
な
か
っ
た
区
画
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
第
２
・
３

希
望
ま
で
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

【
第
２
次
募
集
】

　

申
込
順
で
使
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

受
付
期
間　

６
月
２
日
㈪
～
11
月
21
日
㈮

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

生
活
環
境
課
（
窓
口
７
番
・
本

庁
舎
２
階
）　
　

※
第
１
次
募
集
で
全
て
の
使
用
者
が
決
定

し
た
場
合
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
注
意
事
項
】

▼
１
世
帯
１
区
画
の
み
応
募
で
き
ま
す
。

▼
納
付
し
た
使
用
料
お
よ
び
管
理
料
は
墓

石
の
建
立
を
問
わ
ず
還
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
現
状
は
更
地
で
す
が
、
過
去
に
使
用
さ

れ
た
区
画
も
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
現

地
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】　

　

松
川
霊
園
第
二

合
葬
式
墓
地
は
、

随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

募　集

市ホーム
ページ

坂
田
・
松
川
・
高
梨
霊
園

※区画の詳細は事前に市ホームページでご確

　認いただくか、お問い合わせください。

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

霊園 １区画面積 募集数 永代使用料

坂田 3.3㎡ 86区画 18万7,000円

松川

3.3㎡ ８区画 31万3,000円

４㎡ 110区画 38万円

６㎡ ２区画 57万円

高梨 ４㎡ 15区画 49万2,000円

松川霊園第ニ合葬式墓地

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/1/6918.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/5/index.html


・14・2025年５月号

医
療
機
関
の
役
割
分
担
と
連
携
体
制

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

　軽自動車税は、毎年４月１日時点で軽自動車（原動機付き自転車・小型特殊自動車を含む）を

所有している方に納めていただく税金です。月割制度はありません。

　納税通知書により金融機関・郵便局・コンビニエンスストアなどで納めてください（５月７日㈬

までに口座振替依頼書を提出済みの場合は、納期限日に引き落としになります）。

2025年度 軽自動車税（種別割）2025年度 軽自動車税（種別割）

　次の手帳をお持ちの方は申請書を提出するこ

とで、税が減免される場合があります。

　▶身体障害者手帳　▶戦傷病者手帳

　▶療育手帳　▶精神障害者保健福祉手帳

※自動車税の減免や在宅福祉利用券の交付を受

けている方は対象になりません。

提出期限　５月26日㈪

※詳細や申請の際に必要な書類などは、お問い

合わせください。

納税通知書発送日　５月12日㈪　　納期限　６月２日㈪

減免対象者

申請・問合せ　税務課（☎026-248-9001）

シ
リ
ー
ズ
「
須
高
地
域
の
医
療
を
支
え
る
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
」
①

　

連
携
で
適
切
な
医
療
を
提
供

　

須
高
地
域
に
は
信
州
医
療
セ

ン
タ
ー
、
轟
病
院
、
新
生
病
院

が
あ
り
、
診
療
所
な
ど
の
か
か

り
つ
け
医
と
連
携
し
、
互
い
の

特
徴
を
生
か
し
て
医
療
機
能
の

役
割
分
担
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
連
携
を
進
め
る
こ

と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を

生
か
し
た
質
の
高
い
医
療
を
提

供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
病
状
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
最
適
な
医
療
機
関
を
紹
介
す

る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
診
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
を

　

か
か
り
つ
け
医
は
、
日
常
生

活
で
の
健
康
の
相
談
か
ら
傷
病

に
よ
る
受
診
や
通
院
な
ど
、
ど

の
世
代
に
と
っ
て
も
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
頼
も
し
い
存
在
で

す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
を

も
ち
、
症
状
に
合
わ
せ
て
相
談

し
な
が
ら
上
手
に
受
診
先
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

例）轟病院、新生病院

▶高齢者に多い疾患（肺炎・骨

　折など）の治療やリハビリに

　対応

▶治療を終えた方を受け入れ、

　社会復帰・在宅復帰するまで

　を支援

地域型病院

例）信州医療センター

▶病気やけがなどで入院や手術が必要

　な重症患者の受け入れ、高度・専門

　的な医療に対応

▶症状の安定後は、リハビリや在宅復

　帰支援のため、地域型病院への転院

　調整を実施

急性期病院 （広域型病院）

かかりつけ医（診療所）

▶日常的な診療や健康管理・相談などに対応

▶症状に応じて適切な病院を紹介

例）長野赤十字病院など

高度急性期病院 （広域型病院）

受診

逆紹介

受診

逆紹介

受診

逆紹介

■地域の医療機関の役割分担と連携体制（イメージ図）

●所有していない車の納税通知書が届いた

　３月末までに廃車や名義変更の手続きが完了

していない可能性があります。手続きを販売業

者などに依頼した方は、３月中に手続きが完了

したか確認してください。

●納税通知書が届かない

　納税通知書は、原則として車検証に記載され

た住所地の自治体からお送りします。引っ越し

などで住所を変更した場合は、軽自動車検査協

会で住所変更の手続きをしてください。

こんなときはどうする？



2025年５月号・15・

今
こ
そ
「
卒
煙
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

今
こ
そ
「
卒
煙
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

２
０
２
１
年
度
に
実
施
し
た

須
坂
市
健
康
意
識
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
14
パ
ー

セ
ン
ト
の
方
が
「
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。
喫
煙
は
が
ん
を
は
じ

め
、
狭
心
症
、
脳
卒
中
、
糖
尿

病
、
歯
周
病
な
ど
多
く
の
病
気

と
関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
日
の
喫
煙
本
数
が
少
な
い
方

や
、
加
熱
式
た
ば
こ
や
電
子
た

ば
こ
を
使
用
し
て
い
る
方
で
も

健
康
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
。

禁
煙
す
る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん

　

「
今
さ
ら
禁
煙
し
て
も
手
遅

れ
だ
」
と
思
っ
て
い
る
方
は
い

ま
せ
ん
か
？
禁
煙
に
は
、
健
康

上
の
メ
リ
ッ
ト
が
多
く
あ
り
、

短
い
も
の
で
は
禁
煙
し
て
か
ら

20
分
以
内
に
健
康
上
の
好
ま
し

い
変
化
が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、

長
期
的
な
健
康
被
害
の
可
能
性

も
大
幅
に
下
が
り
ま
す
。
た
ば

こ
代
が
不
要
に
な
る
と
い
う
経

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

済
的
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す

の
で
、
今
こ
そ
「
卒
煙
」
を
目

指
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
成
功
率
を
高
め
る
工
夫

□
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
る
場

　

所
に
行
か
な
い

□
灰
皿
、
ラ
イ
タ
ー
を
捨
て
る

□
歯
を
磨
く

□
冷
水
、
氷
な
ど
を
口
に
す
る

□
ガ
ム
を
噛
む

□
体
を
動
か
す

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
、
５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

自
力
で
禁
煙
に
挑
戦
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
が
、
専
門
家
に

相
談
す
る
こ
と
が
禁
煙
の
近
道

で
す
。
禁
煙
に
関
す
る
ご
相
談

は
、
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
の

卒
煙
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
要
予
約
）
。

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
４
５

　

喫
煙
や
禁
煙
に

関
す
る
情
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
典
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス

禁煙してから
の経過時間

健康上の好ましい変化

20分以内 心拍数と血圧が低下する

12時間
血中一酸化炭素値が低下し、
正常値になる

２～12週間
血液循環が改善し肺機能が
高まる

１～９カ月 咳や息切れが減る

１年
冠動脈性心疾患のリスクが
喫煙者の約半分に低下する

５年
禁煙後５～15年で脳卒中の
リスクが非喫煙者と同じに
なる

10年

肺がんのリスクが喫煙者に
比べて約半分に低下し、口
腔、咽喉頭、食道、膀胱、
子宮頸部、膵臓がんのリス
クも低下する

15年
冠動脈性心疾患のリスクが
非喫煙者と同じになる

第38回

須坂みんなの花火大会
須坂の夏の風物詩

　　あでやかな大輪の花火で、須坂の夜空を彩ろう！

と　き　７月20日㈰　雨天決行

　　　　午後７時45分打ち上げ開始予定

ところ　百々川緑地

　実行委員会事務局では、皆さまのご協賛をお願い

しています。また、誕生・結婚・還暦のお祝いやプ

ロポーズなど、自由にメッセージを添えて花火をご

提供いただく「メッセージ花火」も５月30日㈮まで

募集しています。詳細はお問い合わせください。

問合せ　須坂市花火大会実行委員会事務局

　　　　 （須坂商工会議所内）☎026-245-0031

協賛金募集

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/2/918.html


・16・2025年５月号

お 

知 

ら 

せ

市外局番…（026）Information

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月３日を除く)

月月月月月情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル情報ファイル５５５５５

●
「
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
参
加
者
募
集
中

　

親
子
で
楽
し
く
読
書
活
動
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。
た
く
さ
ん
の

本
に
触
れ
合
い
ま
し
ょ
う
。

【
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

読
ん
で
コ
メ
ン
ト
を
書
い
た
本

の
冊
数
に
応
じ
て
認
定
証
を
贈
り

ま
す
。
ま
た
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー

対　

象　

高
校
（
専
修
学
校
の
高

等
課
程
含
む
）・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
（
専
修
学
校
の
４
年
制
以
上
の

専
門
課
程
含
む
）に
在
学
し
て
い
て
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

要　

件
　
▼
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
一
生
計
で
あ
る
方
が
市
内
に
居

住
し
て
い
る
方
▼
成
績
が
優
秀
で

健
康
な
方
▼
経
済
的
理
由
で
修
学

●
市
の
奨
学
生
募
集

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
入
院
時

食
事
代
は
、
世
帯
の
所
得
区
分
に

よ
り
決
ま
り
、
１
食
に
つ
き
10
円

～
20
円
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

変
更
日　

４
月
１
日

変
更
後
の
食
事
代
（
１
食
あ
た
り
）

▼
住
民
税
課
税
世
帯
…
５
１
０
円

▼
住
民
税
非
課
税
世
帯
・
低
所
得
者

●
入
院
時
食
事
代
の
自
己
負
担

　
額
が
変
わ
り
ま
し
た

●
協
力
確
認
書
の
提
出
は
人
権

　
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課
へ

　

特
定
技
能
制
度
に
お
い
て
特
定

技
能
所
属
機
関
（
特
定
技
能
外
国

人
の
受
け
入
れ
機
関
）
は
、
特
定

技
能
外
国
人
の
社
会
生
活
上
必
要

市ホーム
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●
人
権
に
関
す
る
相
談
は

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

　

人
権
の
相
談
内
容
は
複
雑
な
課

題
が
絡
み
合
い
、
一
つ
の
部
署
で

は
解
決
で
き
な
い
相
談
も
あ
り
ま

す
。

　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
指

導
員
が
関
係
機
関
と
連
携
し
て
対

応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
と

年
末
年
始
は
除
く
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

Ⅱ
…
２
４
０
円
ま
た
は
１
９
０
円

▼
低
所
得
者
Ⅰ
…
１
１
０
円

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
医
療
保
険
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

後期高齢

が
困
難
な
方
▼
別
の
奨
学
金
制
度

か
ら
学
資
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て

い
な
い
方

※
「
高
等
教
育
の
修
学
支
援
制

度
」
を
利
用
し
て
い
る
方
は
対
象

外
に
な
り
ま
す
。

貸
与
月
額（
１
人
あ
た
り
）

26,000円以内

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内

21,000円以内

自宅通学

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

　　高等専門学校生

 国公立

 私立

 国公立

 私立

大
学
生
な
ど

高
校
生
な
ど

募
集
人
員　

若
干
人
（
年
収
・
所

得
の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）

受
付
期
間　

５
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

な
支
援
を
す
る
た
め
に
、
特
定
技

能
外
国
人
支
援
計
画
を
作
成
し
て

実
施
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
特
定
技

能
所
属
機
関
は
、
①
ま
た
は
②
の

時
点
で
須
坂
市
へ
協
力
確
認
書
を

提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

①
初
め
て
特
定
技
能
外
国
人
を
受

け
入
れ
る
場
合　

特
定
技
能
雇
用

契
約
を
締
結
後
、
在
留
資
格
認
定

証
明
書
交
付
申
請
な
ど
を
行
う
前

②
す
で
に
特
定
技
能
外
国
人
を
受

け
入
れ
て
い
る
場
合　

２
０
２
５

年
４
月
以
降
、
初
め
て
在
留
資
格

変
更
許
可
申
請
ま
た
は
在
留
期
間

更
新
許
可
申
請
を
行
う
前

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課（
☎
２
４
５-

０
９
０
９
）

国民健康

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4030/6923.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2040/3/429.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2040/1/2/523.html


2025年５月号・17・

◎
２
０
２
４
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
多
様
性　

多
文
化
共
生　

主
役
は
あ
な
た　

マ
ツ
ナ
ガ
建
設
㈱　

中
村
政
道
さ
ん

市外局番…（026）Information

　

米
子
大
瀑
布
、
五
味
池
破
風
高

原
自
然
園
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
の

冬
季
閉
鎖
が
解
除
と
な
り
ま
す
。

【
米
子
大
瀑
布
】

開
通
期
間　

５
月
９
日
㈮
午
前
10

時
～
11
月
上
旬
（
予
定
）

※
５
月
中
は
残
雪
が
あ
り
、
ぬ
か

る
ん
で
い
る
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

登
山
靴
な
ど
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
】

開
通
期
間　

５
月
14
日
㈬
午
後
３

時
～
11
月
上
旬
（
予
定
）

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
道
路
の
冬
季
閉
鎖
解
除

市ホーム
ページ

●
峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

　
リ
ー
コ
ー
ス
営
業
開
始

　

多
彩
な
コ
ー
ス
が
あ
り
、
雨
上

が
り
に
も
使
え
る
全
天
候
型
ト

ラ
ッ
ク
は
、
全
国
か
ら
多
く
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
訪
れ
る
人
気
の
コ
ー

ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間　

午
前
５
時
～
午
後
７
時

※
11
月
頃
ま
で
営
業
予
定

※
利
用
時
間
は
季
節
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

●
古
い
消
火
器
の
有
料
回
収

と　

き　

６
月
１
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

回
収
費
用　

１
本
１
５
０
０
円
～

２
０
０
０
円
程
度
（
大
き
さ
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）

※
古
い
消
火
器
の
回
収
は
、
年
１

回
の
み
で
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

ジ
を
達
成
し
た
児
童
と
保
護
者
を

表
彰
し
ま
す
。

対　

象　

▼
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
須
坂
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒

期　

間　

２
０
２
６
年
２
月
15
日

㈰
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

窓　

口　

市
内
各
小
学
校
、
市
立

須
坂
図
書
館

【
す
ざ
か
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

読
み
聞
か
せ
た
絵
本
の
冊
数
に

応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま

す
。
期
間
終
了
後
に
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
提
出
し
た
方
に
、
賞
状

と
副
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
未
就
学
児

の
い
る
家
族

期　

間　

２
０
２
６
年
３
月
10
日

㈫
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

窓　

口　

市
立
須
坂
図
書
館
、
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　
と
活
動
強
化
週
間

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
「
広

げ
よ
う
地
域
に
根
ざ
し
た
思
い
や

り
」
行
動
宣
言
に
基
づ
き
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
社
会

を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

毎
年
５
月
12
日
を
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
、
５
月
12
日
か
ら

18
日
を
活
動
強
化
週
間
（
一
斉
取

組
日
は
18
日
）と
し
て
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
存
在
や
活
動
へ
の
理

解
が
、
地
域
住
民
や
関
係
機
関
・

団
体
な
ど
へ
深
ま
る
よ
う
に
広
報

し
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
民
生
委
員
・
児
童

委
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

　
第
12
回
特
別
弔
慰
金

　

２
０
２
５
年
４
月
１
日
時
点
で

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を

受
け
取
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、

次
の
支
給
順
位
で
ご
遺
族
お
一
人

市ホーム
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に
対
し
、
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

支
給
内
容　

27
万
５
千
円
（
５
年

償
還
の
記
名
国
債
）

支
給
順
位　

戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
ご
遺
族
で
あ
っ
て

❶
２
０
２
５
年
４
月
１
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
方

❷
戦
没
者
等
の
子
（
戦
没
者
等
の

死
亡
当
時
の
胎
児
を
含
む
）

❸
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
を
有
し
て
い
る
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

❹
❶
か
ら
❸
以
外
の
三
親
等
以
内

の
親
族
（
お
い
、
め
い
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

申
請
期
限　

２
０
２
８
年
３
月
31
日

※
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
第
12
回
特
別

弔
慰
金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
場
維
持
管
理
組
合

（
☎
２
４
５
‐
９
４
４
１
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5020/1/664.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/1/6952.html
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●
森
林
体
験
活
動
事
業
補
助
金

　

森
林
や
林
業
へ
の
理
解
と
関
心

を
深
め
る
た
め
の
体
験
活
動
な
ど

を
提
供
す
る
団
体
に
対
し
て
、
事

業
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体　

２
人
以
上
で
構
成
す

る
市
内
の
団
体

※
法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

対
象
事
業　

①【
森
林
体
験
活
動
事
業
】

▼
間
伐
・
下
刈
り
・
植
樹
な
ど
の
森

林
整
備
体
験
▼
森
林
の
自
然
観
察

▼
キ
ノ
コ
の
駒
打
ち
や
炭
焼
き
な

ど
の
林
産
物
を
利
活
用
し
た
体
験

▼
県
産
材
を
使
っ
た
木
工
体
験
な

ど
の
体
験
活
動
を
提
供
す
る
事
業

②【
①
に
資
す
る
施
設
の
修
繕
事
業
】

▼
案
内
板
や
ベ
ン
チ
な
ど
の
設
置

▼
施
設
の
修
繕
▼
施
設
内
の
危
険

木
の
除
去
な
ど

　

松
く
い
虫
防
除
の
た
め
、
被
害

の
顕
著
な
地
区
か
ら
順
次
、
被
害

木
の
伐
倒
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

被
害
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
緊

急
的
に
実
施
す
る
た
め
、
森
林
所

有
者
へ
ご
連
絡
す
る
こ
と
な
く
伐

倒
駆
除
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
松
く
い
虫
の
防
除
作
業

●
公
益
通
報
窓
口
を
設
置
し
て

　
い
ま
す

【
対
象
と
な
る
通
報
】
事
業
所
の
法

令
違
反　

勤
務
先
や
労
務
提
供
先

で
生
じ
て
い
る
（
ま
た
は
生
じ
よ

う
と
し
て
い
る
）
国
民
の
生
命
や

身
体
、
財
産
そ
の
他
の
利
益
に
関

わ
る
法
律
に
違
反
す
る
犯
罪
行
為

や
、
刑
罰
に
つ
な
が
る
行
為
の
う

ち
、
須
坂
市
が
処
分
な
ど
の
権
限

を
有
す
る
も
の
。

※
対
象
外
の
内
容
は
、
本
来
通
報

す
べ
き
行
政
機
関
な
ど
を
ご
案
内

し
ま
す
。

通
報
で
き
る
方　

通
報
の
対
象
と

な
る
事
業
者
に
雇
用
さ
れ
て
い
る

労
働
者
や
派
遣
労
働
者
（
通
報
の

日
の
前
１
年
以
内
に
労
働
者
で
あ

っ
た
者
も
含
む
）
な
ど
。

公
益
通
報
に
必
要
な
情
報　

で
き

る
限
り
次
の
事
項
を
明
ら
か
に
し

て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
通
報
者
の
氏
名
▼
通
報
者
の
連

絡
先
▼
法
令
違
反
を
し
て
い
る
事

業
者
（
会
社
の
名
称
や
住
所
な
ど
）

▼
法
令
に
違
反
し
て
い
る
行
為（
ま

た
は
法
令
に
違
反
し
よ
う
と
し
て

い
る
行
為
）
、
ど
の
法
令
に
違
反

す
る
の
か
、
ま
た
は
疑
わ
れ
る
か

▼
法
令
違
反
行
為
を
客
観
的
に
証

明
で
き
る
資
料

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

通
報
窓
口　

総
務
課
庶
務
係

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。

と　

き　

５
月
28
日
㈬
午
前
11
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
市
水
道
工
事

協
同
組
合
に
委
託
し
て
行
い
ま

す
。

　

該
当
者
に
は
、
組
合
加
盟
業
者

が
事
前
に
作
業
日
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
農
業
用
の

外
水
道
や
空
き
家
な
ど
は
、
予
告

な
く
使
用
し
て
い
な
い
時
に
交
換

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
私
設
の
メ
ー
タ
ー
は
交
換
し
ま

せ
ん
。
有
効
期
限
切
れ
の
メ
ー

タ
ー
で
は
、
給
水
や
排
除
認
定
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で

交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

●
水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）

　
の
交
換
を
行
い
ま
す

　

行
政
相
談
は
、
国
の
行
政
全
般

の
相
談
を
受
け
る
窓
口
で
す
（
医

療
保
険
・
年
金
、
雇
用
、
道
路
、

社
会
福
祉
、交
通
機
関
な
ど
）。
ま

た
、
担
当
行
政
機
関
が
不
明
の
も

の
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
分
野
の

相
談
に
応
じ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
や

関
係
す
る
役
所
へ
の
連
絡
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

総
務
大
臣
か
ら
、
須
坂
市
担
当

の
委
員
に
次
の
方
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

【
行
政
相
談
委
員
】

▼
小
林
敏
さ
ん
（
相
森
町
）

▼
荒
井
映
子
さ
ん
（
屋
部
町
）

相
談
日　

偶
数
月
第
１
木
曜
日
午

後
２
時
～
４
時

相
談
予
約　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

問
合
せ　

長
野
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
５
‐
５
５
６
６
）

●
行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ

　
ま
し
た

補
助
額　

事
業
費
の
５
分
の
４
以

内
の
額
（
上
限
４
万
円
）

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）
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催
し
・
講
座

受
験
資
格　

１
９
９
０
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学

を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
２
０
２
６

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

受
付
期
間　

５
月
23
日
㈮
～
６
月

20
日
㈮

１
次
試
験
日　

７
月
13
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
警
察
署
総

務
課
（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

●
２
０
２
６
年
４
月
採
用

　
長
野
県
警
察
官
募
集

●
森
の
中
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　

さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
フ
ト
作
家
の

手
作
り
作
品
が
並
び
ま
す
。
ク
ラ

フ
ト
体
験
教
室
や
飲
食
ブ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
フ
ェ
ア
期
間
中

は
、
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
の

入
館
料
が
無
料
で
す
。

と　

き　

▼
５
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
５
時
▼
18
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク

【
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
】

　

透
明
レ
ジ
ン
で
で
き
た
ミ
ニ
チ
ュ

ア
ト
ル
ソ
ー
に
布
を
巻
い
て
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り

ま
す
。（
１
個
３
０
０
円
）

【
缶
バ
ッ
ジ
作
り
】

　

紙
に
好
き
な
絵
を
描
い
た
り
、

ロ
ー
ラ
ー
や
ス
タ
ン
プ
な
ど
で
好

き
な
模
様
を
作
り
、
自
分
だ
け
の

缶
バ
ッ
ジ
を
作
り
ま
す
。（
１
個

３
０
０
円
）

問
合
せ　

森
の
中
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ

ア
事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
内
）

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
信
州
大
学
教
育
学
部
附
属

　
長
野
小
学
校
　
令
和
８
年
度

　
入
学
児
童
募
集

資
格
概
要　

出
願
日
現
在
、
長
野

市
お
よ
び
長
野
市
に
近
接
す
る
市

町
村
内
に
保
護
者
と
同
居
、
ま
た

は
入
学
時
ま
で
に
こ
の
地
域
内
に

居
住
予
定
で
、
入
学
後
も
こ
の
地

域
内
に
居
住
す
る
学
齢
該
当
児
童
。

自
力
通
学
が
可
能
で
あ
る
こ
と
。

募
集
人
数　

70
人
（
男
女
各
35
人
）

募
集
要
項　

５
月
24
日
㈯
～
６
月

12
日
㈭
ま
で
学
校
事
務
室
で
配
布

入
学
説
明
会　

６
月
12
日
㈭
午
前

10
時
40
分
～
正
午

※
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付　

６
月
17
日
㈫
～
19
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

信
州
大
学
教
育

学
部
附
属
長
野
小
学
校

（
☎
２
５
１
‐
３
３
５
０)

●
須
坂
版
画
美
術
館
イ
ベ
ン
ト

【
絵
の
具
コ
ー
ナ
ー

　
　

ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
お
え
か
き
】

　

手
や
コ
ロ
コ
ロ
ロ
ー
ラ
ー
を

使
っ
て
、
思
い
っ
き
り
絵
を
描
き

ま
し
ょ
う
！

と　

き　

▼
５
月
11
日
㈰
▼
25
日

㈰
午
前
10
時
～
正
午
（
受
付
は
11

時
30
分
ま
で
）

参
加
費　

３
０
０
円

※
付
き
添
い
の
方
は
入
館
料
が
必
要

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
着

替
え

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
木
口
木
版
画
教
室
〈
全
２
回
〉】

　

輪
切
り
に
し
た
板
を
ビ
ュ
ラ
ン

と
い
う
道
具
で
彫
る
技
法
を
学
び

ま
す
。
銅
版
画
に
近
い
精
密
で
繊

細
な
表
現
が
特
徴
で
す
。

と　

き　

▼
６
月
28
日
㈯
▼
29
日

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
イ
ベ
ン
ト

【
ド
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
】

　

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
創
作
人

形
作
家
の
発
表
の
場
と
し
て
開
催

し
て
い
る
公
募
展
で
す
。
総
勢
43

名
の
独
創
性
あ
ふ
れ
る
人
形
作
品

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　

き　

５
月
29
日
㈭
～
７
月
１

日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
水

曜
日
休
館
）

【
身
近
な
材
木
で
人
形
を
作
ろ
う
】

　

ド
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
出
展
作
家
に

よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。
ヤ
ス
リ
が
け
や
彩
色
を
施

し
て
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
人
形
を
作

り
ま
す
。

と　

き　

６
月
14
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時

参
加
費　

７
０
０
円

※
入
館
料
別

定　

員　

８
人

講　

師　

最
上
健
さ
ん（
木
彫
作
家
）

申
込
期
限　

６
月
７
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
抹
茶
＆
香
道
体
験

　

普
段
は
体
験
で
き
な
い
香
道
の

奥
深
さ
が
分
か
り
ま
す
。
15
人
程

度
の
入
替
制
で
す
。

と　

き　

５
月
18
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
歴

史
的
建
物
園　

旧
牧
家

参
加
費　

５
０
０
円
（
小
学
生
以

下
は
１
０
０
円
）

講　

師　

▼
牧
宗
士
さ
ん
（
裏
千

家
准
教
授
）▼
野
池
重
子
さ
ん（
志

野
流
）

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

参
加
費　

３
０
０
０
円

※
入
館
料
別

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

５
月
29
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）
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●
親
子
絵
本
講
座
〈
全
３
回
〉

　
お
は
な
し
de
リ
ズ
ム

　

絵
本
に
は
リ
ズ
ム
の
あ
る
言
葉

が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

親
子
で
お
は
な
し
を
聞
い
た
り
、

歌
っ
た
り
、
楽
器
に
ふ
れ
た
り
す

る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
表
現
力
を
豊
か
に
す
る
楽
し

い
時
間
で
す
。

と　

き　

▼
５
月
28
日
㈬
▼
６
月

４
日
㈬
▼
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
須
坂
図
書
館
西
館

講　

師　

山
岸
淳
子
さ
ん
（
音
楽

健
康
指
導
士
）

対　

象　

未
就
園
児
（
０
～
３
歳

ぐ
ら
い
）
と
保
護
者

定　

員　

親
子
10
組
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
話
、
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー

●
高
齢
者
健
康
教
室

　
自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学

び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体
も

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
に
多
い
消
費
者
被
害
の

種
類
や
対
策
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、

判
断
が
困
難
に
な
っ
た
方
の
権
利

を
守
る
成
年
後
見
制
度
も
ご
紹
介

し
ま
す
。

と　

き　

５
月
20
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

３
階
第
１
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

気
を
つ
け
て
！
高
齢
者

の
消
費
者
被
害
～
被
害
に
合
わ
な

い
た
め
に
で
き
る
こ
と
～

講　

師　

▼
竹
前
真
美
子
さ
ん

（
須
高
地
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
所
長
）
▼
消
費
生
活
・
特
殊

詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー
職
員

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈬
～
19
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
介
護
教
室

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

【
学
校
の
プ
ー
ル
の
中
の
生
き
も

の
観
察
会
】

　

身
近
な
「
水
辺
」
で
あ
る
学
校

の
プ
ー
ル
に
ど
ん
な
生
き
も
の
が

暮
ら
し
て
い
る
か
探
り
ま
す
。
捕

ま
え
た
ヤ
ゴ
な
ど
を
飼
育
し
て
成

長
を
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
17
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

日
野
小
学
校
プ
ー
ル

集　

合　

日
野
地
域
公
民
館
駐
車
場

対　

象　

中
学
生
以
下

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

魚
採
り
網
、
長

靴
ま
た
は
濡
れ
て
も
良
い
運
動
靴

（
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）
、
軍
手
、

服
が
濡
れ
た
場
合
の
着
替
え
、
タ

オ
ル
、
帽
子
、
水
筒
（
あ
れ
ば
ル
ー

ペ
、
水
槽
ま
た
は
バ
ケ
ツ
）

申
込
期
間　

５
月
８
日
㈭
～
15
日
㈭

【
臥
竜
山
の
岩
石
か
ん
さ
つ
会
】

　

臥
竜
山
は
昔
、海
の
底
だ
っ
た
？

岩
石
を
観
察
し
て
、
臥
竜
山
の
成

り
立
ち
を
探
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
７
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午

※
雨
天
の
場
合
は
８
日
㈰
に
延
期

と
こ
ろ　

臥
竜
山
、
臥
竜
公
園
、

南
部
地
域
公
民
館

集　

合　

須
坂
市
立
博
物
館
前

対　

象　

中
学
生
以
下

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

帽
子
、
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
、

軍
手
、
磁
石
、
水
筒
、
蚊
よ
け
対

策
、
雨
具
（
あ
れ
ば
ル
ー
ペ
）

※
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る

申
込
期
間　

５
月
23
日
㈮
～
６
月

４
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
か
さ
え
も
ん

　
ぬ
り
え
コ
ン
テ
ス
ト

　

か
さ
え
も
ん
（
笠
鉾
会
館
ド
リ

ー
ム
ホ
ー
ル
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）

を
好
き
な
色
に
塗
り
、
自
分
だ
け

の
か
さ
え
も
ん
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

応
募
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差

し
上
げ
ま
す
。

対　

象　

小
学
校
３
年
生
以
下

募
集
期
限　

７
月
13
日
㈰

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
色
を
塗

り
、
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー

ム
ホ
ー
ル
、
市
立
博
物
館
、
市
立

須
坂
図
書
館
に
あ
り
ま
す
。

表
彰
式　

７
月
21
日
㈪

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル(
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

申
込
期
間　

５
月
13
日
㈫
～
23
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４)

※
月
曜
日
休
館

と　

き　

５
月
19
日
㈪
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前

10
時
50
分
～
11
時
５
分
）

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

かさえもん
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●
町
並
み
小ち

い

さ

ん

ぽ

散
歩

　

新
緑
の
須
坂
市
を
一
緒
に
散
策

し
ま
せ
ん
か
。
新
し
い
発
見
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と　

き　

５
月
24
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
（
受
付
は
午
前
９
時
45
分

か
ら
）

と
こ
ろ　

西
町
お
よ
び
馬
場
町
方
面

集　

合　

西
町
公
会
堂
周
辺

講　

師　

▼
佐
藤
政
世
さ
ん

▼
小
林
紀
雄
さ
ん

持
ち
物　

筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
、保

険
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

５
月
７
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
づ
く

り
推
進
委
員
会
事
務
局
（
中
央
地

域
公
民
館
内
）

（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
健
康
リ
ズ
ム
体
操
教
室

　
～
命
尽
き
る
ま
で
元
気
な

　
　
　
　
心
身
で
い
る
為
に
～

と　

き　

▼
５
月
20
日
㈫
▼
27
日

㈫
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

内　

容　

▼
健
康
講
話
▼
リ
ズ
ム

健
康
体
操

講　

師　

藤
澤
佳
子
さ
ん

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

対　

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
（
あ

れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
） 

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
方
同
士
が
気

軽
に
話
を
す
る
場
所
で
す
。
病
気

●
初
め
て
の
バ
イ
オ
リ
ン
教
室

　
〈
全
８
回
〉

　

簡
単
な
曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な

り
、
毎
年
大
好
評
の
講
座
で
す
。

と　

き　

▼
６
月
12
日
㈭
▼
26
日

㈭
▼
７
月
10
日
㈭
▼
24
日
㈭
▼
８

月
７
日
㈭
▼
21
日
㈭
▼
９
月
11
日

㈭
▼
25
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

笠
井
美
智
子
さ
ん

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

で
初
め
て
学
ぶ
方

定　

員　

６
人

※
５
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
う
抽
選
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
（
あ
れ
ば
バ

イ
オ
リ
ン
）

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈬
～
23
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
初
夏
の
大
笹
街
道
巡
り

　
～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号

　
　
　
　
　
お
宝
探
し
の
旅
～

　

険
し
い
峠
越
え
の
道
だ
っ
た

「
大
笹
街
道
」
を
た
ど
り
ま
す
。

と　

き　

５
月
31
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
３
時
30
分

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
…
は
徒
歩

　

―
（
三
原
道
分
岐
道
標
）
―
善

光
寺
道
分
岐
道
標
…
馬
頭
観
世
音

碑
・
口
留
番
所
跡
―
（
新
問
屋
・

下
の
問
屋
）
―
（
56
災
害
記
念
碑
）

―
石
小
屋
洞
穴
遺
跡
―
大
谷
不
動

黒
門
・
峠
道
入
口
―
旧
青
年
の
家

跡
地
裏
…
〈
土
手
道
〉
…
峰
の
原

供
養
塔
―
昼
食
（
ペ
ン
シ
ョ
ン
）

―
大
明
神
沢
―
鳥
居
峠
―
…
分
岐

点
百
番
供
養
塔
…
―
大
笹
関
所
跡

―
抜
け
道
の
碑
―

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

集
合
・
解
散　

文
化
財
保
存
活
用

倉
庫
駐
車
場

●
長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

　
大
会
参
加
者
募
集

と　

き　

９
月
６
日
㈯
～
27
日
㈯

の
間
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

と
こ
ろ　

長
野
運
動
公
園
総
合
運

動
場
（
長
野
市
東
和
田
）
ほ
か

参
加
費　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
で
、２
０
２
５

年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
が
12

歳
以
上
の
障
が
い
者
手
帳
所
持
者

※
参
加
種
目
や
日
程
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
27
日
㈫

申
込
み　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

問
合
せ　

長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
☎
２
３
５
‐
７
１
０
８
）

や
本
人
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
、

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

６
月
19
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
ご
家
族

受
講
料　

無
料

申
込
み　

参
加
ご
希
望
の
方
は
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
所
な
ど
の
詳
細
を
お
伝
え
し
ま

す
。
ま
た
個
別
相
談
も
可
能
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

１
９
０
０
円（
保
険
料
・

昼
食
代
）

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈬
～
23
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

昨年の様子
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市
民
の
掲
示
板

●
プ
リ
ン
ス
オ
ー
プ
ン

　

テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　

種
目
は
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子

ダ
ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
。
詳

細
は
峰
の
原
高
原
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

５
月
24
日
㈯
～
25
日
㈰

と
こ
ろ　

峰
の
原
高
原
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

料　

金　

▼
１
名
８
０
０
０
円
▼

峰
の
原
高
原
観
光
協
会
加
盟
宿
泊

施
設
に
宿
泊
す
る
方
は
１
名
７
０

０
０
円
▼
須
坂
市
民
は
半
額

定　

員　

80
組
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

峰
の
原
高
原
観

光
協
会
大
会
実
行
委
員
会（
岡
本
）

（
☎
０
９
０
‐
４
８
３
９
‐
４
８
８
６
）

観光協会

ホーム

ページ

●
創
業
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
募
集

　
長
野
信
用
金
庫
と
北
信
地
域
15

市
町
村
な
ど
の
共
催
で
、
創
業
に

興
味
の
あ
る
方
、
創
業
を
予
定
さ

れ
て
い
る
方
、
創
業
し
て
お
お
む

ね
５
年
以
内
の
方
の
事
業
の
実
現

と
継
続
を
応
援
す
る
講
座
で
す
。

　

創
業
に
必
要
な
実
践
的
な
知
識

を
学
べ
、
受
講
し
た
い
講
座
を
１

コ
マ
か
ら
受
講
で
き
ま
す
。

開
講
期
間　

６
月
20
日
㈮
～
９
月

17
日
㈬

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

６
月
11
日
㈬

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
が
で
き
る
講

座
も
あ
り
ま
す
。

長野信用
金庫ホー
ムページ

●
お
こ
さ
ま
つ
り

　

夏
祭
り
と
聞
く
と
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
せ
ん
か
？
こ
ど
も
と
楽
し
む
夏

祭
り
×
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

実行委員

インスタ

グラム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
14
節　

奈
良
ク
ラ
ブ
戦

と　

き
　
５
月
31
日
㈯
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
21
節　

セ
レ
ッ
ソ
大
阪
ヤ
ン

マ
ー
レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

５
月
10
日
㈯
午
後
２
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット

●
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
の
成
績

　

須
坂
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
活
動
す
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
プ
ロ

チ
ー
ム「
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
о
ｎ
ｓ
」は
、

２
０
２
４
～
２
５ 

Ⅴ
．Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
（
人
工
呼

吸
・
胸
骨
圧
迫
）
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

電子申請

射
的
、
輪
投
げ
、
ち
ょ
っ
と
変
わ

っ
た
○
○
す
く
い
や
昆
虫
観
察
、

ま
た
今
回
か
ら
美
エ
リ
ア
も
追
加

し
ま
す
。
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
感

謝
祭
も
同
時
開
催
し
ま
す
の
で
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
１
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

▼
湯
っ
蔵
ん
ど
▼
仁
礼

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

お
こ
さ
ま
企
画
実
行
委

員
会
（
𡈽
屋
）

（
☎
０
９
０
‐
５
１
９
８
‐
１
５
３
２
）

●
ワ
イ
ン
＆
肉
フ
ェ
ス
タ

　

in
須
坂
２
０
２
５

　

第
３
回
を
迎
え
る
ワ
イ
ン
＆
肉

フ
ェ
ス
タ
。
地
元
ワ
イ
ン
＆
肉
料

理
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
で
盛
り

上
げ
ま
す
。

と　

き　

▼
６
月
７
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
５
時
▼
８
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
須
坂
駅
前
店
の

屋
上
駐
車
場
と
駅
前
広
場

問
合
せ　

ワ
イ
ン
＆
肉
フ
ェ
ス
タ

in
須
坂
実
行
委
員
会
（
北
）

（
☎
０
９
０
‐
６
８
１
６
‐
７
２
８
４
）

実行委員

会インス

タグラム

●
人
権
交
流
講
座

と　

き　

５
月
27
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

部
落
を
問
い
つ
づ
け
て

　

私
の
こ
と
、
部
落
の
こ
と

～
「
解
決
」
と
「
解
放
」
を
考
え
る
～

講　

師　

高
橋
典
男
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
人
権
セ
ン
タ
ー
な
が
の
事

務
局
長
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

　

学
習
教
材
と
し
て
貸
出
可
能
な

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
を
行
い
ま
す
。
他

の
作
品
も
随
時
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

と　

き　

５
月
20
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
25
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
言
葉
が

あ
る
か
ら
」
…
31
分
▼
「
聴
く
力

～
相
手
を
想
う
傾
聴
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
～
」
…
23
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

と　

き　

６
月
８
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
間　

５
月
12
日
㈪
～
23
日
㈮

申
込
・
問
合
せ

　
消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

詳
細
は
長
野
信
用
金
庫
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ 

長
野
信
用
金
庫

地
域
み
ら
い
応
援
部

（
☎
２
２
８
‐
０
２
２
１)

　

Ｍ
Ｅ
Ｎ　

Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
に
参
戦
し
、

リ
ー
グ
６
位
（
８
チ
ー
ム
中
）
で

し
た
。
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

問
合
せ　

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

https://minenohara-tourism.com/event/princeopen/
https://www.nagano-shinkin.jp/hojin/service/sogyocollege/2025/
https://www.instagram.com/nagano_mamastagram/
https://parceiro.co.jp/ticket/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=53773
https://www.instagram.com/suzakaevent/


2025年５月号・23・

市外局番…（026）Information

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

▼
ラ
ン
チ
ク
ロ
ス
３
６
２
枚
（
防

災
、
減
災
に
関
す
る
学
び
の
機
会

を
提
供
す
る
た
め
）

…
株
式
会
社
長
野
放
送
様

▼
須
坂
か
る
た
ポ
ス
タ
ー
32
枚
、

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
32
冊
（
地
域
学
習

の
一
助
と
す
る
た
め
）

…
滝
沢
和
成
様

▼
亀
田
雲う

ん
ぽ
う鵬

扁へ
ん
が
く額

１
点
（
市
立
博

物
館
収
蔵
資
料
充
実
の
た
め
）

…
湯
本
克
也
様

▼
勝
教
寺
関
係
文
書
35
点
（
市
立

博
物
館
収
蔵
資
料
充
実
の
た
め
）

…
村
田
健
児
様

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
コ
ー
ナ
ー
用
テ
レ
ビ
台

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
ス
キ
ー
用
品
（
板
、
ブ
ー
ツ
）

▼
も
み
殻
用
燻く

ん
た
ん炭

器

▼
耕
運
機

申
込
期
限
　
５
月
12
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

５
月
16
日
㈮
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

納期限・口座振替日
６月２日(月)

各種相談・説明会など

◆軽自動車税（種別割）…全期　　◆介護保険料（普通徴収）…２期

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

５月11日㈰…まつの木薬局
５月18日㈰…モリキ小布施薬局
５月25日㈰…モリキ須坂墨坂薬局
６月１日㈰…薬局マツモトキヨシ芝宮前店

※蔵の町薬局は３、５、６日を除き営業します。薬局
マツモトキヨシ芝宮前店は18日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

３月 2025年
1～3月

昨年
同期

火　災 ５ 10 ４

死 者 ０ ０ ０

傷 者 １ ５ ０

救急出動 250 754 668

交通事故 ７ 21 29

急 病 171 549 467

その他 72 184 172

救　助 ２ ８ ５

交通事故 １ ２ ３

その他 １ ６ ２

■災害情報 ３月 2025年
1～3月

昨年
同期

件 数 ９ 20 27

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ９ 21 35

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

※祝日を除く

◆
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

５
月
８
日
㈭
～
14
日
㈬

　

詳
細
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

公社ホー
ムページ

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

５
月
１
日
㈭
～
13
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

抽
選
日　

５
月
16
日
㈮
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
２
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

善
意
の
窓
口
（
寄
附
）

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

５月14日㈬、21日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

５月28日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

５月22日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

行政相談（要予約☎248-9002）

６月５日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課

【
『
広
報
須
坂
』
へ
掲
載
す
る

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

　

市
民
団
体
な
ど
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
市
報
に
掲
載
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募

集
要
項
を
ご
確
認

の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

http://www.nagano-jkk.jp/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html


・24・2025年５月号

【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

５月18日㈰必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

■生ごみを可燃ごみとして出さないことを誓約して

　いただいた世帯に、生ごみ以外の可燃ごみを入れる

　ごみ袋として無料で配布している袋の名前は？ 

　「○○○○○○○○」宣言世帯専用袋

■今月のプレゼント

ヒント４ページ

オレンジ色の文字が表示されています！

Ｅメール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）……５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）………５人

ノ
ビ
ル
が
お
い
し
か
っ
た

　

お
義
父
さ
ん
か
ら
ノ
ビ
ル
を
も

ら
い
ま
し
た
。
お
や
き
の
春
限
定

メ
ニ
ュ
ー
で
見
た
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
自
分
で
調
理
し
た
こ
と
は
な

く
。
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
な
か

な
か
の
万
能
ぶ
り
で
、
ニ
ラ
の
代

わ
り
に
な
り
そ
う
だ
っ
た
の
で
肉

団
子
に
し
た
と
こ
ろ
、
何
と
も
言

え
な
い
う
ま
味
が
あ
り
す
っ
か
り

虜と
り
こに
な
り
ま
し
た
。
ま
た
春
の
楽

し
み
が
増
え
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

う
め
さ
く
さ
ん　

40
歳
）

須
坂
で
蔵
暮
ら
し
始
め
ま
し
た

　

祖
母
の
家
の
隣
に
あ
る
古
い
土

蔵
を
工
務
店
に
お
願
い
し
て
直
し

て
も
ら
っ
て
、
須
坂
市
に
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
、
こ

の
土
蔵
の
中
に
入
っ
た
こ
と
は
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
土
蔵
の
た
た
ず

ま
い
が
何
と
な
く
好
き
で
ず
っ
と

気
に
な
る
存
在
で
し
た
。
ま
さ
か

大
人
に
な
っ
て
そ
こ
に
暮
ら
す
こ

と
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
い
ざ
始
め
て
み
た
ら

す
ご
く
し
っ
く
り
き
て
る
感
じ
で

す
。こ
れ
か
ら
こ
の
場
所
で
、ゆ
っ

く
り
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
こ
う

～４月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

す
て
き
な
行
動

　

先
日
、
車
で
横
断
歩
道
に
差
し

か
か
っ
た
時
、
２
人
の
女
の
子
が

渡
ろ
う
と
待
っ
て
い
た
の
で
、
止

ま
っ
て
歩
行
を
促
し
ま
し
た
。
横

断
歩
道
を
渡
り
終
え
た
２
人
は
そ

れ
ぞ
れ
私
に
向
け
頭
を
下
げ
て

去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
な
ん
て
、

す
が
す
が
し
い
!!
考
え
る
と
近
く

に
小
学
校
が
あ
る
せ
い
か
、
何
度

新
し
い
環
境
に
ド
キ
ド
キ

　

新
年
度
に
な
り
、
保
育
園
の
ク

ラ
ス
が
変
わ
っ
た
娘
と
息
子
。
新

し
い
先
生
、
友
達
に
ま
だ
慣
れ
な

い
よ
う
で
、
ド
キ
ド
キ
の
毎
日
で

臥
竜
公
園
の
桜

　

臥
竜
公
園
の
桜
、
本
当
に
感
動

し
ま
し
た
。
満
開
の
桜
が
風
に
揺

れ
る
様
子
は
ま
る
で
夢
の
よ
う
で

春
の
訪
れ
を
実
感
し
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
同
期
と
も
再
会
し
、
一

緒
に
お
花
見
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
た
夜
の
桜
は
、
昼
間

と
は
ま
た
違
っ
た
美
し
さ
が
あ

り
、
よ
り
一
層
き
れ
い
で
心
に
残

る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ね
こ
こ
さ
ん　

24
歳
）

か
こ
の
経
験
を
し
て
い
ま
す
。
先

生
方
の
指
導
な
の
で
し
ょ
う
か
？

と
て
も
す
て
き
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
須
坂
の
子
ど
も
た
ち
が
こ

の
ま
ま
の
心
で
元
気
に
真
っ
す
ぐ

育
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

サ
ク
ラ
サ
ク
さ
ん　

65
歳
）

す
。
１
日
が
終
わ
っ
て
帰
っ
て
く

る
と
ぐ
っ
た
り
。
新
し
い
環
境
の

中
で
、
小
さ
い
な
が
ら
に
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
思

う
と
、
ほ
ろ
っ
と
し
ま
す
。
親
た

ち
は
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
見

守
り
な
が
ら
寄
り
添
え
れ
ば
な
ぁ

と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

な
ゆ
パ
パ
さ
ん　

33
歳
）

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

や
ま
な
り
う
ー
さ
ん　

31
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　４月５日、竜ヶ池で池開き式

が行われ、今年度のボート営業

が始まりました。式典後に早速

乗船した女の子は、「楽しかった」

とにっこり。９日に臥竜公園の

桜の開花が宣言されると、市内

外からの多くの来場者でにぎわ

い、池も色とりどりのボートで

彩られました。

　４月18日、市選挙管理委員会が旭ケ丘小学

校で選挙に関する出前講座を開催。６年生が

選挙の仕組みや投票することの大切さを学び

ました。架空の市「旭ケ丘市」の市長選を想

定した模擬投票を行い、実際に投票した児童

は、「本物の選挙みたいで緊張した」「提案内

容が旭ケ丘に役立つかどうかを考えて投票し

た 」「18歳になったら投票に行きたい」など

と話していました。

誰に投票する？小学生が模擬投票誰に投票する？小学生が模擬投票
旭ケ丘小で選挙管理委員会が出前講座旭ケ丘小で選挙管理委員会が出前講座

臥竜公園 春のにぎわい臥竜公園 春のにぎわい
竜ヶ池池開き・さくらまつり竜ヶ池池開き・さくらまつり

10年後の開花を楽しみに　桜の植樹10年後の開花を楽しみに　桜の植樹 百々川に泳がそう！100匹のこいのぼり百々川に泳がそう！100匹のこいのぼり

2025年５月号・25・

　４月２日、須坂創成高校の生徒と桜守
も

りの会の

皆さんが、臥竜公園から採種し同校で育成した桜

苗を植樹。高校生は「大きく育ってほしい。咲く

頃にみんなで戻ってきたい」と話していました。

　４月19日、百々川に鯉
こい

を泳がそう実行委員会

の皆さんが高甫橋上流に100匹のこいのぼりを設

置。居合わせた子どもたちも一緒に取り付け、

貴重な体験を楽しみました。（５月６日まで設置）



・26・2025年５月号

w

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

５/９㈮
2025年１月１日～

１月31日生

６/６㈮
2025年２月１日～

２月28日生

１歳児
健康相談

５/20㈫
2024年４月６日～

５月20日生

１歳６カ月児
健康診査

５/23㈮
2023年10月９日～

11月10日生

２歳児
健康相談

５/15㈭
2023年４月９日～

５月２日生

６/10㈫
2023年５月３日～

６月８日生

３歳児
健康診査

５/27㈫
2022年３月18日～

４月１日生

もぐもぐ
離乳食講座

５/13㈫
2024年11月１日～

11月30日生

６/３㈫
2024年12月１日～

12月31日生

かみかみ
離乳食講座

５/29㈭
2024年８月１日～

８月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年３月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年12月生 ＢＣＧ

2024年５月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年５月生 日本脳炎１期

2016年５月生 日本脳炎２期

2014年５月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

【休 館 日】　５月７日㈬・６月２日㈪

ブログ Instagram

予約サイト

集まりの日（10：30～）

♥５月８日㈭　あそぼうday！（こいのぼり）
　こいのぼりに親しみ、親子で楽しく遊びましょう！

♥５月29日㈭　あそぼうday！（音楽）
　親子で季節のうたを楽しみましょう！

講　座

♥すくすく育児ランド（全５回）
①６月３日㈫　絵本講座　清水美奈子先生

②６月９日㈪　健康講座　須坂市保健師

③６月16日㈪　グループトーク

④６月23日㈪　栄養講座　須坂市管理栄養士

⑤６月30日㈪　ヨガ講座　跡部奈美先生

と　き：午前10時～11時30分

ところ：botaミーティングルーム（シルキービル１階）

定　員：子育て中の方12人（託児があります）

申込期間：５月８日㈭～23日㈮（電話予約のみ）

・26・2025年５月号

　 須坂市須坂市

子育てガイド子育てガイド 広報須坂 Ver.広報須坂 Ver.

問 健康づくり課　☎026-248-9018

●５月１日から本郷町の「やすらぎクリニック須坂」
　に小児科が開設されました。

診療所名　やすらぎクリニック須坂
　　　　　（院長 石井 栄三郎 医師）
診療科目　小児科、内科、リハビリテーション科
受付時間　午前９時～11時45分、午後２時～５時
休診日　　土曜日、日曜日、祝日
電話番号　026－213－6550
所在地　　須坂市大字日滝2881－１

アクセス

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/
https://suzaka-yasuraginosono.com/index/?page_id=51


2025年５月号・27・

w

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

７日㈬～16日㈮ 11：00～　お散歩に行こう！

14日㈬ 11：00～　にらせんべい作り

21日㈬ 11:00～　こいのぼりお楽しみ会

30日㈮ 11:00～　消防署へ行こう！（要申込）

児童
21日㈬ 16：00～　避難訓練（火災）

26日㈪ 16:00～　にらせんべい作り

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

14日㈬ 11:00～　こいのぼり運動会

21日㈬ 11:00～　こいのぼり釣りゲーム♡
28日㈬ 11:00～　ちょこっとピザを作って

食べよう！

児童

９日㈮ 16：00～　避難訓練（火災）

14日㈬ 16：00～　こいのぼり釣りゲーム

23日㈮ 15：00～　郷土食にらせんべい作り

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

14日㈬ 11：00～　牛乳パックで野菜を育てよう

21日㈬ 11:00～　消防署見学

28日㈬ 11:00～　手形足形シールアート

児童

７日㈬ 16：00～　避難訓練（火事）

21日㈬ 16：00～　こいのぼり釣りゲーム

28日㈬ 16：00～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

14日㈬ 11：00～　電車を見に行こう＆

しゃぼん玉遊び♪　

21日㈬ 11:00～　動物園に行こう！（要申込）

28日㈬ 10:30～　カスタムクレヨンを作ろう！

（要申込）

児童

８日㈭ 14：00～　ドッヂビーをしよう！

23日㈮ 15：30～　認定会

26日㈪～29日㈭ 15：30～　アイロンビーズを

しよう！

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

　　児童…月～金曜日14：00～18：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

センターブログ
（ホームページ）

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

電子申請

伊
い と う

藤 礼
れ お ん

温ちゃん（２歳）
　2歳おめでとう！大きくなった
ね。これからもお兄ちゃんと一緒
に色々な事を経験していこうね。

山
や ま だ

田 陽
ひ よ り

蒼ちゃん（６歳・左）
　６歳になりました★今年は年長
さん！保育園生活もあと１年。い
っぱいお友達と遊べるといいね！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

2025年５月号・27・

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406


・28・2025年５月号

　

に
ぎ
わ
い
の
創
出
と
地
域
活
性

化
の
た
め
、
空
き
店
舗
な
ど
を
活

用
し
て
創
業
す
る
方
な
ど
を
対
象

に
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

（
募
集
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

　

２
０
２
５
年
度
か
ら
、
須
坂
市

須
坂
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

［
重
伝
建
地
区
］
内
（
指
定
地
区
）

と
、
指
定
地
区
以
外
の
地
域
（
そ

の
他
地
域
）
で
補
助
額
や
補
助
率

が
異
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
営
業
中
の
店
舗
（
５
年
以

上
営
業
）
が
子
育
て
や
高
齢
者
を

支
援
す
る
た
め
に
改
修
す
る
際
の

経
費
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
率　

改
修
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

▼
指
定
地
区
…
１
０
０
万
円

▼
そ
の
他
地
域
…
８
０
万
円

①
工
事
の
一
部
を
市
内
業
者
に
発

注
す
る
場
合

補
助
率　

工
事
費
の
５
分
の
１

補
助
額
上
限

　　

▼
指
定
地
区
…
１
０
０
万
円

▼
そ
の
他
地
域
…
８
０
万
円

②
申
請
者
が
市
内
在
住
で
、
か
つ

２
分
の
１
以
上
の
工
事
を
市
内
業

者
に
発
注
す
る
場
合

補
助
率　

工
事
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

▼
指
定
地
区
…
１
５
０
万
円

▼
そ
の
他
地
域
…
１
０
０
万
円

　

創
業
開
始
か
ら
１
年
以
内
の
店

舗
が
対
象
で
す
。

補
助
率　

▼
指
定
地
区
…
家
賃
の
３
分
の
２

▼
そ
の
他
地
域
…
家
賃
の
２
分
の
１

　

１
、２
、３
の
重
複
交
付
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
次
に
該
当
す
る

場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
市
役
所
が
発
行
す
る
「
補
助
金

交
付
決
定
通
知
書
」
を
受
け
取
る

前
に
着
工
し
た
場
合（
事
前
着
工
）

▼
風
俗
営
業
に
あ
た
る
業
種

▼
大
規
模
小
売
店
舗
内
の
店
舗

▼
不
特
定
多
数
の
一
般
客
向
け
の

店
舗
で
は
な
い
場
合

▼
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
な
ど
の
チ
ェ

ー
ン
店
を
開
業
す
る
場
合

▼
市
内
で
店
舗
を
移
転
す
る
場
合

※
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。

神
か み お

尾 宏
ひろし

さん

◆店舗情報

所在地　大字須坂（新町）605—5

営業時間　午後６時～11時

昼飲み営業…日曜日午前11時

～午後２時

定休日　未定

駐車場　２台（店舗向かい）

　

私
は
長
年
食
品
メ
ー
カ
ー
で
飲

食
店
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
業
務
に
従

事
し
て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、

ふ
る
さ
と
の
須
坂
に
戻
り
、
セ
カ

ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
何
か
自
分

で
や
ろ
う
と
思
っ
た
時
、
こ
れ
ま

で
蓄
積
し
て
き
た
知
識
や
経
験
を

生
か
し
実
際
に
や
っ
て
み
よ
う
、

と
自
然
な
流
れ
で
飲
食
店
経
営
に

至
り
ま
し
た
。

　

建
物
は
立
地
と
古
民
家
で
あ
る

点
が
気
に
入
っ
て
決
め
ま
し
た
。

た
だ
、
古
民
家
の
改
修
に
は
予
想

以
上
に
費
用
が
か
か
っ
た
た
め
、

補
助
金
が
あ
り
非
常
に
助
か
り
ま

し
た
。
最
近
は
こ
う
し
た
古
民
家

な
ど
も
活
用
し
た
実
力
の
あ
る
魅

力
的
な
店
舗
が
増
え
、
や
る
気
の

あ
る
若
い
方
も
た
く
さ
ん
い
て
、

今
後
の
盛
り
上
が
り
が
楽
し
み
で

す
。
私
も
含
め
、
み
ん
な
で
一
丸

と
な
っ
て
、
に
ぎ
や
か
な
良
い
ま

ち
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

こ
だ
わ
り
は
、
レ
ア
な
国
の
も

の
を
含
め
た
１
０
０
種
類
以
上
の

ボ
ト
ル
ワ
イ
ン
。
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン

も
常
時
10
種
類
以
上
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。
ワ
イ
ン
が
好
き
な

方
は
も
ち
ろ
ん
、
ワ
イ
ン
初
心
者

の
方
も
、
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
１
杯

だ
け
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
肩
肘

張
ら
ず
に
お
い
し
い
ワ
イ
ン
を
楽

し
め
る
、
そ
ん
な
お
店
に
し
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
修

行
中
で
す
が
、
食
事
メ
ニ
ュ
ー
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

わ
ざ
わ
ざ
店
等
開
設
支
援
事
業
を
活
用
し
た
オ
ー
ナ
ー
の
声

Interview

創
業
用
店
舗
の
工
事
費

注
意
事
項

市ホーム
ページ

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

わざわざ店等開設支援事業わざわざ店等開設支援事業

空き店舗などを活用して空き店舗などを活用して
創業する方を支援します創業する方を支援します

１
対
象
経
費
・
補
助
率
な
ど

創
業
用
店
舗
の
家
賃

補
助
額
上
限
（
年
額
）

▼
指
定
地
区
…
60
万
円

▼
そ
の
他
地
域
…
48
万
円

補
助
期
間　

12
カ
月
以
内

営
業
中
店
舗
の
改
修
費

２

３ま
ず
は
、
商
業

観
光
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

2025年３月、「ワイン食堂

N
ヌ ー ク

OOK」を新町にオープン



2025年５月号・29・

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

血圧測定と血圧測定と
尿中塩分測定をしましょう尿中塩分測定をしましょう
～自分の身体に関心を持とう～～自分の身体に関心を持とう～

５月17日は世界高血圧デー５月17日は世界高血圧デー

　

血
圧
は
１
日
を
通
し
て
常
に
変

動
し
て
い
ま
す
。
朝
と
夜
の
２
回

計
測
す
る
と
、
自
分
の
血
圧
の
変

動
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療

機
関
に
通
院
し
て
い
る
人
も
診
断

の
判
断
材
料
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

家
庭
で
も
血
圧
を
測
定
し
、
記
録

し
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
血
圧
を
知
る
こ
と
が

健
康
の
第
一
歩
で
す

■高血圧の診断基準

収縮期
（上の血圧）

拡張期
（下の血圧）

家庭で
測定

135 以上 85 以上

病院で
測定

140 以上 90 以上

減
塩
で
高
血
圧
予
防

　

高
血
圧
の
原
因
は
、
塩
分
の
多

い
食
事
や
過
食
、
偏
食
、
運
動
不

足
に
よ
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
、
喫

煙
や
加
齢
、
遺
伝
的
な
要
因
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
で
高
血
圧
を
予
防

で
き
ま
す
。

　

減
塩
は
、
高
血
圧
の
進
行
を
防

ぎ
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、

血
圧
を
安
定
さ
せ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
血
圧
が
高
く
な
い
人
も
、

　

１
日
に
何
グ
ラ
ム
の
食
塩
を

と
っ
て
い
る
か
を
調
べ
る
こ
と
が

で
き
る
「
尿
中
塩
分
測
定
」
を
年

間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
食
生
活
の
状
況
を
知
り
、

適
切
な
食
塩
摂
取
量
を
一
緒
に
考

食
塩
摂
取
を

あ
と
２
グ
ラ
ム
減
ら
そ
う
！

　

市
の
食
塩
摂
取
目
標
は
１
日
７

グ
ラ
ム
未
満
で
す
。
長
野
県
は
全

国
的
に
も
食
塩
摂
取
量
が
多
く
、

県
内
各
地
で
減
塩
の
取
り
組
み
が

積
極
的
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
も
２
０
０
６
年
か
ら
尿
中
塩

分
測
定
を
開
始
し
、
こ
こ
10
年
間

は
９
・
５
グ
ラ
ム
程
度
で
横
ば
い

で
す
が
、
開
始
時
か
ら
７
グ
ラ
ム

の
減
少
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

日
々
の
心
が
け
で
減
塩
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
食
塩
摂
取
量
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
野
菜
に
多
く
含

ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に
は
、食
塩（
ナ

ト
リ
ウ
ム
）
を
排
出
す
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。
減
塩
と
合
わ
せ
て
、

野
菜
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

■
汁
物
の
塩
分
濃
度
測
定

　

み
そ
汁
な
ど
の
塩
分
濃
度
を

測
定
し
て
、
家
庭
の
味
付
け
の

状
況
を
確
認
で
き
ま
す
。

方
　
法　

測
定
す
る
も
の
を
少

量
（
15
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
程
度
）

保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
そ
の
場
で
塩
分
濃
度
を

測
定
し
ま
す
。

■
お
い
し
い
減
塩
レ
シ
ピ

　

１
人
分
の
塩
分
が
１
グ
ラ
ム

以
下
で
作
れ
る
レ
シ
ピ
を
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。
減
塩
が
続
か
な
い
方
、

減
塩
の
コ
ツ
を
知
り
た
い
方
は

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
も
し
て
い

ま
す
。

あ
な
た
の
食
塩
摂
取
量
は
ど

の
く
ら
い
？

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

方
　
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
測
定

の
物
品
一
式
を
受
け
取
り
、
採
尿

し
、
提
出
く
だ
さ
い
。
結
果
は
翌

月
の
指
定
日
時
に
受
け
取
り
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
市
民
（
18
歳
以
上
）
は
無
料

受
付
期
限　

２
０
２
６
年
３
月
13

日
㈮

家庭の味付けが家庭の味付けが

大切です大切です

■
毎
月
17
日
は
減
塩
の
日

　

「
減
塩
の
日
」
に
合
わ
せ
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
減
塩
商
品
の

展
示
や
減
塩
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

最
終
ペ
ー
ジ
に
、
減
塩
で
も

お
い
し
い
み
そ
汁
の
レ
シ
ピ

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
！

■須坂市食塩摂取量平均値の年次推移
（尿中塩分測定の結果より）

※2006～2008年度：24時間蓄尿、2009～2013
　年度：夜間蓄尿、2014年度以降：随時尿

15

10

20

5
2006 2009 2014 2019 2024

（年度）

１
日
あ
た
り
食
塩
摂
取
量

（ｇ）

16.7

12.8

9.6 9.6 9.4

良塩くん

うすあ人Ⓒ2019日本高血圧学会

Ⓒ2019日本高血圧学会

https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/3/2/2952.html
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密閉して枯らす密閉して枯らす②②
生きたままの運搬は

禁止されているため、

密閉し、その場で枯

死させる

●キク科、多年草（越冬）

●高さ：約30㎝～70㎝

●花期：５月～７月　

●生育場所：河川敷、道路沿いなど

　　　　　　日当たりの良い場所

市内で見かけることの多い特定外来生物（植物）

特定外来生物（植物）の駆除に
ご協力ください

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

特定外来生物とは 　人間が他の地域から持ち込んだ生物（外来生物）のうち、強い繁殖力で生態

系に影響を及ぼしたり、人や農作物に被害を与える危険性のあるものを法律で

指定し、飼育や栽培・保管・運搬・販売・譲渡・輸入・野外に放つことなどを

禁止しています。

　下記の植物は元々、河川敷などに繁殖していましたが、道路脇や水路、民家

の庭先などに拡大しています。庭などで見かけた場合は、すぐに駆除しましょう。

オオキンケイギク
大群落で他の植物を駆逐 直径５㎝～７㎝の黄色の花

花びらの先がギザギザ

平たく細長い葉

葉の先は丸みを帯

びる

●ウリ科、１年草

●花期：８月～10月

　９月頃から大量の種子を拡散

●生育場所：河川敷、畑地、樹園地など

　　　　　　日当たりの良い肥沃地

アレチウリ
他の植物を覆って駆逐 直径10㎝～20㎝の葉

茎から１枚ずつ独立した葉をつける

〈クズとの見分け方〉

クズ（在来種）は、

茎から３枚１組の葉

をつける

●高さ：30㎝～１ｍ

●花期：４月～９月

●生育場所：湿地、河川、水田、水路など

　　　　　　日当たりの良い水辺

オオカワヂシャ

準絶滅危惧種のカワヂシャ（在来種）と雑種を形成

直径７㎜～８㎜程

の淡紫色の花を多

数つける

根や茎が残ると再生

するので、根元から

引き抜く

駆除方法　～抜いて　枯らして　可燃ごみ～

根から抜き取る根から抜き取る①① 可燃ごみに出す可燃ごみに出す③③

可燃ごみの指定袋に

入れて、ごみステー

ションへ出す

▶抜き取るほか、種をつける前に刈り取ることで、繁殖を防ぐことができます。

　ただし、残った根から再生するため、継続した実施が必要です。

▶除草剤を使用する場合は、飛散防止対策の徹底を図り、周辺環境に配慮した

　上で、用法用量を守って使用してください。
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独
特
の
見
た
目
と
か
わ
い
ら
し

い
歩
き
方
で
人
気
の
ペ
ン
ギ
ン
。

世
界
に
は
南
極
大
陸
を
中
心
に
18

種
類
の
ペ
ン
ギ
ン
が
生
息
し
て
い

ま
す
。
こ
の
う
ち
、
須
坂
市
動
物

園
で
は
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
を

飼
育
し
て
い
ま
す
。
フ
ン
ボ
ル
ト

ペ
ン
ギ
ン
は
胸
に
あ
る
１
本
の
黒

い
ラ
イ
ン
が
特
徴
で
、
ペ
ル
ー
や

チ
リ
の
海
岸
な
ど
の
温
暖
な
地
域

に
生
息
し
て
い
る
ペ
ン
ギ
ン
で
す
。

日
本
と
比
較
的
近
い
気
候
の
地
域

に
暮
ら
す
種
類
な
の
で
、
飼
育
が

し
や
す
く
、
日
本
の
動
物
園
、
水

族
館
で
年
々
飼
育
数
が
増
え
て
い

る
種
で
す
。
一
方
で
、
自
然
界
で

は
、
繁
殖
地
の
破
壊
や
餌
と
な
る

魚
の
乱
獲
、
環
境
の
変
化
な
ど
で

数
が
減
り
、
２
０
０
０
年
頃
か
ら

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

「
絶
滅
危
惧
種
」
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

実
は
、
世
界
の
18
種
類
の
う
ち

11
種
類
の
ペ
ン
ギ
ン
が
絶
滅
の
危

機
に
ひ
ん
し
て
い
ま
す
。
環
境
問

題
や
野
生
の
ペ
ン
ギ
ン
た
ち
が
置

か
れ
て
い
る
現
状
を
知
り
、
自
分

た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
も

野
生
で
は
数
が
減
っ
て
い
ま
す

58

1111

古
ふるはた

畑 陽
ようへい

平 隊員

地域おこし協力隊

　

２
０
２
５
年
４
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
古
畑
陽
平

で
す
。
長
野
市
出
身
で
現
在
26
歳
、
大
学
進
学
を
機
に
上
京
し
、
３

月
ま
で
は
東
京
都
庁
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
協
力
隊
と
し
て
の
活

動
は
、
自
家
焙ば

い
せ
ん煎

の
コ
ー
ヒ
ー
を
軸
に
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
深
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
長
く
「
や
り
た
い
こ
と
」
が
見
つ
か
ら
ず
悩
ん
で
い
ま
し
た

が
、
社
会
人
に
な
っ
て
カ
フ
ェ
巡
り
が
趣
味
と
な
り
、
年
間
２
０
０

軒
訪
れ
る
ま
で
熱
中
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
カ
フ
ェ
巡
り
で
、

コ
ー
ヒ
ー
が
年
齢
に
関
係
な
く
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
新
た
な
出
会
い

や
考
え
を
創
出
し
て
く
れ
る
不
思
議
な
力
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
焙
煎
機
を
購
入
し
て
自
ら
焙
煎
、
夢
中
に
な

る
に
つ
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
に
関
わ
る
こ
と
を
地
元
長
野
県
で
し
た
い
と

い
う
夢
が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
重
症
化
で
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
り
何
も
で
き
な
い
状
況
下
で
「
行
動
し
な
い
と
後

悔
す
る
」
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
療
養
中
に
長
野
県
へ

の
移
住
を
決
意
し
移
住
先
を
検
討
、
や
ま
じ
ゅ
う
主
催
の
空
き
家
め

　
須
坂
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
！

練習中のラテアート

須坂市地域おこし協
議会ホームページで
古畑隊員の
活動記録を
ご覧いただ
けます。

ぐ
り
で
訪
れ
た
須
坂
市
の
蔵
の
町
並
み
に

心
を
奪
わ
れ
、
こ
の
地
で
活
動
し
た
い
と

須
坂
市
の
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ご
縁
を
大
切
に
し
、
須
坂
市
の
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動

を
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

現
在
、
抱ほ

う
ら
ん卵

中
で
す

　

「
抱
卵
」
と
は
、
親
鳥
が
卵
を

抱
え
て
温
め
る
こ
と
で
、
現
在
、

当
園
の
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
は

全
て
の
ペ
ア
が
抱
卵
中
で
す
。
繁

殖
期
は
秋
か
ら
春
に
か
け
て
で
す

が
、
当
園
の
メ
ス
は
３
月
に
産
卵

す
る
こ
と
が
多
く
、
産
卵
後
は
オ

ス
と
メ
ス
が
交
代
で
卵
を
温
め
、

約
40
日
後
に
か
え
り
ま
す
。
抱
卵

し
て
い
る
姿
を
見
ら
れ
る
の
は
あ

■
お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
デ
ー

と
　
き

　
５
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰

※
２
日
間
と
も
「
親
子
で
来
園

し
た
お
母
さ
ん
」
の
入
園
料
が

無
料
で
す
。

■
春
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会

と
　
き　

５
月
11
日
㈰

※
雨
天
の
場
合
は
５
月
18
日
㈰

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
・
動
物
園

受
　
付　

動
物
園
正
面
入
り
口

お
よ
び
南
園
…
午
前
９
時
～

作
品
の
提
出　

動
物
園
正
面
入

り
口
へ
、
午
後
２
時
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
中
学
生
以
下

そ
の
他　

▼
画
用
紙
の
大
き
さ

は
四
つ
切
り
（
54
㎝
×
38
㎝
）。

▼
応
募
作
品
は
１
人
１
点
。

▼
画
用
紙
や
絵
の
具
な
ど
は
参

加
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い

（
当
日
の
み
正
面
入
り
口
で
業

者
販
売
あ
り
）。

▼
優
秀
作
品
の
中
か
ら
、
中
部

ブ
ロ
ッ
ク
動
物
園
水
族
館
写
生

大
会
の
入
賞
作
品
を
選
出
し
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

と
少
し
な
の
で
、
ぜ
ひ
抱
卵
し
て

い
る
姿
に
も
注
目
し
て
観
察
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

卵を温めています

フンボルトペンギン

https://suzaka-kyougikai.com/category/furuhata/


　

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

100

調理時間約15分

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第86弾）

人口・世帯数

2025.4.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,980（-123）
23,825（- 89）
25,155（- 34）
20,825（+ 39）

食べ物マメ知識

　トマトにはうま味成分のグルタミン酸が

含まれています。昆布とかつお節のうま味

成分と相性が良く、うま味が強化されるの

で、塩分を控えめにしても満足感のある味

わいになります。たっぷりの春野菜と一緒

に食べてみましょう！

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆　◆◇【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

①
キャベツは食べやすい大きさに、トマ

トはくし形に、さやえんどうは３等分

に斜めに切る。

③
トマト、みそを入れ、沸騰したら溶き

卵を入れる。さやえんどうを散らして

火を止め、ふたをして数分蒸らす。

YouTube

よもやまばなし

◆今月の特集テーマは可燃ごみ削減。日頃何気

なく捨てていた生ごみの水分や、資源物になり

得る小さな紙類が妙に気になる存在になりまし

た…。割と気を付けているつもりだったのです

が、まだできることがありそうです！（三ツ井）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
5
年
５
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

１人分の成分
■エネルギー…76kcal    ■たんぱく質…6.0g
■炭水化物…6.3g     　 ■脂質…3.5g　　　     
■塩分…1.0g　　　　

春のM
み そ

ISOスープ

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

家電の買い替えが節電・節約につながります！

　近年は省エネ性能が高い家電製品が増え、買い替えで

大きな節電効果が期待できます。カタログや製品本体に

■みそ…小さじ２

■だし昆布…３g

■かつお節…１パック

■水…300cc

【材料】（２人分）
■キャベツ…２枚（80g）

■トマト…大1/2個

■さやえんどう…６枚

■卵…１個

②
鍋に水を入れ、手かはさみで細かくした

だし昆布を入れて火にかける。沸騰し

たらキャベツを入れて軽く煮る。

◆４月から広報を担当することになりました。

早速、臥竜公園へ取材に行きましたが、皆さん

の素敵な笑顔を見られて幸せな気持ちになりま

した。今後も取材の様子はインスタグラムに投

稿しますので、ぜひご覧ください！  （水野）

④ 器に盛り、かつお節をかけて完成。

ある省エネラベルで、省エネ基準達成率

や電気代の目安などを確認しましょう。

省エネ性能が高い製品ほど高額になる傾

向がありますが、電気代が抑えられるた

め結果的に節約につながります。

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

省エネラベル

https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ
https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/



