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『男のゆるだらストレッチ』教室（全6回）

日滝小学校では、子ども達の登下校の安全を見守っていただける「安全見守り隊」に参加していただけ
る方を募集しています。
「日滝小学校安全見守り隊」は平成30年に発足し、現在も地域の有志の皆様に活動を行なっていただい
ています。しかしながら、より多くの見守りを必要としている地域もございます。
子ども達の安心・安全な登下校のために更に多くの方々のご協力をお願いします。

発行 日滝地域公民館
2024年(令和6年)2月１日
℡ 026-248-1686

男の、男による、男のためのストレッチ‼
緩やかなストレッチをして体を動かします。体の硬い方、最近体を動
かしていない方にお勧めです。
日 時 ▼12月12日(火)、２６日(火)▼2024年1月9日（火）、23日（火）

▼２月13日(火)、２７日() いずれも午前10：00～11：00
場 所 日滝地域公民館 防災活動室
講 師 山崎岳彦さん
参加費 無料
持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用水、室内靴
定 員 15人（申込順）都合のつく日だけの参加でも大丈夫です。
申込・問合せ 日滝地域公民館 ☎026-248-1686

2月

「日滝小 安全見守り隊」を募集‼

日滝小学校運営委員会からのお願い

＜安全見守り隊の活動＞

子どもたちの登下校時にあわせて通学路に立っていただき、見守りをして下さい。無理をせず、
都合の付く日、時間だけで構いません。できる時に、できる所で できることをお願いします。
見守りの際は、安全旗を持ち、たすき、帽子を着用してください。(お申し込みいただきましたら、

すぐお渡しします)
見守りの際は、「おはよう」「いってらっしゃい」「さよなら」「おかえり」等の声を掛けてい

だけるとありがたいです。
歩行や挨拶等で危険なこと、気になったことは、直接子どもたちにご指導ください。またお手数

ですが学校にも連絡をお願いします。学校でも指導します
＜活動時間＞
登校時間・・・およそ7:30～7:50(集合場所出発から学校到着の間)
下校時間・・・およそ15:10～15:30(低学年) 16:00～16:30ごろ(高学年)

学校の行事によって登下校時刻が変わることがあります。月末に、翌月の下校時刻
の一覧をFAXまたは連絡児童を通して配布させていただきます。

6 火予約システム説明会

13 火
男のゆるだら
ストレッチ教室⑤

18 日須坂市町別卓球大会

27火
男のゆるだら
ストレッチ教室⑥

お問い合わせ・申し込み 日滝小学校 245－0203 教頭 武居まで
日滝地域公民館 248－1686 館長 田尻までお電話ください。

おはよう！うん！元気！
はーい！いってきまーす！

おはよう！元気かい？
交通ルールを守るんだよ！
いってらっしゃい！

日滝小学校運営委員会
日滝地域公民館長 田尻 俊幸
日滝小学校校長 伊賀 雅志



1月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2024年１月１日現在）

感染症の基本的な対策

○日常の生活習慣としての手洗い等の手
指衛生や換気、三密回避は引き続き有
効です。

○マスクの着用は、個人の判断が基本です
が、特に重症化リスクが高い高齢者等に
感染が及ばないよう、その場に応じた着
用や咳エチケットの実施を検討してくだ
さい。

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,290 517 1,292 518 －2 －1

高橋町 1,955 744 1,958 744 －3 ±0

大谷町 1,588 616 1,593 617 －5 －1

本郷町 718 277 716 277 ＋2 ＋2

須坂市 49,582 20,665 49,621 20,673 －39 －8

消防市消防出初式が挙行されました。（1月７日）

2023年末で退団された皆様、大変お疲れ様でした。長年にわたり地域の安心・安全にご尽力いた
だき誠にありがとうございました。
第四分団では2名の新入団員をお迎えし1月1日から新体制でスタートしています。
団員の皆様とご家族のご健勝をお祈り申し上げます。
地域みんなで火災予防を心掛け今年一年間火災のない
日滝地域をめざしましょう。

たばこのポイ捨て やめましょう

昨年1月4日 日滝地域公民館前歩道上に86本の吸い殻が散乱していた
ことから昨年1年間出勤日の朝の掃除時間に須坂温泉入り口バス停留所か
ら健御名方神社までの県道上下線にポイ捨てされていた吸い殻を収集して
みました。結果はなんと273本ありました。
道路は公共の場です歩行喫煙されることでたばこを吸わない方への迷惑
とポイ捨てによる枯草火災などのおそれがありますので歩行喫煙とポイ捨
ては慎みましょう。何より健康被害のリスクを下げましょう。

第四分団幹部の皆様をご紹介します。（敬称略）
分団長 浦野武士（大谷町）
副分団長 坂口隆（太子町）
分団部長 古川聖也（大谷町）
分団ラッパ長 北澤進太郎（高橋町）
分団副ラッパ長 藤沢真司（本郷町）
１部長 百瀬真生（相森町） 1部副部長 山嵜淳（春木町）
2部長 山﨑誉弥（高橋町） 2部副部長 中村友紀（本郷町）

写真は出初式で分列行進する第四分団（法被左：浦野分団長、法被右：坂口副分団長）

2024年公民分館役員のみなさま

分館長 副分館長 人権教育担当 体育健康担当

相森町 ◎松澤 登 酒井 政行 今井 一正 類沢 清志

高橋町 本間 弘一 井ノ浦 志津雄 高橋 徹 井浦 貴史

大谷町 栗田 佳郎 中野 隆男 飯田 祐子 小林 憲

本郷町 〇海野 孝夫 﨤町 俊昭 宮本 博文 中村 七郎

任期 2024年1月1日から12月31日（一部抜粋 敬称略）◎ブロック長〇副ブロック長

ブロック年間行事予定

4月26日（金）
人権リーダー研修会

7月7日（日）
ブロック球技大会

10月5日（土）
日滝地域文化祭


