
日滝地域公民館からのお知らせ

こちらから「日滝地域公民館」
のホームページ及び公民館
だよりもカラー版でご覧いた
だけます。

2024回
覧

情報

『男のゆるだらストレッチ』教室（全6回）

スマホ相談会
スマホ・タブレットの操作方法がわからない。
使いたい機能があるがやり方がわからないなどでお困りの方‼ この機会に相談に来ませんか？
日 時 10月16日(月)・１１月２０日(月)・12月18日(月)・1月15日(月)全4回

いずれも第３月曜日 午前10時00分～午前11時30分(1人２０分)
場 所 日滝地域公民館 講 師 (有)ADDS 田子 忍さん
定 員 各回 4名（先着順） 参加費 無料
持ち物 お使いのスマホ・タブレット
申込・問合せ 各開催日の１週間前までに日滝地域公民館へ。空きがあれば当日もOKです。

発行 日滝地域公民館
2024年(令和6年)1月１日
℡ 026-248-1686

男の、男による、男のためのストレッチ‼
緩やかなストレッチをして体を動かします。体の硬い方、最近体を動
かしていない方にお勧めです。
日 時 ▼12月12日(金)、２６日(金)▼2024年1月9日（金）、23日（金）

▼２月13日(金)、２７日(金) いずれも午前10：00～11：00
場 所 日滝地域公民館 防災活動室
講 師 山崎岳彦さん
参加費 無料
持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用水、室内靴
定 員 15人（申込順）都合のつく日だけの参加でも大丈夫です。
申込・問合せ 日滝地域公民館 ☎026-248-1686

施設の予約方法がシステム化されます（３月５日から）
セキュリティの向上（防犯対策）や利用者の利便性向上のため、インターネットによる施設の使用予約を
地域公民館にも導入することとなりました。2024年（令和６年）３月５日から開始します。

１月

旧年中は格別のご支援を賜り誠にありがとうございました
新型コロナは感染症5類に移行し日常は戻りつつありますが
個人でできる感染症対策をお願いします
地域公民館職員は各町役員をはじめ地域の皆様のお役に立
てるよう本年も取り組んでまいります
新しい年が皆様にとってより良い年でありますよう心からご
祈念申し上げます
本年もよろしくお願いいたします

謹賀新年
1 月元日

2 火年始休業

3 水年始休業

4 木仕事始め

7 日
須坂市消防出初式
二十歳を祝う会

9 火
男のゆるだら
ストレッチ教室③

15 月スマホ相談会④

23 火
男のゆるだら
ストレッチ教室④

●申し込み方法
パソコン、スマートフォンなどの電子機器を使用してインターネット予約をします。
仮予約なので予約が承認された場合は暗証番号が送信されます。
インターネット予約ができない団体は、地域公民館に来館して窓口に設置のパソコ
ン画面に入力するか書類を提出していただきます。（暗証番号をお伝えします。）
●予約システム説明会を開催します。利用予定の団体は1名の出席をお願いします。
▲とき 2024年2月6日（火） 午前10時～正午 ▲場所 日滝地域公民館
●来年度利用予定の団体は「使用許可申請書」を1月中に提出をお願いします。



12月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年12月１日現在）

感染症の基本的な対策

○日常の生活習慣としての手洗い等の手
指衛生や換気、三密回避は引き続き有
効です。

○マスクの着用は、個人の判断が基本です
が、特に重症化リスクが高い高齢者等に
感染が及ばないよう、その場に応じた着
用や咳エチケットの実施を検討してくだ
さい。

スイーツデコづくり （12月2日）

軽量粘土を使ってクリスマスオーナメント（ス
イーツデコ）を作りました。個性豊かなオンリーワ
ンの作品ができました。子供たちの発想力に講
師の安野先生も驚いていました。

小山賢一さん（高橋町）の油絵を更新しました
日滝地域文化祭以降展示していただいた油絵2点を更新しました。
写真左「上高地岳沢湿原」写真右「奥裾花日影吉池の春」。小山さんの油絵は、日展に５回入選される
素晴らしい作品です。日滝地域公民館に用はなくても作品の鑑賞にお出かけしてみてはいかがですか。

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,292 518 1,291 518 1 ±0

高橋町 1,958 744 1,964 744 －6 ±0

大谷町 1,593 617 1,602 623 －9 －6

本郷町 716 277 716 277 ±0 ±0

須坂市 49,621 20,673 49,616 20,663 5 10

男のゆるだら
ストレッチ教室（12月12日・26日）

とかく高齢男性は女性と一緒に教室に参加する
のには抵抗感をお持ちの方が多いとお聞きしまし
たので、講師も男性、受講生も男性のみで男の男
による男のためのストレッチ教室を開催していま
す。教室名のとおりで緩やかにリラックスしたスト
レッチでハードな動きはありません。参加者は、緩
やかな動作なのに結構いい運動になったとお
しゃっていました。あなたも参加しませんか。


