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『男のゆるだらストレッチ』教室（全6回）

お正月のアレンジフラワー教室

日 時 2023年12月27日（水）13：30～15：30
講 師 安野悦子さん
内 容 花器を使わず和紙でラッピングして

お正月のアレンジフラワーを作ります。
参加費 3,000円（材料費）
持ち物 花ばさみ、定規、筆記用具
定 員 15名（申込順）
申込期限 12月15日（金）
問合せ 日滝地域公民館☎026-２４８－１６８６

スマホ相談会
スマホ・タブレットの操作方法がわからない。
使いたい機能があるがやり方がわからないなどでお困りの方‼ この機会に相談に来ませんか？
日 時 10月16日(月)・１１月２０日(月)・12月18日(月)・1月15日(月)全4回

いずれも第３月曜日 午前10時00分～午前11時30分(1人２０分)
場 所 日滝地域公民館 講 師 (有)ADDS 田子 忍さん
定 員 各回 4名（先着順） 参加費 無料
持ち物 お使いのスマホ・タブレット
申込・問合せ 各開催日の１週間前までに日滝地域公民館へ☎026-248-1686

発行 日滝地域公民館
2023年(令和5年)12月１日
℡ 026-248-1686

男の、男による、男のためのストレッチ‼
緩やかなストレッチをして体を動かします。体の硬い方、最近体を動
かしていない方にお勧めです。
日 時 ▼12月12日(金)、２６日(金)▼2024年1月9日（金）、23日（金）

▼２月13日(金)、２７日(金) いずれも午前10：00～11：00
場 所 日滝地域公民館 防災活動室
講 師 山崎岳彦さん
参加費 無料
持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用水、室内靴
定 員 15人（申込順）
申込期間・申込先 １１月７日(火)～12月6日（水） 日滝地域公民館

↑イメージ

1 金 料理教室

2 土
クリスマスオーナ
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12 火
男のゆるだら
ストレッチ教室①

14 木

職員研修により
終日閉館します。
(使用予約された
方は利用可能)

18 月 スマホ相談会③

26 火
男のゆるだら
ストレッチ教室②

27 水
お正月のアレンジ
フラワー教室

28 木 大掃除・仕事納め

29 金
年末年始休業
(～1/3)

日滝地域公民館公式LINE登録しませんか。

日滝地域公民館では地域とのつながり、絆を深めたくＬＩＮＥを開設して情報発信を
しております。

「日滝地域公民館だより」は町の組回覧より一足はやく、前月末に配信しております。

LINE登録された方から組回覧だと回てくるのが遅く申し込みができなかったこと
がありましたが、LINE登録してからはいち早く情報をキャッチできるので登録してよ
かったとのご意見を頂戴しております。あなたも登録しませんか。

右記の二元コードをＬＩＮＥのQRコードで読み取り友だち追加で登録が完了です。



11月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年11月１日現在）
感染症の基本的な対策

○日常の生活習慣としての手洗い等の手
指衛生や換気、三密回避は引き続き有
効です。

○マスクの着用は、個人の判断が基本です
が、特に重症化リスクが高い高齢者等に
感染が及ばないよう、その場に応じた着
用や咳エチケットの実施を検討してくだ
さい。

日滝地区軟式野球大会 （１１月３日）

第56回日滝地区軟式野球大会が晴天のもと開
催されました。須坂市早起き野球大会より1年歴
史が古いそうです。半世紀以上に亘り４町の交流
を継続していただいた関係者の皆様に感謝申し
上げます。
早川市議会議員による始球式が行われ日本シ
リーズと同様に盛り上がりました。

小山賢一さん（高橋町）の油絵を展示しています
日滝地域文化祭で展示していただいた油絵2点。大変評判が良かっ
たことから小山さんに継続しての展示をお願いをしたところ快く承諾
していただきました。
小山さんの油絵は、日展に５回入選される素晴らしい作品です。
日滝地域公民館に用はなくても作品の鑑賞にお出かけしてみてはい
かがですか。今後、他の作品と入れ替え展示を計画しております。

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,291 518 1,292 515 －1 3

高橋町 1,964 744 1,974 749 －10 －5

大谷町 1,602 623 1,601 623 1 ±0

本郷町 716 277 722 278 －6 －1

須坂市 49,616 20,663 49,609 20,642 7 21

スマホ相談会
（１１月２０日）

講師の(有)ADDS 田子
忍さんは、「須坂市公認ポー
タルサイト・いけいけすざ
か」を運営しているスタッフ
の一員でインターネットで須
坂の情報を発信していただ
いております。
個別対応なので、相談者
さんからは女性ならではの
優しい語り口調と相まって
相談しやすかったと好評で
した。
スマホやタブレット操作で
お困りの方はこの機会にご
相談してみてはいかがです
か。チャンスは今月と来月
の2回です。

やさしい英会話教室（11月2日・16日）

行動制限も解除され多くの外国の方が日本に訪
れており英語に接する機会が増えています。
英語を話すきっかけづくりになればとの思いで
英会話教室を開催したところ多くの方に参加をい
ただきました。
参加者さんからは、楽しい英会話でした。サーク
ルに入って続けてみたいと話されていました。


