
日滝地域公民館からのお知らせ

こちらから「日滝地域公民館」
のホームページ及び公民館
だよりもカラー版でご覧いた
だけます。

11月
2023回

覧

情報
やさしい英会話教室 （全４回）

英会話を始めるきっかけづくりに‼
まったく喋れなくても大丈夫‼たのしく学べます‼
日 時 10月5日(木)、19日(木)

１１月２日(木)、16日(木)
いずれも10：00～11：00

場 所 日滝地域公民館 防災活動室
内 容 あいさつから始める英会話
講 師 ローランド・グレゴリーさん（長野市在住のイギリス人）
参加費 無料
定 員 20名（先着順）
申込期間・申込先 空きができましたので申込可能 日滝地域公民館

『男のゆるだらストレッチ』教室（全6回）

スマホ相談会
スマホ・タブレットの操作方法がわからない。
使いたい機能があるがやり方がわからないなどでお困りの方‼ この機会に相談に来ませんか？
日 時 10月16日(月)・１１月２０日(月)・12月18日(月)・1月15日(月)全4回

いずれも第３月曜日 午前10時00分～午前11時30分(1人２０分)
場 所 日滝地域公民館 講 師 (有)ADDS 田子 忍さん
定 員 各回 4名（先着順） 参加費 無料
持ち物 お使いのスマホ・タブレット
申込・問合せ 各開催日の１週間前までに日滝地域公民館へ☎026-248-1686
【お詫びと訂正】10月号に掲載の日滝地域公民館の電話番号に誤りがございました。
ご迷惑をお掛けして申し訳ありませんでした。お詫びして訂正させていただきます。

発行 日滝地域公民館
2023年(令和5年)11月１日
℡ 026－248-1686

男の、男による、男のためのストレッチ‼
緩やかなストレッチをして体を動かします。体の硬い方、最近体を動
かしていない方にお勧めです。
日 時 ▼12月12日(金)、２６日(金)▼2024年1月9日（金）、23日（金）

▼２月13日(金)、２７日(金) いずれも午前10：00～11：00
場 所 日滝地域公民館 防災活動室
講 師 山崎岳彦さん
参加費 無料 持ち物 ▼ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用水
定 員 15人（申込順）
申込期間・申込先 １１月７日(火)～12月6日（水） 日滝地域公民館

「簡単に作れる料理」教室

2 木
やさしい
英会話教室③

3 金 文化の日

6 月
料理教室
申込開始

7 火
男のストレッチ
教室申込開始

16 木
やさしい
会話教室④

20 月 スマホ相談会②

23 木 勤労感謝の日

今回は韓国料理です。 最後は、みんなで楽しく食事会をします。
日 時 12月1日（金）午前１０：00～１２：００
場 所 日滝地域公民館
講 師 跡部奈美さん
材料費 ５００円
定 員 10人
（過去に公民館主催の料理教室に参加されたことのない方優先）
持ち物 エプロン、布巾、手拭きタオル、お箸、持ち帰る方はタッパーなど
申込期間・問合せ先 11月6日（月）～11月22日（水） 日滝地域公民館



10月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年10月１日現在）
感染症の基本的な対策

○日常の生活習慣としての手洗い等の手
指衛生や換気、三密回避は引き続き有
効です。

○マスクの着用は、個人の判断が基本です
が、特に重症化リスクが高い高齢者等に
感染が及ばないよう、その場に応じた着
用や咳エチケットの実施を検討してくだ
さい。

心のヨガ教室 （10月6日・20日）

９月は、メンタルヘルス協会認定上級心理カウ
ンセラーの資格を持つ跡部奈美さんから心理学
のお話をお聞きしました。10月はヨガで体を癒
しました。
参加された皆さんは心身ともにリフレッシュさ
れた様子でさわやかな笑顔で講座を終えられま
した。

『日滝地域文化祭』 ３年ぶりに開催されました 裏面に特集

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,292 515 1,308 523 －16 －8

高橋町 1,974 749 1,974 746 ±0 3

大谷町 1,601 623 1,587 619 14 4

本郷町 722 278 723 278 －1 ±0

須坂市 49,609 20,642 49,582 20,628 27 14

やさしい英会話教室（10月５日・19日）

行動制限も解除され多くの外国の方が日本に
訪れており英語に接する機会が増えています。
英語を話すきっかけづくりになればとの思いで
英会話教室を開催したところ多くの方に参加を
いただきました。参加者からはネイティブな発音
と会話を楽しむことの大切さを学べたと好評でし
た。

１０月２１日（土）
公民分館主催の第４１回日滝
地域文化祭が開催されました。
当日は地域の個人での出展が
５人、公民館利用団体の展示が
４団体、ステージ発表が５団体と
最後は見学者を含め全員でよさ
こいを山崎優子さんの振り付け
で踊り盛り上がりました。
裏面に「日滝地域文化祭」特集
を掲載しました。 紙面の関係上
すべてを掲載できておりません。
当日の様子を動画でご覧いた
だけます。ただし、日滝地域公民
館に掲示の二次元コードを読み
取っていただいてご視聴いただ
けます。お越しをお待ちしており
ます。



特集 『日滝地域文化祭』

農産物など（本郷町荒井武夫さん）（上記写真２枚）

陶芸（兜）（相森町今井一正さん）

スラッシュキルトのバッグ（大谷町上原由子さん）

水墨画（サークル活動：毎月第２・４水曜日１３：３０～１５：３０）

絵手紙（相森町中村政雄さん） 線彫りクラブ（サークル活動：毎月第２・４木曜日９：３０～１１：３０）

絵画「絵夢の会」（サークル活動：毎月第２火曜日１３：３０～１５：３０）
アレンジフラワー ローズの会（サークル
活動：毎月第３金曜日１３：３０～１５：００）

展示の部



実演の部

ウクレレ演奏でスタート 「ウクレレラバーズ日滝」（サークル活動：毎月第２・４月曜日１３：３０～１５：００）

健康体操で元気ハツラツ 「ガンバルーン」
（サークル活動：毎週水曜日１３：３０～１４：４５）

謡曲 「明宝会」（サークル活動：会員の話し合い）
後方の幕は明宝会さん提供 ありがとうございました。

太極拳 「太阳」
（サークル活動：毎週木曜日１３：３０～１５：００）

善光寺よさこい 「信濃わっしょい日滝連」
（サークル活動：毎週火曜日

１０：３０～１１：３０）

最後は山崎優子さん（右手前白服）の振り付けご指導で参加者全員で
よさこいを踊り大盛り上がりで幕を閉じました。来年またお会いしましょう。

館長のつぶやき
参加された方はとにかく元気
で若い‼健康長寿には食事・運
動と社会参加だそうです。公民
館で活動されている方は三拍
子がそろうので若く元気でい
られるのでしょう。あなたも
サークルに参加しませんか。


