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日滝地域公民館からのお知らせ

こちらから「日滝地域公民館」
のホームページ及び公民館
だよりもカラー版でご覧いた
だけます。
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やさしい英会話教室 （全４回）
英会話を始めるきっかけづくりに‼
まったく喋れなくても大丈夫‼たのしく学べます‼
日 時 10月5日(木)、19日(木)

１１月２日(木)、16日(木)
いずれも10：00～11：00

場 所 日滝地域公民館 防災活動室
内 容 あいさつから始める英会話
講 師 ローランド・グレゴリーさん（長野市在住のイギリス人）
参加費 無料
定 員 20名（先着順）
申込期間・申込先 10月3日(火)まで 日滝地域公民館

10月9日は『スポーツの日』‼

スマホ相談会
スマホ・タブレットの操作方法がわからない。
使いたい機能があるがやり方がわからないなどでお困りの方‼ この機会に相談に来ませんか？
日 時 10月16日(月)・１１月２０日(月)・12月18日(月)・1月15日(月)全4回

いずれも第３月曜日 午前10時00分～午前11時30分(1人２０分)
場 所 日滝地域公民館 講 師 (有)ADDS 田子 忍さん
定 員 各回 4名（先着順） 参加費 無料
持ち物 お使いのスマホ・タブレット
申込・問合せ 各開催日の１週間前までに日滝地域公民館へ☎026-246-1686
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5 木
やさしい
英会話教室①

6 金 心のヨガ教室③

9 月 スポーツの日

12 木 人権教育講座③

19 木
やさしい
英会話教室②

20 金 心のヨガ教室④

21 土 日滝地域文化祭

27 金 日滝小学校音楽会

「スポーツの日」？「体育の日」ではと、思われた方もいらっしゃるか
と思いますが、「体育の日」は、2020年から「スポーツの日」に改称さ
れました。
体育の日の由来は、1964年（昭和39年）に日本で初めて開催され
た東京オリンピックを記念し、1966年（昭和41年）に「スポーツにし
たしみ、健康な心身をつちかう日」として制定された国民の祝日です。
もともとは10月10日で、東京オリンピックの開会式が行われた日
でした。2000年（平成12年）から「ハッピーマンデー制度」が適用さ
れ、10月の第2月曜日になりました。
この時季は気候もよく、体を動かすにはうってつけですから、スポー
ツに親しみ、健康を考えるきっかけにしましょう。

日滝地域住民や公民館利用サークルのみなさまの作品展示やステージ発表などを
行います。
地域の方の力作やパフォーマンスを見て・楽しんでっとくらい。
皆様のお越しをお待ちしております。
日時 2023年10月21日（土曜日） 午後1時～4時 公開
内容 作品展示(絵画、絵手紙、水墨画、線彫り、手芸など)

ステージ発表（ウクレレ演奏、健康体操、太極拳、謡曲、よさこいダンスなど）
その他 旬でジューシーな美味し～い地元農産物などの販売もあるよ‼



9月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年9月１日現在）
感染症の基本的な対策

○日常の生活習慣としての手洗い等の手
指衛生や換気、三密回避は引き続き有
効です。

○マスクの着用は、個人の判断が基本です
が、特に重症化リスクが高い高齢者等に
感染が及ばないよう、その場に応じた着
用や咳エチケットの実施を検討してくだ
さい。

心のヨガ教室 （9月1日・１５日）

メンタルヘルス協会認定上級心理カウンセラー
の資格を持つ跡部奈美さんからアサーション（自
分も相手も大切にする自己表現）の３つのパター
ンをドラえもんに登場するのび太、しずかちゃん、
ジャイアンで分かりやすく説明をしていただきま
した。９月は心を癒すことができました。10月は
ヨガで体を癒します。

信州芋煮会 （毎月第3土曜日）

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,308 523 1,305 519 3 4

高橋町 1,974 746 1,981 747 －7 －1

大谷町 1,587 619 1,584 618 3 1

本郷町 723 278 727 279 －4 －1

須坂市 49,582 20,628 49,602 20,641 －20 －13

粋な健康教室～ディスコダンス～
７月から全５回開催してまいりました「粋な健康
教室～ディスコダンス～」１９８０年代を思い出し、
楽しく踊り、ダイエットもでき健康長寿につながる
と好評でした。
サークル化しました。一緒に踊りませんか。
お待ちしております。日程はつぎのとおり。
毎月第2・第４ 水曜日 午前10時～11時

2021年5月にオープンした「山の神キャンプ場(須坂温泉と山の神(大谷町)社殿の間)」にて2021
年11月から毎月第3土曜日（11:00～15:00頃）に須坂市地域おこし協力隊の方々が中心となり地域
の方々と交流を深めたく、地域おこし協力隊員が芋煮を作って皆様の来場をお待ちしております。
芋煮はドネーション制（日本流のお志やおひねり）で寄付箱へ投入します。ドリンクや食事の持ち込み
自由‼ごみの持ち帰りは必須です。
焚火の炎の揺らぎに癒されながら地域おこし協力隊員と交流し、彼らが移住から定住に繋がるよう
地域住民みんなの交流を深めませんか。
一度と言わず二度三度寄ってとくらい‼


