
公民分館主催『日滝地域文化祭』開催決定‼
7月28日(金)第5ブロック4町の公民分館関係者が20２０年以来の文化祭開催
に向け協議し、開催時間を短くしての開催が決定しました。
日滝地域住民のみなさまの作品やステージ発表などの実演を募集しています。
各町の公民分館からのご案内をご覧ください。
開催日 2023年10月21日（土曜日）
時間 正午から準備 午後1時～4時 公開（予定）
内容 作品展示、ステージ発表など

日滝地域公民館からのお知らせ

こちらから「日滝地域公民館」
のホームページ及び公民館
だよりもカラー版でご覧いた
だけます。
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2023回 覧

情報

やさしい英会話教室 （全４回）
英会話を始めるきっかけづくりに‼
まったく喋れなくても大丈夫‼たのしく学べます‼
日 時 10月5日(木)、19日(木)

１１月２日(木)、16日(木)
いずれも10：00～11：00

場 所 日滝地域公民館 防災活動室
内 容 あいさつから始める英会話
講 師 ローランド・グレゴリーさん（長野市在住のイギリス人）
参加費 無料
定 員 20名（先着順）
申込期間・申込先 10月3日(火)まで 日滝地域公民館

『敬老の日』 長寿を祝いましょう
９月第３月曜日は敬老の日。本年は９月１８日が敬老の日に当たります。
国民の祝日に関する法律では「多年にわたり社会につくしてきた老人
を敬愛し、長寿を祝う」日と定められています。
老人は、何歳からなのか気になりますが、特に決まりはないそうです。
ご家庭の事情によりさまざまです。相手を敬う心と感謝の気持ちを伝
えましょう。
一方、2002年まで敬老の日であった9月15日は、老人福祉法により
「老人の日」に制定。同日から9月21日までを「老人週間」とし、お年寄
りの社会参加や健康長寿社会の促進など、啓発活動がおこなわれます。
老人の日はお年寄り自身が元気でいきいきと暮らすことを促す日です。
さぁ、高齢者のみなさま、公民館に出かけてみませんか⁉いろいろな
サークル活動があります。健康寿命を延ばしましょう‼

スマホ相談会
スマホ・タブレットの操作方法がわからない。
使いたい機能があるがやり方がわからないなどでお困りの方‼ この機会に相談に来ませんか？
日 時 10月16日(月)・１１月２０日(月)・12月18日(月)・1月15日(月)全4回

いずれも第３月曜日 午前10時00分～午前11時30分(1人２０分)
場 所 日滝地域公民館 講 師 (有)ADDS 田子 忍さん
定 員 各回 4名（先着順） 参加費 無料
持ち物 お使いのスマホ・タブレット
申込・問合せ 各開催日の１週間までに日滝地域公民館へ☎026-246-1686
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1 金心のヨガ教室①

6 水
粋な健康教室
(最終回)

14 木人権教育講座②

15 金心のヨガ教室②

18 月敬老の日

23 土秋分の日

27 水
こどもやんしゃ2023
大谷町人権問題学習
会②



8月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年８月１日現在）
感染症の基本的な対策

○日常の生活習慣としての手洗い等の手
指衛生や換気、三密回避は引き続き有
効です。

○マスクの着用は、個人の判断が基本です
が、特に重症化リスクが高い高齢者等に
感染が及ばないよう、その場に応じた着
用や咳エチケットの実施を検討してくだ
さい。

「地域づくり市民会議」が
開催されました （7月29日）

市民の皆さんと市長が懇談し、地域の声を市政
に反映するとともに、共創のまちづくりの理念に
基づき明るい地域づくりを進めるため、地域づく
り市民会議を区長会ブロックごとに開催されます。
第5ブロック（日滝地域）は、７月29日(土)夜に
開催し、4町の区長をはじめ25人と市側は市長
含め10人が出席しました。
ブロックからの事前に提出された提案３項目に
対し各々市側から説明し、意見交換が活発に行わ
れ閉会しました。

夏休み親子映画会
8月2日（水） ・3日(木)三密回避のため低学年・
高学年にわけ二日間開催しました。高学年では、
名探偵コナンが防犯対策をクイズで出題して三択
で回答する形式の映画でした。みんな真剣に回答
してくれました。これで防犯対策もバッチリだね。

日滝地域公民館で活動するサークルさんを順次紹介します。

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,305 519 1,309 520 －4 －1

高橋町 1,981 747 1,978 745 3 2

大谷町 1,584 618 1,574 616 10 2

本郷町 727 279 726 279 1 ±0

須坂市 49,602 20,641 49,627 20,641 －25 ±0

お盆のフラワーアレンジメント教室

8月１０日(木)
お盆のフラワー
アレンジメント教
室を開催しまし
た。
ご先祖様もき
れいな花を見て
お盆をお過ごし
になられたこと
でしょう。

第1回は、墨の濃淡だけで表現する水墨画を学ん
でいる「日滝水墨画教室」さんです。
墨と紙だけで華やかで美しい画が描けます。
2022年10月公開の映画『線は、僕を描く』で主
人公を横浜流星さんが演じたことで、老若男女問わ
ず密かにブームになっています。
さあ、あなたも始めてみませんか‼
一度見学をしてみてはいかがでしょう？
開催日時 毎月第２・第４水曜日 13:30～１５：３０
講師 南澤 廣江さん

（平成29年長野県展「県知事賞」受賞）

夏休み親子ハンドメイド教室

8月6日（日）夏休み親子ハンド
メイド教室を開催し、『バネぐち
ポーチ』を作製しました。
まず、生地選びでテンションが
上がり作成中は無我夢中で取
り組まれていました。仕上がり
は個性豊かな作品となりました。


