
夏休み親子映画会

日滝地域公民館からのお知らせ

こちらから「日滝地域公民館」
のホームページ及び公民館
だよりもカラー版でご覧いた
だけます。
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粋な健康教室～ディスコダンス～ （全5回）
曲に合わせてディスコダンスを楽しく踊りましょう‼
日 時 7月12日(水)、19日(水)

8月9日(水)、30日(水)
９月6日(水)
いずれも午前10時00分～午前11時00分

場 所 日滝地域公民館 防災活動室
内 容 曲に合わせて健康づくり
服装・持物 動きやすい服装、タオル、室内用運動靴、飲み物（水分補給）
講 師 山崎優子さん
参加費 無料
定 員 15名（先着順）
申込期間・申込先 7月3日(月)～10日(月) 日滝地域公民館

お盆のフラワーアレンジメント教室

お盆の花をおしゃれにアレンジし飾ってはみませんか！
楽しくアレンジフラワーを作りましょう。
日 時 8月10日（木）午後1時30分～3時30分
講 師 安野悦子さん
参加費 ３，０００円
持ち物 花ばさみ、定規、筆記用具、飲み物（水分補給）
定 員 １５人（先着順）
場 所 日滝地域公民館
申込期間・申込先 7月24日（月）～８月7日（月） 日滝地域公民館

映画の作品名
◎低学年向け
①一休さん・ももたろう ②ズッコケ三人組の
ぼうさい教室 ③ぴったんこ！ねこざかな

◎高学年向け
①コルボッコロ ②名探偵コナン防犯ガイド

夏休みに合わせて映画会を開催します。
映画をとおして親子で学びふれあいを深めましょう。
とき 8月2日（水)低学年向け 10時から概ね1時間

8月3日(木)高学年向け 10時から概ね1時間
希望者は、保護者同伴で保護者様から申込をお願
いします。
申 込 申込期限を前日までに延長します。
※ 申込先 日滝地域公民館☎026-248-1686

心のヨガ教室 ～ヨガと心理で体を整えよう～
心理学のお話しでは、自分の心のケアなどを分かりやすく学ぶことができます。
ヨガは、初めてで体がかたくても、誰でもリラックスしてできますので、参加お待ちしてます！
日 時 心理学のお話 9月1日(金)・15日(金) ヨガ（呼吸法・体操） 10月6日(金)・20日(金)

全4回 いずれも午後1時30分～2時30分
場 所 日滝地域公民館 講 師 跡部 奈美さん
定 員 15名（先着順） 参加費 無料
持ち物 汗拭きタオル、ヨガマット（なければバスタオル）、飲み物（水分補給）
申 込 ８月7日月）～8月25日(金)までに日滝地域公民館へ☎026-246-1686

2 水
夏休み親子映画会
(低学年)

3 木
夏休み親子映画会
(高学年)

6 日
親子
ハンドメイド教室

9 水粋な健康教室③

10 木
お盆のフラワー
アレンジメント教室

11 金山の日

13 日迎え盆

16 水送り盆

17 木
人権教育講座(第1
回)メセナホール

23水処暑

27日
須坂市
総合防災訓練

30水粋な健康教室④
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定員になりました。



７月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年7月１日現在）
感染症の基本的な対策

○日常の生活習慣としての手洗い等の手
指衛生や換気、三密回避は引き続き有
効です。

○マスクの着用は、個人の判断が基本です
が、特に重症化リスクが高い高齢者等に
感染が及ばないよう、その場に応じた着
用や咳エチケットの実施を検討してくだ
さい。

粋な健康教室～ディスコダンス～ （7月12日・19日）

山崎優子先生を講師に「粋な
健康教室」を開催しました。
今回は、1980年代のディス
コミュージックに合わせてあれ
から40年余り過ぎた体でも無
理なく楽しめる振付をしていた
だき、参加者は楽しく汗を流し
ていました。
休憩時間には、当時のマハラ
ジャの思い出話に花が咲いた
ようで笑顔と笑い声があふれ
ていました。本当に楽しそうで
した。
次回はどんな曲でどんなス
テップになるか楽しみです。

6月下旬から７月上旬にかけて各
町で人権問題学習会が開催されま
した。
大谷町区では高齢者が研修セン
ターの畳敷きでは、立ったり座った
りが大変との思いから会場を日滝
地域公民館で椅子に腰掛けての開
催に変更しました。
これも人権に配慮したすばらしい
対応ですね。評判も良く秋の開催も
日滝地域公民館を利用されます。

夏休みこども学習室

日滝地域公民館の一室を学習室として開放します。
期 間 学校の夏休み期間（土・日曜日、祝日を除く）

※8月14日(月)～16日(水)も除く
時 間 午前９時～午後４時30分
対象者 市内在住の小・中学生、高校生

※講座などで使えない場合があります。来館前
に日滝地域公民館にお問い合わせください。
※使用前に利用者名簿の記入をお願いします。
※インターネットに接続できます（Wi-Fi）
※学習用タブレットなどで音声を伴う学習をす
るときは、イヤホンなどを持参し利用してくだ
さい。

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,309 520 1,300 517 9 3

高橋町 1,978 745 1,981 746 －3 －1

大谷町 1,574 616 1,577 617 －3 －1

本郷町 726 279 728 280 －2 －1

須坂市 49,627 20,641 49,646 20,646 －19 －5

人権問題学習会

⇧相森町人権問題学習会

⇩大谷町人権問題学習会


