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粋な健康教室～ディスコダンス～ （全5回）
曲に合わせてディスコダンスを楽しく踊りましょう‼
日 時 7月12日(水)、19日(水)

8月9日(水)、30日(水)
９月6日(水)
いずれも午前10時00分～午前11時00分

場 所 日滝地域公民館 防災活動室
内 容 曲に合わせて健康づくり
服装・持物 動きやすい服装、タオル、室内用運動靴、飲み物（水分補給）
講 師 山崎優子さん
参加費 無料
定 員 15名（先着順）
申込期間・申込先 7月3日(月)～10日(月) 日滝地域公民館

お盆のフラワーアレンジメント教室

お盆の花をおしゃれにアレンジし飾ってはみませんか！
楽しくアレンジフラワーを作りましょう。
日 時 8月10日（木）午後1時30分～3時30分
講 師 安野悦子さん
参加費 ３，０００円
持ち物 花ばさみ、定規、筆記用具、飲み物（水分補給）
定 員 １５人（先着順）
場 所 日滝地域公民館
申込期間・申込先 7月24日（月）～８月7日（月） 日滝地域公民館

映画の作品名
◎低学年向け
①一休さん・ももたろう ②ズッコケ三人組の
ぼうさい教室 ③ぴったんこ！ねこざかな

◎高学年向け
①コルボッコロ ②名探偵コナン防犯ガイド

夏休みに合わせて映画会を開催します。
映画をとおして親子で学びふれあいを深めましょう。
とき 8月2日（水)低学年向け 10時から概ね1時間

8月3日(木)高学年向け 10時から概ね1時間
希望者は、保護者同伴で保護者様から申込をお願
いします。
申 込 7月27日（木）までに日滝地域公民館
※ 保護者同伴で保護者様から申込をお願いします。

親子ハンドメイド教室
夏休みの思い出に、手作りで作品(バネぐちポーチ)を作りませんか!
ミシンなど使わないで簡単に作れます。

日 時 8月6日」（日） 午前10時～11時
場 所 日滝地域公民館 講 師 跡部 奈美さん
定 員 10組（先着順） 参加費 一人５００円（材料費）当日集金
持ち物 ハサミ(あれば布切りバサミ)、飲み物（水分補給）
申 込 7月27日（木）までに日滝地域公民館

※保護者同伴で保護者様から申込をお願いします。 バネぐちポーチ（見本）
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６月の出来事など

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,300 517 1,297 515 3 2

高橋町 1,981 746 1,987 748 －6 －2

大谷町 1,577 617 1,577 617 ±0 ±0

本郷町 728 280 730 280 －2 ±0

須坂市 49,646 20,646 49,684 20,647 －38 ＋1

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年６月１日現在）
新型コロナウイルス感染症対策

５月８日感染分類が2類から5類に変更
されました。終息したわけではありません。

〇今後も基本的な感染対策はお願いいた
します。
・こまめな換気
・手洗い、手指消毒
・人と人との距離の確保

防災を学ぶ ひまわり学級 ６月２０日（火）

歯磨き指導の様子

来年お会いしましょう
ゴールデンウィーク前から来訪
していた燕に５羽のヒナが誕生、
６月１５日（木）１羽目が巣立ち順
次すべて５羽が巣立ちました。
また、来年もお越しください。お
待ちしております。
これからの
長旅の無事を
祈ります。
来年お会い
しましょう。

健康教室「歯と健康の関係と体操」
５月１７日～６月２１日毎週水曜日全６回

第5ブロック球技大会 結果 6月3日(土)

本年度の大会は、梅雨前線と台風の影響で前々日からの荒天と天気予報から判断して前日の6月2
日(金)に出場チームの監督さんがグラウンド状況を確認して誠に残念ながら中止としました。

市の大会には事前打合せにより、当番の高橋町が参加します。ご健闘を祈ります。

日滝地域公民館利用サークルのひまわり学級は、１５名
のメンバーで勉強会をとおし会員の親睦を図っています。
今月は、梅雨を迎え台風シーズンを前に防災について館
長から学びました。
館長は元消防職員で市の危機管理の経歴があり、東日
本大震災の現地での活動体験を元にお話をされ、いざと
いう時の行動も具体的に分かりやすく説明され、とても勉
強になりました。

意外と知られていない「歯と健康の関係」を
歯科衛生士の今井律子さんを講師に講座を
開催しました。
歯周病の治療が糖尿病の改善に役立つ、認
知症の進行に関与するほか歯周病菌が心筋
梗塞や脳梗塞発症のリスクになるなどの説
明をお聞きし口腔ケアの大切さを学びました。
健康寿命を延ばす秘訣は、食事、運動、社会
参加だそうです。しっかりした食事をとるた
めに歯周病対策として正しい歯磨きが大切
になります。

夏休みこども学習室

日滝地域公民館の一室を学習室として開放します。
期 間 学校の夏休み期間（土・日曜日、祝日を除く）

※8月14日(月)～16日(水)も除く
時 間 午前９時～午後４時30分
対象者 市内在住の小・中学生、高校生

※講座などで使えない場合があります。来館前
に日滝地域公民館にお問い合わせください。
※使用前に利用者名簿の記入をお願いします。
※インターネットに接続できます（Wi-Fi）
※学習用タブレットなどで音声を伴う学習をす
るときは、イヤホンなどを持参し利用してくだ
さい。


