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健康教室「歯と健康の関係と体操」
意外と知らない歯と健康について学び、体操で凝った体をほぐそう‼
参加された方から歯とお口の中の衛生が健康維持には
大切なことだと改めて認識したとおしゃってました。
日 時 ５月17日(水)、24日（水）、31日(水)

６月7日(水)、14日(水)、21日(水)
午前10時00分～午前11時00分

場 所 日滝地域公民館 防災活動室
服装・持物 軽体操のできる元気な身体と服装、室内用運動靴、飲み水
講 師 歯科衛生士 今井律子さん
参加費 無料(都合のつく日だけの参加でも大丈夫です。)
定 員 先着15名 （申込先 日滝地域公民館）

定員に空きがあります当日受付できます。

人権問題学習会に参加しましょう

曲に合わせてディスコダンスを楽しく踊りましょう！
日 時 7月12日（水）・19日（水） 8月9日（水）・30日（水） 9月6日（水）全5回

午前10時00分～11時００分
場 所 日滝地域公民館
参加費 無料 持ち物 動きやすい服装、タオル、室内用運動靴、飲み物
申 込 7月3日(月)～7月10日(月)日滝地域公民館 電話 026-248-1686

今月から人権問題学習
会が各町で開催されます。
人権は、同和問題だけで
はありません。一人ひとり
が人権意識を高め、差別
のない明るく住みよい日
滝地域にしましょう。
ぜひ、地元の学習会に参
加しましょう。

3土・ブロック球技大会

6火
・日滝地域公民館
運営委員会

7水・健康教室④

10土・日滝小学校資源回収

14水・健康教室⑤

21水
・健康教室⑥
・人権問題学習会
(大谷町)

23金
・人権問題学習会
(相森町)

29木

・人権問題学習会
(高橋町)
・第２回人権交流講座
(メセナ小ホール)

写真は、令和4年度大谷町人権問題学習会

日滝地域づくり推進委員会

日滝地域づくり推進委員会は、須坂市からの交付金により地域活性化に関する事業、地域に根差した歴史、文化、
体育、ボランティア活動に関する事業、学社連携による児童生徒を育てる事業などを推進しています。
2023年度地域づくり推進委員会総会が５月17日(水)に開催され、推進委員さんは表に記載の方々が引き受け
てくださいました。推進委員をはじめ地域の皆様のご協力をお願い申し上げます。

敬称略

◎会長 〇副会長 □監事 △会計

大谷町 相森町 高橋町 本郷町

◎ 牧 六郎 〇 竹前 了一 □ 北澤 重雄 □ 山﨑 辰男

山岸 周一 塚田 茂 久保 敬公 牧 隆

佐藤 梨恵 小川 一子 松澤 一生 藤澤 重次

町田 範男 中村 政雄 小林 紀子 中村 清明

日滝小学校長 伊賀 雅志

ブロック区長会長 中澤 千明

育成会ブロック長 神田 直美
事
務
局

地域公民館長 田尻 俊幸

地域公民館事務員 △三上 幸子



５月の出来事など

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,297 515 1,300 518 －3 －3

高橋町 1,987 748 1,981 747 ＋6 ＋1

大谷町 1,577 617 1,583 617 －6 ±0

本郷町 730 280 732 278 ＋2 ＋2

須坂市 49,684 20,647 49,695 20,632 －11 ＋15

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年５月１日現在）
新型コロナウイルス感染症対策

５月８日感染分類が2類から5類に変更
されました。終息したわけではありません。

〇今後も基本的な感染対策はお願いいた
します。
・こまめな換気
・手洗い、手指消毒
・人と人との距離の確保

日滝小学校150周年記念運動会 27日（土）

天候に恵まれ運動会日和で、かんなちゃん
も応援に来てくれました。児童達は、スローガ
ンのとおり全力を出し切り、楽しんでいました。
保護者や地域の方も参加しての大玉送りや
校歌に振付をしたダンスがあり、みんなが力
を合わせて一つのことをやるって大変すばら
しいことだと思いますし、楽しさ倍増、記憶に
も残ります。
一年生は、初めての運動会。六年生は小学
校での最後の運動会それぞれ思い出になった
ことでしょう。

今年も「善光寺よさこい」で踊りました 5月４日(木)

今年は、県内外から16チームが参加し、華やかな衣装とエネルギーに満
ち溢れた演舞を披露していました。写真は、日滝地域公民館でサークル活
動している皆さんのほか須坂市と近隣で活動する６０歳以上の皆さんの合
同チームです。5月からよさこいサークル「信濃和っしょい」を立ち上げまし
た。日滝地域公民館で第1・第3火曜日午前10時30分から1時間活動して
います。興味のある方は見学してはいかがですか？お待ちしています。

遠方からの来客
燕が今年は昨年より
2週間ほど早いGW前
の4月25日から子育
てに訪れています。
地域公民館に巣作り
をされていることは日
滝地域に幸を運んでく
れた縁起の良いことで
すので巣立ちまでやさ
しく見守りましょう。

日滝小学校150周年記念花火 １３日（土）

当日は小雨模様のなか児童とその保
護者の多くはグラウンドに集まり鑑賞
しました。
これまでのPTAの方々が150周年の
ために貯金していただいたおかげで盛
大な花火大会になりました。地域の
方々も楽しんでいただけたのではない
でしょうか⁉実行委員会をはじめ携
わっていただいた皆様に感謝します。


