
開催日 毎週木曜日 午後1時30分から2時20分（50分）
参加費 500円/回
服装・持物 体操のできる支度、上履き（運動靴）、飲み水
講 師 山崎優子さん 山崎岳彦さん
問合せ先 「太阳(タイヤン)」日滝地域公民館が取次します。

日滝地域公民館からのお知らせ

人生100年‼ 今からでも間に合う健康づくり みんなで楽しもう「太極体操」

発行 日滝地域公民館
2023年(令和5年) 4月１日
℡ 026－248-1686

こちらから「日滝地域公民館」
のホームページ及び公民館
だよりもカラー版でご覧いた
だけます。
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ご自身の都合の良い日だけの参加ができます。

太極体操とは、
ゆったりと全身
を動かすことで
身体機能の衰
えを防ぎます。

日滝地域公民館職員紹介
館長 田尻 俊幸 主事 三上 幸子
※主事さんが代わりました。
2023年度新たに三上主事さんをお迎えしての体制となります。2年
目の館長と新規の主事ですので何かと不行き届きな点があろうかと思
いますがよろしくお願い申し上げます。

2023年公民分館役員のみなさま
任期 2023年1月1日から12月31日（1年間）（一部抜粋 敬称略）◎ブロック長〇副ブロック長

年間事業予定
4月14日（金） 人権教育リーダー研修会
6月 ３日（土） ブロック球技大会

10月21日（土） 日滝地域文化祭
10月の予定 やんしゃ2023(高橋町)

分館長 副分館長 人権教育担当 体育健康担当

相森町 〇田中 邦章 松澤 登 小林 政広 〇柴田 次郎

高橋町 ◎小林 隼 本間 弘一 鈴木 稔 ◎竹前 智

大谷町 町田 範男 栗田 佳郎 勝山 隆 中村 幸浩

本郷町 中村 清明 海野 孝夫 牧 博雄 渡辺 明

日滝地域公民館では地域とのつながり、絆を深めたくＬＩＮＥを開設して情報発信をし
ております。

「日滝地域公民館だより」は町の組回覧より一足はやく、前月末に配信しております。

右記の二元コードをＬＩＮＥのQRコードで読み取り友だち追加で登録が完了です。

日滝地域公民館公式LINE登録しませんか。

各地区神社のお祭りのご案内（日滝地域公民館が把握している情報のみ掲載）

健御名方神社 允許200年大祭・祈年祭 14日（金）
健御名方神社は、1823年（文政6年）京都・吉田家より現在の社号を受け本年が200年
の節目を迎えることとなりました。大変歴史ある記念すべき年であります。

相杜神社 春祭り（祈年祭） 15日（土）～16日（日）
山の神神社(大谷町) 春祭り 16日（日）

※祈年祭(春祭り)は五穀豊穣と地域の安泰を祈るお祭りです。感染対策を施して楽しみましょう。

3 月 2023年度スタート

6 木 市内小・中学校入学式

7 金
投票所準備
午後：公民館利用不可

8 土
投票所準備
終日：公民館利用不可

9 日 長野県議会議員選挙

14 金 人権教育リーダー研修会

14 金
健御名方神社允許200年
大祭・祈年祭

15 土
相杜神社春祭り
(祈年祭) 

16 日
相杜神社春祭り
(祈年祭) 

16 日
山の神神社春祭り
(大谷町)

20 木
第5ブロック球技大会
打合せ

29 土 昭和の日



３月の出来事など

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,298 517 1,300 517 －2 ±0

高橋町 1,970 745 1,975 747 －5 －2

大谷町 1,601 619 1,593 616 ＋3 ＋8

本郷町 734 279 735 278 －1 ＋1

須坂市 49,718 20,563 49,745 20,545 －27 ＋18

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年3月１日現在）

新型コロナウイルス感染症対策

マスク着用は、個人の判断が基本となり
ました。(3月13日）
〇基本的な感染対策は今後もお願いいた
します。
・こまめな換気
・手洗い、手指消毒
・人と人との距離の確保

「まかない料理教室」（3月７日）
高山村でそば店「文の藏」を経営している黒岩文隆
店主を講師にお迎えしてまかない料理教室を開催し
ました。
今回は、お皿に7品目を盛り合わせたワンプレート
ランチとスープを学びました。
①みょうがとおくらの甘酢漬け ②ナスの揚げ浸し
③ホタテとエビの炒め物 ④サクサクポテトサラダ
⑤揚げ出し高野豆腐⑥鶏手羽煮⑦鱈の揚げ煮

プレート：7種盛り
スープ：肉団子とレタスのスープ

健康講座 「睡眠」と「健康」の知恵袋
(3月8日)

暮らしに役立つ「睡眠」と「健康」の知恵袋と
題して、明治安田生命長野支社チーフコンシェ
ルジュの池田裕美子氏をお招きして講演をい
ただきました。
最近、夢をよく見ますが眠りが浅く良くない
ことと思っていましたが、夢を見ることは良い
ことだそうです。また、睡眠のゴールデンタイム
の22時～2時の間に睡眠をとることが良いこ
とと思っていましたが、時間帯よりも入眠3時
間が大切とのこと。目からうろこの情報が盛沢
山でした。

利用者による「総合防災訓練」と「清掃」 （3月15日）

コロナ禍前までは、毎年12月に利用団体さんによる総合防災訓練と
清掃を実施していました。2020年度と2021年度は中止しておりま
したが、2022年度は行動制限がなくなったことから実施しました。
参加者の方から年末の寒い時期よりこの時期で良かったとのご意見
を頂戴しました。
当日は、館長判断で各部屋の担当を割り振りをして清掃をしていた
だき、清掃が終了したらその場で待機。
実際の火災を想定して、自動火災報知設備を鳴らし、放送で避難誘
導を行い。
屋外へ避難完了したところで消防署の職員から消火器の取り扱い
説明を受けた後に消火訓練を実施しました。
館長の私は、元職が消防ですので私が勤務しているときは、対応し
ますが、不在の場合は利用者さんが避難誘導、119通報、初期消火は、
利用者さんでの対応をお願いしたところ皆さん真剣に取り組まれて
いました。
この後、心肺蘇生法も学びました。 消火器による初期消火訓練（写真上）

清掃の様子（写真下）


