
日滝地域公民館 おすすめ講座

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
「眠りたくてもなかなか眠れない」、「年齢とともに眠りが浅くなった」など、

睡眠のお悩みはありませんか？

眠りと健康の意外な関係をご紹介します。

日 時 2023年３月8日(水) 午前 10：30から(約60～70分)

講 師 明治安田生命 長野支社 チーフコンシェルジュ 池田裕美子さん

テーマ くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋

参加費 無料

定 員 ２０名（申込み順）

申込み ２月13日(月)から2月28日(火)

日滝地域公民館 ☎０２６－２４８－１６８６ 平日9:00～16:30

その他 開演前に血管年齢測定や野菜の摂取状態を測るベジタブルチェックを

希望される方を対象に行います。体の状態を知ってより健康的に！！

早めの来場がちょっとお得です！！！！

発行 日滝地域公民館
2023年(令和5年) 2月１日
℡ 026－248-1686

こちらから「日滝地域公民館」
のホームページをご覧いただ
けます。
公民館だよりも閲覧できます。

2月
2023

回
覧

日滝地域公民館公式LINE登録しませんか。
日滝地域公民館では地域とのつながり、絆を深めたくＬＩＮＥを開設して情報発信をし
ております。

「日滝地域公民館だより」は町の組回覧より一足はやく、前月末に配信しております。

右記の二元コードをＬＩＮＥのQRコードで読み取り友だち追加で登録が完了です。

情報
店主に教わる「まかない料理教室」
そば屋のまかない(家庭で簡単にできる出汁を活かした料理)を学びましょう。
と き 2023年２月７日（火）９：30～12：30

ところ 日滝地域公民館 調理室

講 師 黒岩文隆さん（高山村「文の蔵」店主）

内 容 出汁を活かした料理

参加費 ７００円（材料費）

定 員 10名（申込締切は、開催日前週の木曜日）

定員になり次第締め切ります。

申込み 日滝地域公民館 ☎０２６－２４８－１６８６ 平日9:00～16:30

※次回予告 3月7日（2月に参加出来なかった方優先）

1 水
2 木
3 金 節分
4 土 立春
5 日 須坂市議会議員選挙
6 月
7 火 まかない料理教室①
8 水
9 木
10 金
11 土 建国記念の日
12 日
13 月
14 火 聖バレンタインデー
15 水
16 木
17 金
18 土
19 日 雨水
20 月
21 火 分館報編集研修会
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火

日滝小学校 開校150周年記念事業 学校資料情報提供のお願い

須坂市立日滝小学校150周年記念事業実行準備委員会
日滝小学校は2024年2月27日に開校150年を迎えます。来年度は150周年記念事業を計画してい
ます。150周年記念事業を進めるにあたり小学校に関係するものをお持ちの方は、情報をお寄せくださ
い。詳しくは日滝小学校までお問い合わせください。

○写真・・・当時の学校イベント(運動会・音楽会・遠足など)、授業ほか(教室・プール・遊び等)
○文献・古文書・・・学校に関する紙ベースのもの（学校だより・成績表・プリントテスト等）
○学用品・文具・・・授業・学校生活に関するもの（筆記用具・習字道具・日用品・体育関係等）

連絡先 日滝小学校 担当 教頭 武居
TEL ０２６－２４５－０２０３ FAX ０２６－２４６－５１６０

e-mail daihyou@hitaki-school.ed.jp



１月の出来事など

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,306 521 1,306 521 ±0 ±0

高橋町 1,975 747 1,975 747 ±0 ±0

大谷町 1,592 612 1,592 613 ±0 －1

本郷町 739 278 742 278 －3 ±0

須坂市 49,776 20,530 49,831 20,564 －55 －34

日滝地区 町別人口/世帯数（2023年１月１日現在）

新型コロナウイルス感染症対策

〇 手洗い・手指消毒、エアコン使用時や車
内の換気、三密の回避を徹底しましょう。

〇 普段合わない方との会食時は、感染対
策を特に徹底しましょう。

〇 ワクチン接種が可能な方は、感染・重症
化予防のため、速やかにワクチン接種
をご検討ください。

料理教室⑨（１月10日）

お正月明けでしたので寄せ鍋を習いました。
昆布と鰹節で出汁をとり、具材はお野菜の
ほか豚肉、豆腐、鮭、鱈、海老でヘルシーで高
タンパクな寄せ鍋になりました。
お正月で疲れた胃とお財布にとてもやさし
い鍋でした。美味しかった～～～！！！

マイナンバーカード申請 お済ですか？
マイナポイント 2月まで延長されました。
日滝地域公民館では、平日の昼間で対応可能なときにマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
申請をご希望される方は、事前にご相談をお願いします。
国から届いている交付申請書をお持ちになりお越しください。
公民館で写真を無料で撮影します。 交付申請書は未記入でお持ちください。
問い合わせ、事前相談：日滝地域公民館（026-248-1686）

消防市消防出初式が挙行されました。（1月8日）

2022年末で退団された皆様、大変お疲れ様でした。長年にわたり地域の安心・安全にご尽力いただ
き誠にありがとうございました。
第四分団では新入団員3名をお迎えし1月1日から新体制となり
ました。
団員の皆様のご健勝と日滝地域内で団員のご活躍が無いように
お祈り申し上げます。地域みんなで火災予防を心掛けましょう。

第四分団幹部の皆様をご紹介します。
分団長 浦野武士（大谷町） 副分団長 坂口隆（太子町）
分団部長 古川聖也（大谷町）分団ラッパ長 渡辺亮太(太子町)
分団副ラッパ長 北澤進太郎（高橋町）
１部長 百瀬真生（相森町） 1部副部長 山嵜淳（春木町）
2部長 勝山佳宣（大谷町） 2部副部長 山﨑誉弥（高橋町）

町を汚さないで・・・！ お願いします。
新年早々に残念なことがありました。
1月4日本年も良い年で
ありますようにとの思いで
出勤したところ日滝地域公
民館前の歩道上にたばこの
吸い殻が散乱しておりまし
た。傍らには空き缶に半分
ほど吸い殻が詰まっており
全部で86本の吸い殻でした。
子どもたちも歩く歩道です。
喫煙者の皆さん吸い殻は
捨てることなく可燃ゴミとし
てゴミステーションへ出しま
しょう。


