
日滝地域公民館 おすすめ講座

料理教室⑨（高津住職のお勝手）
住職のお勝手と言えども精進料理ではありませんよ。
と き 2023年１月10日（火）10：00～12：０0

講 師 高津孝道さん（本郷町 満龍寺住職）

内 容 寄せ鍋

参加費 ７００円

定 員 10名（申込締め切りは、開催日前週の木曜日）

定員になり次第締め切ります。

※レシピ本発売中 A5 ２０P 1冊300円

発行 日滝地域公民館
2023年(令和5年) １月１日
℡ 026－248-1686

こちらから「日滝地域公民館」
のホームページをご覧いただ
けます。
公民館だよりも閲覧できます。

１月
2023

回
覧

旧年中は格別のご支援を賜り誠にありがとうございました
コロナ禍の中イベントなどはできる方法を工夫しながら対応の
1年でした
地域公民館職員は各町役員の皆様方と地域のお役に立てるよ
う本年も取り組んでまいります
新しい年が皆様にとってより良い年でありますよう心からお祈
り申し上げます
本年もよろしくお願いいたします

須坂市では昨年まで成人式を挙行してまいりましたが、民法の成年年齢
を２０歳から１８歳に引き下げること等を令和４年４月１日施行されました。
ただし、須坂市では2002年（平成14年）4月2日から2003年（平成15
年） 4月1日までに生まれた二十歳を迎える者を対象に、21世紀を担う
青年たちが、大人社会の一員として、二十歳になったことを自覚し、自ら
生き抜こうとするきっかけの場として、市民こぞって祝い励ます 「二十歳
を祝う会」を開催します。

と き 2023年1月8日（日）午後2時30分から4時05分（予定）
ところ メセナホール（須坂市文化会館）

※本人のみ入場可能 ただし、介護を要する者の介護人は入場可

日滝地域の二十歳を迎える者の人数（2022年12月８日現在）
相森町 12人 高橋町 23人 大谷町 21人 本郷町 8人

二十歳を迎える皆様おめでとうございます

謹賀新年
1 日 元旦

2 月 振替休日

3 火 年始休業

4 水 仕事始め

5 木

6 金

7 土

8 日
消防出初式
二十歳を祝う会

9 月 成人の日

10 火 料理教室⑨

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

日滝地域公民館公式LINE登録しませんか。
日滝地域公民館では地域とのつながり、絆を深めたくＬＩＮＥを開設して情報発信をし
ております。

「日滝地域公民館だより」は町の組回覧より一足はやく、前月末に配信しております。

右記の二元コードをＬＩＮＥのQRコードで読み取り友だち追加で登録が完了です。

情報



12月の出来事など

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,306 521 1,311 522 －5 －1

高橋町 1,975 747 1,974 748 1 －1

大谷町 1,592 613 1,593 613 －1 ±0

本郷町 742 278 741 278 1 ±0

須坂市 49,831 20,564 49,825 20,543 6 21

日滝地区 町別人口/世帯数（2022年12月１日現在）

新型コロナウイルス感染症対策

〇 手洗い・手指消毒、エアコン使用時や車
内の換気、三密の回避を徹底しましょう。

〇 普段合わない方との会食時は、感染対
策を特に徹底しましょう。

〇 ワクチン接種が可能な方は、感染・重症
化予防のため、速やかにワクチン接種
をご検討ください。

料理教室⑧（12月13日）

日滝地区産のソルガムを使用して
「シーフードリゾット」を学びました。
料理教室の参加者は、左記のソルガム
講演を聴講した後だっただけにいつも
以上に調理に没頭し試食後には美容と
健康はさらにアップした様子で元気に
なられていました。

日滝小学校 開校150周年記念事業 学校資料情報提供のお願い

日滝小学校は2024年2月27日に開校150年を迎えます。来年度は150周年記念事業を計画してい
ます。150周年記念事業を進めるにあたり小学校に関係するものをお持ちの方は、情報をお寄せくださ
い。詳しくは日滝小学校までお問い合わせください。

○写真・・・当時の学校イベント(運動会・音楽会・遠足など)、授業ほか(教室・プール・遊び等)
○文献・古文書・・・学校に関する紙ベースのもの（学校だより・成績表・プリントテスト等）
○学用品・文具・・・授業・学校生活に関するもの（筆記用具・習字道具・日用品・体育関係等）

ソルガム講演(12月13日)地域づくり推進委員会主催
信州産ソルガム普及促進協会 共同代表で2018年～
2021年まで須坂市地域おこし協力隊として活動された早
川航紀さんをお招きしてご講演をいただきました。
「ソルガム」は、グルテンフリー、アレルゲンフリーで、
GABA、食物繊維、ポリフェノールが豊富で美容・健康によ
く、密かに注目されている世界5大穀物の一つです。
栽培するにも、5月ころ種子を
まいて収穫までの間、水くれ必
要なし。たまに草刈りくらい。
子実は食用に使い、茎葉はキ
ノコ栽培の菌床に使われ、その
後はバイオマス発電に使われて
いるそうです。SDGｓにもなり
遊休農地の有効利用にいかが
でしょうか。

須坂市立日滝小学校150周年記念事業実行準備委員会

連絡先 日滝小学校 担当 教頭 武居
TEL ０２６－２４５－０２０３ FAX ０２６－２４６－５１６０

e-mail daihyou@hitaki-school.ed.jp

クリスマスオーナメント作り

長野市でスイーツデコ教室を主宰する安野悦子さんの
講師で子供たちと一緒につくりました。
子供たちは夢中で取り組まれており、作品には先生も
驚くほどのアイディアがあり、それぞれオンリーワンの作
品が出来上がり最後に子供たちだけで写真を撮りました。

(12月３日)地域づくり推進委員会主催


