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特集 学びは豊かな人生の第一歩　生涯学習

２０２４

姉妹そろって姉妹そろって  おひなさま♪おひなさま♪

「三十段飾り「三十段飾り  千体の雛祭り」 千体の雛祭り」 



・２・2024年３月号

学びは豊かな人生の第一歩学びは豊かな人生の第一歩

生 涯 学 習生 涯 学 習

 

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
に

と
っ
て
も
、
学
び
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
学
校
教
育
、
家
庭
教
育
、

社
会
教
育
、
文
化
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
趣
味

な
ど
、
人
々
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
行

う
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
の
こ
と
を
「
生

涯
学
習
」
と
い
い
ま
す
。

　

生
涯
学
習
に
は
、
一
人
一
人
の
人

生
を
豊
か
に
す
る
・
学
び
の
中
で

人
々
の
交
流
が
生
ま
れ
る
・
学
ん
だ

こ
と
が
評
価
さ
れ
る
こ
と
で
生
き
が

い
を
感
じ
、
住
み
よ
い
地
域
社
会
に

つ
な
が
る
、
な
ど
の
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
生
涯
学
習
を
推
進

し
て
い
る
皆
さ
ん
・
実
際
に
取
り

組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
講

座
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？「
生
涯
学
習
」

須坂市が目指すまち須坂市が目指すまち

生涯にわたって学びたい

ときに学べる機会と場所

があり、市民同士が互い

を高め合えるまち

特集特集



2024年３月号・３・

須坂市生涯学習推進員会の須坂市生涯学習推進員会の
皆さん皆さん

生涯学習に取り組んでいる皆さんの声生涯学習に取り組んでいる皆さんの声

一人一人が学びを楽しみ　人の和が広がるまちに

「ピアノを弾いてみたい！」思い切って挑戦してみました

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

▲アスザックフーズ㈱で乾燥
　食品に関する研修

▲「須坂かるた」でカルタ大会
　市の歴史などを学びました

　

発
足
は
２
０
１
３
年
、
創
造
の

家
を
会
場
に
、
現
在
10
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
「
腰

痛
を
改
善
し
た
い
」
「
体
を
柔
ら

か
く
し
た
い
」
な
ど
の
思
い
で
ヨ

ガ
教
室
に
参
加
し
た
際
に
、
こ
の

サ
ー
ク
ル
を
紹
介
さ
れ
「
も
っ
と

続
け
た
い
」
と
集
ま
り
ま
し
た
。

同
じ
思
い
を
共
有
で
き
る
良
い
仲

間
で
す
。

　

ヨ
ガ
を
続
け
て
い
る
と
、
段
々

と
体
を
楽
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な

る
実
感
が
あ
り
、
そ
の
嬉
し
さ
で

や
る
気
が
湧
き
ま
す
。
先
生
は
い

つ
も
「
自
分
な
り
に
」
と
言
っ
て

く
れ
、
自
分
に
合
っ
た
強
度
で
人

と
比
べ
ず
無
理
な
く
で
き
る
こ
と

も
ヨ
ガ
の
魅
力
で
す
。

　

サ
ー
ク
ル
が
あ
る
日
は
、
朝
か

ら
少
し
緊
張
し
て
、
ワ
ク
ワ
ク
し

て
、
終
え
て
帰
る
と
満
足
感
！
張

り
の
あ
る
生
活
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
須
坂
市
生
涯
学
習
推

進
員
会
で
は
、
会
員
一
人
一
人

が
学
習
を
深
め
な
が
ら
、
学
び

を
共
有
す
る
場
を
広
げ
、
地
域

の
活
性
化
や
生
涯
学
習
の
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

「
学
習
」
と
聞
く
と
難
し
く

感
じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
私
た
ち
は
、
好
き
な
こ

と
や
趣
味
、
学
び
た
い
こ
と
を

自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
、
自
分

自
身
が
楽
し
ん
で
い
く
活
動
が

「
生
涯
楽が

く

（
学
）
習
」
だ
と
伝

え
て
い
ま
す
。
学
習
活
動
を
通

し
て
人
と
出
会
い
、
人
々
が
互

い
に
高
め
合
い
、
学
び
合
う
こ

と
で
、
町
全
体
の
活
気
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
事
を
始
め
た
り
、
初

め
て
の
場
所
に
出
か
け
た
り
す

る
こ
と
は
、
最
初
の
一
歩
が
な

か
な
か
踏
み
出
し
に
く
い
で

す
。
で
す
が
、
一
歩
踏
み
出
し

て
み
る
と
、
で
き
る
こ
と
が
増

え
た
り
、
新
た
な
発
見
が
あ
っ

た
り
し
、
喜
び
や
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
今
後
の
活
動
と

し
て
講
演
会
や
「
市
民
の
つ
ど

い
」
な
ど
を
開
催
予
定
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
学

習
の
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。
若
い
世
代
か
ら
高
齢

の
方
ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
が
学

び
を
楽
し
み
、
人
の
和
が
広
が

る
、
そ
ん
な
町
に
な
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

井
上
地
域
公
民
館
で
昨
年
開
催

さ
れ
た
「
大
人
の
ピ
ア
ノ
教
室
」

へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
現
在

は
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
サ
ー
ク
ル
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
初
め
は

「
家
に
眠
っ
て
い
る
ピ
ア
ノ
を
弾

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
、
「
小

さ
い
頃
ピ
ア
ノ
を
弾
く
の
が
夢

だ
っ
た
」
な
ど
の
気
持
ち
で
、
思

い
切
っ
て
教
室
に
参
加
し
ま
し

た
。
ピ
ア
ノ
は
難
し
い
で
す
が
、

何
度
も
練
習
し
て
で
き
る
こ
と
が

増
え
る
と
、
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
指
先
を
動
か
す
の
で
、
ボ
ケ

防
止
に
も
な
り
ま
す
。
サ
ー
ク
ル

名
「
ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
」
と
は
、
イ

タ
リ
ア
語
で
「
喜
び
・
愉た

の

し
み
」

と
い
う
意
味
で
す
。
日
常
の
中
で

音
楽
に
触
れ
る
こ
と
は
癒
や
さ
れ

ま
す
し
、
仲
間
同
士
で
課
題
や
達

成
感
を
共
有
で
き
る
の
で
、
楽
し

く
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

同じ思いを共有できる仲間と、無理なく、自分なりに

ヨガサークル　ヨガサークル　
ゆうかりの皆さんゆうかりの皆さん

ピアノサークル　ピアノサークル　
ピアチェーレの皆さんピアチェーレの皆さん

　こんな活動をしています



2024年３月号 ・４・

　

市
内
10
館
の
地
域
公
民
館
で
は
、
子
ど

も
か
ら
大
人
、
高
齢
者
、
親
子
な
ど
を
対

象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
施
設
ご
と
に
開
催
講
座
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の

公
民
館
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
毎
月
発
行
の
『
広
報
須
坂
』
や
『
地

域
公
民
館
だ
よ
り
』
な
ど
で
も
講
座
案
内

を
し
て
い
ま
す
。

　

創
造
の
家
で
は
、
働
く
勤
労
青
少
年
の

方
な
ど
を
対
象
に
、
主
に
ス
ポ
ー
ツ
・
体

づ
く
り
な
ど
に
関
す
る
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

教
室
は
、
春
か
ら
夏
の
前
期
教
室
と
秋

か
ら
冬
の
後
期
教
室
に
分
か
れ
て
お
り
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
球
技
、
ダ
ン
ス
、
キ
ャ

ン
プ
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
の
教
室
募
集
は
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ホーム

ページ

地
域
公
民
館

地
域
公
民
館

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
創
造
の
家

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
創
造
の
家

と　

き　

３
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

ホ
ー
ル

演　

題　

「
心
地
よ
さ
を
求
め
て
～

ゆ
ら
ぎ
と
音
楽
～
」

講　

師　

堀
内
征
治
さ
ん
（
国
立
長

野
高
専
名
誉
教
授
・
元
長
野
市
教
育

長
）

入
場
料　

無
料

主　

催　

生
涯
学
習
推
進
員
会

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

♪

♬

　

各
地
域
公
民
館
や
創
造
の
家
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
・
教
室
を
開
催
し
、
学
び

の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
講

座
に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

「
春
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す

「
春
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す

「
心
地
よ
さ
を
求
め
て

　

～
ゆ
ら
ぎ
と
音
楽
～
」

　

「
１
／
ｆ
（
ｆエ

フ

分
の
１
）
ゆ
ら

ぎ
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す

か
？
川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
小
鳥
の
さ
え

ず
り
な
ど
の
自
然
の
中
に
あ
る
音
、

そ
し
て
人
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
音

楽
は
１
／
ｆ
ゆ
ら
ぎ
を
し
て
お
り
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
を
も
た
ら

し
ま
す
。
ゆ
ら
ぎ
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
話
と
、
カ
ル
テ
ッ
ト
グ
ル
ー
プ

「
こ
ー
る　

あ
ん
え
ふ
」
に
よ
る
合

唱
を
お
届
け
し
ま
す
。

ジャンル豊富な講座・教室・イベントジャンル豊富な講座・教室・イベント

学びたい気持ちを応援する学びたい気持ちを応援する
各種講座・イベントを開催しています！各種講座・イベントを開催しています！
～あなたの学びにお役立てください～～あなたの学びにお役立てください～

あなたの「好き」が

見つかるかも！

ヒップホップダンスヒップホップダンス

ヨガヨガ卓球卓球

スノーボードスノーボード

ホームページ

★
地
域
公
民
館
だ
よ
り
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。



2024年３月号・５・

魅
力
的
な
ク
ラ
ブ
活
動

　

学
園
生
活
の
他
に
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動
を
目
的
に
入
学

す
る
方
も
い
ま
す
。　

市内見学まなびー号（隊）市内見学まなびー号（隊）

　生涯学習インストラクターの案内

で、市内を巡ります。2024年度は７

回コースを予定！お子さんも一緒に

ご参加いただけます。

「おたから探しの旅」「おたから探しの旅」

　

豊
丘
地
域
と
仁
礼
地
域
を
中
心
と
し
た

観
桜
ツ
ア
ー
で
す
。

と　

き　

４
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

０
時
30
分

集
合
・
解
散　

文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
前

駐
車
場

コ
ー
ス
（
バ
ス
移
動
）
―
大
日
向
観
音
堂

―
長

ち
ょ
う
み
ょ
う
じ

玅
寺
―
弁
天
さ
ん
―
延
命
地
蔵
堂

（
豊
丘
地
域
公
民
館
）
―
米
子
東
照
寺
―

亀
倉
神
社
―
萬ば

ん
り
ゅ
う
じ

龍
寺
（
金
比
羅
山
）
―
高

顕
寺
―
（
大
広
院
・
広
正
寺
）

※
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場

コース 開催日時

新緑の坂田山ウォーク

水をたどるシリーズ③

子ども古墳ツアー

初秋の大笹街道巡り

新・伊能ウォークで須坂

の発見

５月４日㈯　午前９時～午後０時30分

６月１日㈯　午前９時～午後０時30分

７月６日㈯　午前９時～午後０時30分

９月７日㈯　午前９時～午後３時30分

10月５日㈯　午前９時～午後０時30分

臥竜公園ぐるっと一周

ウォーク
11月２日㈯　午前９時～午後０時30分

◆２回目以降のコース（募集は随時『広報須坂』でお知らせします） 合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費　

１
５
０
円（
保
険
料
・
資
料
代
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

３
月
６
日
㈬
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

第第
１
回
目
の
コ
ー
ス
は
こ
ち
ら
！

須坂の「おたから」を

　　　　　探しませんか？

　「須坂市民学園」では2024年度の新

入生を募集しています。

　５年間の学園生活を通して、新しい

仲間と出会い、須坂に関することを共

に学び合います。

須坂市民学園須坂市民学園

仲間と共に自発的な活動を

したい方におすすめ！
須須
坂
市
民
学
園
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
！

講演会は、さまざまな分野の

専門家をお呼びして、学びの

場を広げます（年５回予定）

修
学
年
限　

５
年
間
（
２
０
２
４
年
４

月
～
２
０
２
９
年
３
月
）

開
催
日
時　

毎
月
１
回

参
加
費　

３
６
０
０
円
／
１
年
間

※
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
別
途
費
用
が
必
要

で
す
。

募
集
定
員　

15
人
（
申
込
順
）

資　

格　

18
歳
以
上
の
方

申
込
方
法　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

「
入
学
申
込
書
」
に
記
入
し
、
参
加
費

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

３
月
５
日
㈫
～
４
月
５
日
㈮

入
学
式　

４
月
20
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

【
須
坂
市
民
学
園
概
要
】

学
園
生
の
感
想
を
お
聞
き
し
ま
し
た
！

学
園
生
の
感
想
を
お
聞
き
し
ま
し
た
！

　

「
学
び
直
し
た
い
」
「
地
元
を
見
つ
め

直
し
た
い
」
と
思
い
、
入
学
し
ま
し
た
。

日
常
生
活
で
は
出
会
う
こ
と
の
な
か
っ
た

友
だ
ち
と
巡
り
合
う
こ
と
が
で
き
、
須
坂

の
い
い
と
こ
ろ
を
深
く
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
（
１
年
生
）

須
坂
市
天
然
記
念
物
の
桜
と

須
坂
市
天
然
記
念
物
の
桜
と

寺
社
巡
り

楽
し
い
学
園
生
活

　

毎
月
１
回
土
曜
日
に
登
園
し
、
学
級
活

動
を
行
い
ま
す
。
好
き
な
テ
ー
マ
を
決
め

て
行
う
学
級
別
学
習
会
や
、
社
会
科
見
学

の
よ
う
な
館
外
学
習
、
講
演
会
、
学
園
祭

な
ど
も
あ
り
ま
す
。



・６・2024年３月号

申込 ・問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

分別と５
ファイブアール

Ｒの実践で
ごみの減量にご協力ください

　ごみの処理には多額の費用がかかります。また、ごみ処理に伴う環境への影響は、見過ごせない問

題です。ごみ減量のため、皆さん一人一人のご協力をお願いします。

■可燃ごみの内訳
（2023年10月調べ）

　近年の須坂市の可燃ごみ排出量は

増加傾向です（右の棒グラフ）。

　可燃ごみには、資源物が17％も含

まれており（右の円グラフ）、資源物

などをしっかり分別することで、ご

みの減量につながります。また、ご

み袋の削減もでき、家庭の負担軽減

にもなります。

（t）

（年度）

1万500

1万250

1万

■可燃ごみ排出量の推移

1万5641万564

2022

1万4931万493

2021

1万3881万388

2020

1万5541万554

2019

1万5811万581

2018

【正しい分別例】

●右のマークがあるもの、食品などのびん…中身を空に

してきれいにし、それぞれ「プラスチック製容器包装の

日」「ペットボトルの日」「缶の日」「びんの日」に出す。

間違った分別・廃棄は、間違った分別・廃棄は、

事故の危険があります事故の危険があります

ごみ袋に混入していた注

射器（針）で、職員がけが

を負う事故がありました。

注射器（針）の処分は、処

方を受けた医療機関にご

相談ください。

正しい分別でごみが減ります！正しい分別でごみが減ります！

その他その他
30％30％

資源物資源物
17％17％

生ごみ生ごみ
53％53％

【日野地域公民館】

と　き　毎週火・木曜日

　　　　午前９時～11時

ところ　大字塩川168-1

回収品目　缶、ペットボ

トル、びん、古紙、陶磁

器の食器、蛍光管（全て

無料回収）

資源物の拠点回収もご利用ください資源物の拠点回収もご利用ください

●雑紙…広告紙、雑誌、紙封筒、紙の箱、メモ用紙、包装紙、教科書、

カタログ、紙の袋などの雑紙は、プラスチック製の部分を取り除き、紙

ひもで縛って「古紙の日」に出す。

※小さな紙は古封筒や紙袋に入れて、他の雑紙と一緒に出すと便利です。

【市役所前資源物拠点回収】

と　き　年４回（次は３月16日）

無料回収品目　バケツなどの

硬いプラスチック、服などの

古布、陶磁器の食器、掃除機な

どの小型家電

有料回収品目　テレビなどの

家電４品目、タイヤ

【エコサポートすざか】

と　き　毎週土・日曜日

　　　　午前９時30分～11時30分

　　　　※４月から変わる場合があります。

ところ　大字須坂812-2（旧上高井郡役所内）

回収品目　缶、ペットボトル、びん、古紙、

廃食用油、陶磁器の食器、乾電池、蛍光

管（全て無料回収）

●スプレー缶…中身を使い切り、穴を開けて「不燃ごみの日」に出す。

ごみ減量のため、５Ｒ（ファイブアール）を実践しましょうごみ減量のため、５Ｒ（ファイブアール）を実践しましょう

　普段の生活でごみは必ず出ますが、物の買い方、使い方、手放し方などを工夫することで、ごみを

減らすことが可能です。できることから実践し、ごみの減量にご協力ください。

〈不要なものは断る〉　▼マイバッグを持参し、割り箸などをもらわない。

〈ごみの発生を抑える〉　▼詰め替えできる商品を選ぶ。▼耐久性の高い製品を選ぶ。

〈ものを繰り返し使う〉　▼不要になった物は必要としている人に譲る。

〈修理して使う〉　▼壊れてもすぐに捨てずに修理を考え、修理できる時は修理して使う。

〈資源として再生利用する〉　▼生ごみを堆肥化する。▼資源を正しく分別する。

e
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2024年３月号・７・

※祝日を除く

　決められた以外の場所にごみを捨てることは、不法投棄になります。不法投棄は刑事罰となる

犯罪行為です。

　不法投棄は、農道や山林の道路脇など、人目に付かない場所や管理の行き届いていない場所が

狙われます。除草や定期的な見回りなど、常に清潔に保つことや柵の設置などの侵入防止策で、

不法投棄を防ぎましょう。

　市でもパトロールの実施などの対策を行っていますが、不法投棄をしない、させない環境づく

りに市民の皆さんのご協力をお願いします。

多量のごみは直接持ち込みまたは事業者へ多量のごみは直接持ち込みまたは事業者へ
　引っ越しや大掃除などで出た多量のごみは、町のごみステーションには出さず、種類ごとに

下表の搬入場所に持ち込むか、市の許可を受けた事業者に運搬を依頼してください。

事業者

種類 搬入場所 受付時間 処理費用

▼可燃ごみ
▼可燃性粗大ごみ

ながの環境エネルギー
センター（長野市）

（☎026-222-5301）

月～金曜日※
　　　　午前８時30分～11時30分
　　　　午後１時　　～４時30分
土曜日　午前８時30分～11時30分

有料…10㎏ごとに170円

▼不燃ごみ
▼不燃性粗大ごみ
▼蛍光管

須坂市清掃センター
（☎026-246-9000）

月～金曜日※
　　午前８時40分～午後４時30分

有料…10㎏ごとに150円
（消費税別）
※蛍光管は無料

▼缶類
▼古紙類

㈱ミノル産業リサイク
ルセンター

（☎026-246-0153）

月～土曜日　午前８時～正午
　　　　　　午後１時～５時
※上記中でも休みの場合があります
ので、直接お問い合わせください。

無料
※古紙は紙ひもで縛る
など、それぞれの出し
方は、普段ごみステー
ションに出す際と同じ
です。

㈱タケモト
（☎026-248-8111）

▼缶類
▼古紙類
▼ペットボトル
▼びん類
▼蛍光管

エコサポートすざか
（旧上高井郡役所内）

毎週土・日曜日
午前９時30分～11時30分

日野地域公民館
毎週火・木曜日※
午前９時～11時

▼テレビ
▼エアコン
▼冷蔵庫・冷凍庫
▼洗濯機・衣類乾
　燥機

方法①…製品を購入した店や買い替えた店に相談してく
　　　　ださい。
方法②…市役所前資源物拠点回収にお出しください。
　　　　と　き　３月16日㈯午前９時～正午
　　　　ところ　市役所前駐車場

有料…品目により、リ
サイクル料金と収集運
搬料金が異なります。
詳しくはお問い合わせ
ください。

　「須坂市を清潔で美しくする条例」に基づき、ごみの不法投棄を市へ報告する無償ボランティ

アを募集します。

対　象　　地域の環境美化に関心のある方

　　　　　※2023年度のパトロール員には別途お知らせしますので、申し込みは不要です。

募集人数　30人程度

活動場所　自宅周辺の道路や公園など、自分で巡回できる場所

活動期間　４月１日㈪～2025年３月31日㈪

申込方法　電話またはＥメールで、氏名、住所、電話番号をご連絡ください。

申込期限　３月15日㈮

【不法投棄監視パトロール員（ボランティア）募集】

※市の許可を受けた事業者は、市ホームページからご確認ください（2024年３月末が許

　可期限の事業者を含みます）。なお、右の二次元コードの対応期間は３月25日㈪まで

　です。最新の許可事業者や不明な点は、生活環境課へお問い合わせください。

※プラスチック製容器包装は、通常の収集で出せます。

Ｅメール

不法投棄を許さない環境づくりにご協力ください不法投棄を許さない環境づくりにご協力ください



・８・2024年３月号

　市役所に行くことなく、マイナポータルから転出届を提出できます。

対象者　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引っ越しをする方

　　　　（ご自身と同一世帯員の引っ越しの際にご利用いただけます）

※手続きの内容によっては、郵送または来庁が必要になる場合があります。

※転出届を提出後、別途、転入先市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要

　です（転出証明書は発行されないため不要です）。

手続き

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

転出届の詳細 ﾏｲﾅﾎﾟｰﾀﾙ

サービスの詳細

　スマートフォン用電子証明書搭載サービスに対応した端末をお持ちの方は、

マイナンバーカードを使わずに、スマートフォンのみで転出届やコンビニ交付

サービスなどを利用できます。サービスの詳細は、デジタル庁ホームページを

ご覧ください。

転入や転出の手続きをお忘れなく

※運転免許証やマイナンバーカードなどの本人確認書類をお持ちください。

マイナンバーカードをお持ちの方は、オンラインで転出届を提出できますマイナンバーカードをお持ちの方は、オンラインで転出届を提出できます

・転出証明書（前住所地で発行）
・マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード※（所有者全員分）
・年金手帳（第１号被保険者）
・介護保険受給資格証明書（前住所地で発行された方）

・国民健康保険証（加入者）
・印鑑登録証（登録者）　・福祉医療費受給者証（受給者）
・介護保険被保険者証（65歳以上または受給者）
・後期高齢者医療保険証（75歳以上または受給者）

・国民健康保険証（加入者）
・マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード※（所有者全員分）
・福祉医療費受給者証（受給者）
・介護保険被保険者証（65歳以上または受給者）
・後期高齢者医療保険証（75歳以上または受給者）

市外から須坂市に

引っ越してきた日

から14日以内

市外に引っ越しを

する日まで

市内で新しい住所

に住んでから14日

以内

転入届

転出届

転居届

持ち物届出期限種類

●●３月30日㈯・31日㈰（午前８時30分～正午）は、市民課窓口を開きます３月30日㈯・31日㈰（午前８時30分～正午）は、市民課窓口を開きます

手続き内容　▼転入・転出・転居届の受付▼各種戸籍届出▼住民票や印鑑登録証明書などの証明

書交付▼印鑑登録▼マイナンバーカードの交付手続きなど

※手続きの内容によっては、後日、来庁いただく場合があります。

　春は入学や就職などの季節です。転入や転出などをする方は、

下表を確認の上、市民課（窓口１番）で手続きをお願いします。

　コンビニエンスストアなどのマルチコピー機で住民票の写しなど各種証明書を取得できます。

利用できる店舗　●セブン‐イレブン　●ローソン　●ファミリーマート　●セイコーマート　

　　　　　　　　●イオンリテール　●セーブオン　など全国のマルチコピー機設置店

利用時間　午前６時30分～午後11時（閉店時、12月29日～１月３日、メンテナンス時を除く）

※市役所１階市民ホールにもマルチコピー機があります。開庁時間内にご利用ください。

マイナンバーカードを使って、コンビニエンスストアで住民票など各種証明書を取得できますマイナンバーカードを使って、コンビニエンスストアで住民票など各種証明書を取得できます

※パスワード（数字４桁）の入力が必要になります。

※外国人の方や障がいのある方は、上記以外にも持ち物が必要になる場合があります。



2024年３月号・９・

申請人申請人

請求請求

法務省
交付交付

連携

戸籍制度

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

戸籍証明書などの広域交付戸籍証明書などの広域交付

　これまで戸籍の証明書は本籍地の市区町村窓口に請求する必要がありましたが、戸籍システムの全

国連携により、本籍地が全国どこであっても、１カ所の市区町村の窓口でまとめて請求できるように

なりました。

・コンピュータ化されていない一部の戸籍、

　除籍謄抄本

・一部事項証明書、個人事項証明書（抄本）

・戸籍の附票

・独身証明書、身分証明書　など

・本人　

・配偶者　

・父母、祖父母など（直系尊属）　

・子、孫など（直系卑属）

※きょうだいの戸籍謄本を請求する場合、請求者　

　と同籍している（していた）戸籍のみ広域交付　

　を利用できます。

・広域交付に限らず、戸籍謄本などの請求には申請書に本籍地番や筆頭

　者氏名を記入していただきます。相違があると交付できない場合があ

　りますので、正しく記入してください。

・郵送や代理人による請求はできません。

・窓口にお越しになった方の本人確認のため、顔写真付公的証明書（マ

　イナンバーカードや運転免許証など）の提示が必要です。

・請求内容によって、即日交付できない場合があります。（例）死亡し

　た父母の出生から死亡までの連続した戸籍謄本など

●本籍地でない市区町村の窓口に戸籍の届出（婚姻届や転籍届など）を行う場合でも、戸籍謄本な

　どの添付は原則不要になりました。

本籍地以外の市区町村窓口でも

戸籍の証明書が取得できるようになりました

　Ｂ市
（本籍地）

　Ｃ町
（転籍前）

　 Ａ市　 Ａ市
（非本籍地）（非本籍地）

　Ｄ村
（転籍前）

最寄りの市区町村窓口で戸籍証明書
をまとめて入手できる！

法務省ホームページ

詳細は法務省ホームペー

ジをご覧ください。

【広域交付で請求できないもの】 【広域交付で戸籍証明書などを請求できる方】

【注意事項】
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学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
在
学
期

間
中
の
保
険
料
を
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
納
付
で
き
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
必

ず
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
特
例
期
間
は
将
来
の
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年

以
内
に
納
め
る
こ
と
で
年
金
額
を

確
保
で
き
ま
す
。

申
請
期
間

▼
２
０
２
４
年
度
分
（
２
０
２
４

４月からの国民年金保険料の納付額と
学生納付特例のお知らせ

年　金

問合せ　▼長野北年金事務所（☎026‐244‐4100）

　　　　▼長野南年金事務所（☎026‐227‐1284）

　　　　▼医療保険課（☎026‐248‐9034）

４月からの国民年金保険料納付額一覧

※2024年度…16,980円/月　2025年度…17,510円/月で計算

年
４
月
～
２
０
２
５
年
３
月
）
…

４
月
１
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。

▼
経
過
年
度
分
…
申
請
す
る
月
か

ら
２
年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

対　

象　

20
歳
以
上
で
、大
学（
院
）・

短
期
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
・
各
種
学
校

（
夜
間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
課

程
含
む
）
に
在
学
し
、
本
人
の
前

年
所
得
が
基
準
額
以
下
の
方

持
ち
物　

学
生
証
ま
た
は
在
学
証

明
書
（
申
請
年
度
の
４
月
以
降
に

発
行
さ
れ
た
も
の
）

申
請
場
所　

医
療
保
険
課
（
窓
口

４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

※
申
請
は
、
毎
年
度
必
要
で
す
。

※
２
０
２
３
年
度
に
特
例
制
度
を

受
け
た
方
で
２
０
２
４
年
度
も
在

学
予
定
の
方
に
は
、
４
月
上
旬
に

申
請
用
の
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、
ポ
ス
ト
に

投
函
す
る
こ
と
で
、
２
０
２
４
年

度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口「
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
か
ら
、
電
子
申

請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
方
法

な
ど
の
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支払方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

通常支払（現金）16,980円 101,880円 203,760円 413,880円

前
納

通常支払
［割引額］

101,050円
［830円］

200,140円
［3,620円］

398,590円
［15,290円］

口座振替
［割引額］

16,920円
［60円］

100,720円
［1,160円］

199,490円
［4,270円］

397,290円
［16,590円］

日本年金
機構ホー
ムページ

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

学
生
の
皆
さ
ん
へ

問
合
せ　

医
療
保
険
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
が
発
行
す

る
も
の
で
す
が
、
修
学
の
た
め
親

元
を
離
れ
市
外
へ
転
出
す
る
方
に

は
、
特
例（
マ
ル
学
）に
よ
り
、
須

坂
市
が
保
険
証
を
発
行
し
ま
す
。

❶
卒
業
し
て
就
職
す
る
方

　

就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
す
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険

を
脱
退
す
る
資
格
喪
失
手
続
き
が

必
要
で
す
。

必
要
な
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

▼
職
場
の
健
康
保
険
の
保
険
証（
写

し
で
も
可
）

❷
卒
業
し
て
就
職
先
の
健
康
保
険

　

に
加
入
し
な
い
方

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
脱

退
す
る
資
格
喪
失
手
続
き
を
行
い
、

居
住
地
の
市
区
町
村
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
物

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

❸
修
学
の
た
め
に
親
元
を
離
れ
市

　

外
へ
転
出
す
る
方

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
継

続
さ
せ
る
マ
ル
学
の
申
請
が
必
要

で
す
。

❹
住
所
が
市
外
に
あ
り
、
届
け
出

　

済
み
の
修
学
期
限
を
過
ぎ
て
も

　

修
学
を
続
け
る
方

　

届
け
出
済
み
の
修
学
期
限
が
保

険
証
の
有
効
期
限
の
た
め
、
再
度

マ
ル
学
の
申
請
が
必
要
で
す
。

必
要
な
物
（
❸
、
❹
共
通
）

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書（
写

し
で
も
可
）

申
請
場
所（
❶
～
❹
共
通
）

　

医
療
保
険
課
（
窓
口
４
番
・
本

庁
舎
１
階
）
ま
た
は
電
子
申
請

※
手
続
き
・
申
請
は
電
子
申
請
が

便
利
で
す
。
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、「
国
民
健
康
保
険
」

で
検
索
の
上
、
該
当
の
手
続
き
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
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募
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

申
込
・
問
合
せ

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
０
０
３
）

毎
月
第
３
水
曜
日
に
入
会
説
明
会
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
開
催
中

今
月
は
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

　

60
歳
以
上
の
方
が
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
、
今
ま
で

に
培
っ
た
技
能
や
経
験
な
ど
を
生

か
し
て
就
業
し
ま
す
。

　

須
坂
市
の
会
員
数
は
２
０
２
３

年
12
月
末
日
現
在
で
４
９
４
人
で
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

地
域
交
流
事
業
な
ど「
地
域
貢
献
」

を
目
指
し
た
活
動
や
、
サ
ー
ク
ル

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

対　

象　

須
高
地
域
（
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
）
在
住
の
60

歳
以
上
で
、
事
業
に
賛
同
い
た
だ

け
る
方

活
動
内
容

【
高
齢
者
の
就
業
の
機
会
の
確
保
】

▼
農
作
業
▼
植
木
剪せ

ん
て
い定

▼
除
草
作

業
▼
清
掃
作
業
▼
施
設
管
理
▼
表

具
・
表
装
作
業
▼
催
し
物
補
助
作

業
▼
福
祉
・
家
事
援
助　

な
ど

【
地
域
交
流
事
業
】

▼
シ
ル
バ
ー
農
園
を
活
用
し
た
収

穫
体
験
・
公
開
講
座
▼
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
親
子
と
世
代

間
交
流　

な
ど

【
趣
味
の
集
ま
り
】

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
▼
手
芸
▼
合

唱
▼
表
装
▼
生
け
花　

な
ど

【
独
自
事
業
】

　

「
村
山
早わ

せ生
ご
ぼ
う
」や「
里
芋
」

な
ど
の
野
菜
の
栽
培
・
販
売

シルバー人材センター会員作品展とバザー

と　き　▼３月９日㈯▼10日㈰

　　　　両日とも午前10時～午後３時

ところ　福祉会館（馬場町）

内　容　▼会員の作品展示（一部販売）

　　　　▼バザー（日用品・花・おやきなど）

　　　　▼包丁研ぎ

　　　　▼喫茶・豚汁振る舞い

軽自動車

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
時
点
で
軽
自
動
車

（
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
を
含
む
）
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
廃

棄
・
売
却
・
譲
渡
し
た
ら
、
廃
車

や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
必

ず
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
に
す
る
だ
け
で
は

納
税
義
務
は
消
滅
し
ま
せ
ん
。
必

ず
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
返
却
し

軽自動車などの手続きをお忘れなく

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

月
割
納
付
は
あ
り
ま
せ
ん

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
月
割

で
の
納
付
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
の
途
中
で
廃
車
手
続
き
を
し
た

場
合
で
も
、
月
割
で
税
金
を
お
返

し
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

納
期
限
は
５
月
31
日
㈮
で
す
。

納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

て
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
場
所
は
、
車
両
の
種
類

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
左
上
の

表
参
照
）。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
手
放

し
た
方
は
３
月
中
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い

軽二輪（125cc超250cc以下）

小型二輪（250cc超）

普通車

長野運輸支局
☎050‐5540‐2042

軽四輪（乗用・貨物）
軽自動車検査協会

☎050‐3816‐1854

車両の種類 手続き場所

原動機付自転車（125cc以下）

小型特殊自動車

市役所税務課

☎026‐248‐9001

　

「
４
月
１
日
よ
り
前
に
譲

渡
し
た
の
に
納
税
通
知
書
が

届
い
た
」
な
ど
の
名
義
変
更

手
続
き
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り

ま
す
。
他
人
に
手
続
き
を
依

頼
し
た
場
合
は
、
手
続
き
が

完
了
し
た
か
を
必
ず
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

※
廃
車
の
手
続
き
の
詳
細

は
、
販
売
店
か
税
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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意見紹介

「市長への手紙」でいただいた
ご意見と回答を紹介します

市長への手紙に関する問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

　

身
内
が
市
外
の
施
設
に
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
工
呼
吸
器

を
つ
け
た
方
や
寝
た
き
り
の
方
が

安
住
で
き
る
施
設
や
病
院
を
市
内

に
造
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が

た
い
。

お
答
え
し
ま
す

　

須
坂
市
は
、
高
齢
者
や
介
護
が

必
要
な
方
が
で
き
る
だ
け
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
尊
厳

を
持
っ
て
自
分
ら
し
い
生
活
を
送

【
介
護
と
医
療
が
受
け
ら
れ

る
施
設
】

【
公
営
住
宅
の
空
き
家
】

【
資
源
物
の
拠
点
回
収
】

【
イ
ン
タ
ー
周
辺
に
道
の
駅
を
】

　

土
曜
日
が
仕
事
の
方
も
い
る
の

で
、
回
収
日
を
第
３
土
曜
日
の
午

前
だ
け
で
な
く
日
曜
日
や
午
後
に

も
設
定
し
て
ほ
し
い
で
す
。

お
答
え
し
ま
す

　

回
収
は
事
業
者
が
合
同
で
直
接

行
っ
て
お
り
、
日
曜
日
が
休
業
の

事
業
者
が
多
い
こ
と
や
、
当
日
中

に
指
定
場
所
へ
運
搬
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
た
め
、
土
曜
日
の
午
前

中
回
収
と
し
て
い
ま
す
。

　

陶
磁
器
、
古
紙
、
缶
、
び
ん
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
蛍
光
管
は
、
旧

上
高
井
郡
役
所
内
の
エ
コ
サ
ポ
ー

ト
す
ざ
か
（
土
・
日
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
）
、
日
野
地

域
公
民
館
（
火
・
木
曜
日
午
前
９

時
～
11
時
）
で
受
け
入
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

　

居
住
者
が
亡
く
な
っ
た
に
も
関

わ
ら
ず
何
年
も
公
営
住
宅
が
空
き

家
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
早
く
次

の
人
を
入
居
さ
せ
て
ほ
し
い
。

お
答
え
し
ま
す

　

市
営
住
宅
に
入
居
し
て
い
る
方

が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、
相
続
人

や
親
族
が
荷
物
の
片
付
け
お
よ
び

退
去
修
繕
を
行
い
ま
す
が
、
荷
物

の
片
付
け
な
ど
を
拒
否
さ
れ
、
新

た
に
入
居
募
集
が
で
き
な
い
住
宅

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

費
用
負
担
の
公
平
性
の
観
点
か

ら
相
続
人
や
親
族
に
連
絡
し
ま
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
、
居
住
安
定
に
つ

な
が
る
住
ま
い
の
整
備
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

ご
提
案
の
よ
う
な
施
設
や
病
院

は
市
内
に
も
あ
り
ま
す
が
、
個
々

の
状
況
に
よ
り
制
度
上
の
さ
ま
ざ

ま
な
制
約
が
あ
り
ま
す
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
と
同
時
に
医
療
ケ
ア
が

必
要
な
方
が
安
心
し
て
利
用
で
き

る
施
設
や
病
院
の
設
置
は
、
国
や

県
に
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
ご
心
配
な
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
一
緒
に
考
え
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
併
設
し
て
須

坂
の
特
産
品
を
そ
ろ
え
た
、
親
子

で
楽
し
め
る
大
き
な
道
の
駅
が
欲

し
い
で
す
。

お
答
え
し
ま
す

　

道
の
駅
の
立
地
は
予
定
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株

式
会
社
と
協
議
を
進
め
る
中
で
、

須
坂
市
を
は
じ
め
と
し
た
地
元
の

農
産
物
や
酒
類
な
ど
の
地
域
物
産

品
の
取
り
扱
い
の
検
討
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
親
子
で
楽

し
め
る
施
設
の
整
備
も
検
討
し
て

い
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

「
共
創
」
に
よ
り
、「『
豊
か
さ
』
と

『
し
あ
わ
せ
』を
感
じ
る
共
創
の
ま

ち 

須
坂
」を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
お
気
付

き
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
頂
い
た
ご

意
見
は
市
長
が
直
接
拝
読
し
、
今

後
の
市
政
運
営
に
生
か
し
て
い
き

ま
す
。

　

市
長
へ
の
手
紙
は
、
は
が
き
や

封
書
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
送
れ
ま
す
。

　

専
用
封
筒
は
、
市
内
の
施
設
に

置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
が
置
い
て
あ
る
施
設

▼
市
役
所
▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
各
地
域
公
民
館
▼
図
書
館
▼
旧

上
高
井
郡
役
所
▼
須
坂
駅
前
ビ
ル

シ
ル
キ
ー
２
階
▼
創
造
の
家

Ｅメール

が
、
協
議
を
進
め
る
中
で
、
権
利

放
棄
を
し
て
い
た
だ
き
、
市
が
荷

物
の
片
付
け
を
進
め
て
い
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い 

市ホーム
ページ

エコサポートすざか



2024年３月号・13・

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０
）

募
　
集

『
広
報
須
坂
』
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
『
広
報
須

坂
』
を
発
行
す
る
た
め
、
市
で
は

「
広
報
モ
ニ
タ
ー
制
度
」
を
設
け

て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の

率
直
な
感
想
や
ご
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

市
政
に
関
心
の
あ
る

市
内
在
住
の
方

募
集
人
数　

10
人

任　

期　

４
月
～
２
０
２
５
年
３
月

内　

容
　

▼
毎
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

▼
年
１
回
の
モ
ニ
タ
ー
会
議

申
込
方
法

　

　

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
な
ど
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｅ
メ
ー
ル 

s
e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@

c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

申
込
期
限　

４
月
５
日
㈮

お申し込みをお待ちしています！

Ｅメール

認
書
を
送
付
し
ま
す
。
支
給
要
件

な
ど
記
載
内
容
を
確
認
し
、
振
込

先
口
座
な
ど
を
記
入
の
上
、
返
信

用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

到
着
し
た
書
類
を
確
認
し
、
３

月
下
旬
以
降
順
次
、
給
付
金
を
振

り
込
み
ま
す
。

申
請
期
限　

６
月
30
日
㈰
（
当
日

消
印
有
効
）

❷
こ
ど
も
加
算

対　

象　

令
和
５
年
12
月
１
日
に

須
坂
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令

和
５
年
度
の
住
民
税
均
等
割
非
課

税
世
帯
と
住
民
税
均
等
割
の
み
課

税
世
帯
の
方
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

の
う
ち
、
18
歳
以
下
（
平
成
17
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）
の
児
童

が
い
る
世
帯

支
給
額　

18
歳
以
下
の
児
童
１
人

あ
た
り
５
万
円

申
請
方
法　

対
象
世
帯
に
は
３
月

下
旬
に
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

印
字
さ
れ
た
振
込
先
口
座
な
ど
記

載
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
で
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

到
着
し
た
書
類
を
確
認
し
、
４

月
中
旬
以
降
順
次
、
給
付
金
を
振

り
込
み
ま
す
。

申
請
期
限　

７
月
31
日
㈬
（
当
日

消
印
有
効
）

　

国
の
デ
フ
レ
完
全
脱
却
の
た
め

の
総
合
経
済
対
策
を
踏
ま
え
、
該

当
世
帯
に
給
付
し
ま
す
。

※
１
世
帯
各
１
回
限
り
で
す
。

※
❶
❷
の
い
ず
れ
も
、
住
民
税
均

等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶

養
親
族
な
ど
（
青
色
専
従
事
業
者
・

事
業
専
従
者
含
む
）
の
み
か
ら
な

る
世
帯
は
除
き
ま
す
。

❶
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

対　

象　

令
和
５
年
12
月
１
日
に

須
坂
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世

帯
全
員
の
令
和
５
年
度
住
民
税
所

得
割
が
非
課
税
で
、
世
帯
の
う
ち

少
な
く
と
も
１
人
が
住
民
税
均
等

割
の
み
課
税
に
該
当
す
る
世
帯

※
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
へ

の
給
付
金
（
１
世
帯
あ
た
り
７
万

円
）
の
対
象
世
帯
を
除
く

支
給
額　

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

【
申
請
が
不
要
な
世
帯
】

　

支
給
対
象
世
帯
で
、
令
和
５
年

度
長
野
県
価
格
高
騰
特
別
対
策
支

援
金
（
１
世
帯
あ
た
り
２
万
円
）

の
給
付
を
口
座
振
込
で
受
け
た
世

帯
の
う
ち
、
令
和
５
年
12
月
１
日

時
点
で
世
帯
構
成
な
ど
に
異
動
が

な
い
世
帯
に
は
、３
月
上
旬
に「
支

給
の
お
知
ら
せ
」
を
発
送
し
ま
す
。

　

届
い
た
世
帯
に
は
、
３
月
下
旬

か
ら
順
次
、
給
付
金
の
振
り
込
み

を
開
始
し
ま
す
。

【
申
請
が
必
要
な
世
帯
】

　

対
象
世
帯
に
は
３
月
上
旬
に
確

給付金

物価高騰対応重点支援給付金

申請・問合せ　福祉課専用窓口（☎026-214-2302）
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市
で
は
、
事
業
者
な
ど
と
連
携

を
図
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
民
間
企
業
な
ど
の
広
告
を

有
料
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

広
告
掲
載
仕
様 

【広
告
掲
載
媒
体
】

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
政
情
報
や

お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
）

平
均
ア
ク
セ
ス
数
　
約
５
万
件

※
２
０
２
３
年
度
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
の
１
カ
月
平
均 

掲
載
期
間
　
４
月
１
日
㈪
～
２
０

２
５
年
３
月
31
日
㈪

※
月
単
位
で
掲
載
可
能

受
付
開
始
　
３
月
６
日
㈬

【掲
載
広
告
】

掲
載
面

・
位
置
　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

下
部
（
下
の
写
真
ピ
ン
ク
色
の
囲

い
枠
内
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
３
月
26
日

㈫
に
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
実
施

し
ま
す
。
写
真
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

後
の
画
面
で
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
る

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
る

有
料
バ
ナ
ー
広
告
主
を
募
集
し
ま
す

有
料
バ
ナ
ー
広
告
主
を
募
集
し
ま
す

申
込

・
問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

規　

格
　
縦
１
０
０
ピ
ク
セ
ル
×

横
３
２
０
ピ
ク
セ
ル

形　

式
　
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

※
点
滅
や
切
り
替
わ
り
な
ど
動
き

の
あ
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

価
　
格

　
４
千
円
（
１
枠
・
１
カ

月
間
）

【掲
載
基
準
】

　
法
令
や
公
序
良
俗
に
反
す
る
も

の
や
、
市
の
公
共
性
・
中
立
性
・

品
位
を
損
な
う
な
ど
の
広
告
は
掲

載
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

轟
病
院

新
生
病
院

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

【
２
０
２
５
年
度
採
用
の
看
護

師
・
助
産
師
を
募
集
し
て
い
ま

す
】

第
１
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

４
月
27
日
㈯
・
長
野
市

５
月
11
日
㈯
・
松
本
市

　

第
２
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

６
月
29
日
㈯
・
長
野
市

　

第
３
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

８
月
４
日
㈰
・
長
野
市

問
合
せ

　

▼
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
看

護
部
長
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５

‐
１
６
５
０
）
（
代
表
）

▼
地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県

立
病
院
機
構　

本
部
事
務
局
人

事
課　

採
用
担
当
（
☎
０
２
６

‐
２
３
５
‐
７
１
５
６
）
（
直
通
）

※
詳
し
く
は
、
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

須
高
３
病
院
で
看
護
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

【
随
時
、
看
護
師
（
正
職
員
）・

看
護
補
助
者
（
正
職
員
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
】

　

詳
し
く
は
、
轟
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
轟
病
院
看
護
部
長

五
十
嵐
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５

‐
０
１
２
６
）（
代
表
）

【
パ
ー
ト
看
護
師
・
介
護
福
祉

士
・
看
護
補
助
者
の
募
集
は
随

時
行
っ
て
い
ま
す
】

問
合
せ　

県
立
信
州
医
療
セ
ン

タ
ー
看
護
部
長

【
２
０
２
５
年
度
採
用
の
看
護

師
・
介
護
福
祉
士
を
募
集
し
て

い
ま
す
】

　

見
学
、
採
用
試
験
は
随
時
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

新
生
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
直
接
応
募
（
電
話
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
の
応
募
）
で

採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
本
採
用

時
に
お
祝
い
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

【
看
護
補
助
者
（
パ
ー
ト
）
の

募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
】

問
合
せ
　
新
生
病
院
人
財
部
人

事
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
７
‐

２
０
３
３
）
（
代
表
）

機構ホー
ムページ

新生病院
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

轟病院
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

あなたのスキルを生かして

一緒に働きましょう。

※イメージ
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問合せ　須坂市立博物館（須坂市臥竜二丁目４番１号）

　　　　（☎026-245-0407　026-214-5548）

開館時間　午前９時～午後５時

休館日　月曜日および祝日の翌日

「昔」「ひと昔」の須坂が写る
写真や資料をご提供ください！

昭和30年代～平成まで

Ｅメール

　2024年４月、須坂市は市制施行70周年を迎えます。

　須坂市の70年の歩みは、市民の皆さんの歴史であり、70年の間に

はたくさんの思い出がつづられてきました。市史に残るような大き

な出来事だけでなく、市民の皆さんの何気ない日常の光景の中にも

市の歩みは確かに刻まれています。

　須坂市の70年を写した写真や資料を、ぜひご提供ください。

▲須坂駅ホームから地下道へ

▲消防団結団式（中町）

▲春木町にあった地下道

　博物館職員が実際に見させていただきます。まずはご連絡くださ

い。ご了解をいただいた上で記録し、ご返却します（当日中のご返

却もできます）。また、博物館へのご寄贈や保管のご要望にも対応い

たします。

　失われゆく記憶を大切に保管し次世代に伝えるとともに、地域を

見直すきっかけとするため、ご協力をお願いします。

【集めている写真や資料の例】

◆町並み、建物、道路、広場など

◆市内で行われた催し物や発表会など

◆お祭りなどの行事

※記念写真やスナップ写真など、どのようなものでも構いません。

市長の

いきいき
　　通信

飛
ぶ
鳥
跡
を
濁
さ
ず

　

４
月
は
人
事
異
動
の
時
期
で
す
。
そ
し
て
３
月
は
、
そ
の
前
段

と
し
て
引
き
継
ぎ
準
備
、
引
き
継
ぎ
の
時
期
で
す
。

　

県
職
員
在
職
時
に
、
あ
る
自
治
体
で
引
き
継
ぎ
が
不
十
分
の
た

め
後
任
者
が
精
神
的
な
病
に
な
っ
た
と
い
う
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
私
は
、
引
き
継
ぎ
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
、
前
任
者
ま
た
は

後
任
者
に
対
す
る
い
わ
れ
な
き
批
判
を
し
な
い
こ
と
、
そ
し
て
前

任
者
が
残
し
た
実
績
を
素
直
に
評
価
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
ら
を
行
わ
な
い
こ
と
は
志
が
低
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

須
坂
市
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
者
数
・
納
税
額
が
、
２
０
２
２
年

度
に
長
野
県
１
位
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
人
気
の
高
い
果
樹

栽
培
技
術
を
農
家
で
伝
達
・
共
有
し
て
い
る
こ
と
も
要
因
で
す
。

　

私
は
、
市
長
選
挙
に
当
選
後
は
、
常
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
考
え

て
い
ま
す
。
形
式
知
に
加
え
て
経
験
知
（
暗
黙
知
）
な
ど
も
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
記
載
し
、
さ
ら
に
、
ほ
と
ん
ど
の
資
料
を
保
存
し
、

か
つ
、
職
員
と
共
有
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
は

交
代
し
ま
す
が
、
市
役
所
と
い
う
組
織
体
は
継
続
し
ま
す
の
で
、

組
織
体
と
し
て
の
持
続
的
発
展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

一
期
一
会
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
常
に
こ
の
一
期
（
４

年
）
が
一
会
（
１
度
だ
け
の
機
会
）
の
代
え
が
た
い
機
会
と
考
え

て
い
ま
す
。
臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
職
員
の
工
夫
で
水
底
が
見
え

る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
竜
ケ
池
で
泳
い
で
い
る
水
鳥
を
見

な
が
ら
「
飛
ぶ
鳥
跡
を
濁
さ
ず
」
と
思
い
ま
し
た
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/
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～２月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

咲
く
姿
に
感
動

　

畑
に
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
の
青

い
可か

れ

ん憐
な
花
が
咲
い
て
い
ま
し

た
。
霜
に
も
負
け
ず
、
凛
と
咲
く

姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
野
草
の
強

さ
を
知
り
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
井
上
さ
ん　

49
歳
）

有
意
義
な
生
活
を

　

昨
年
高
校
に
入
学
し
、
春
か
ら

２
年
生
に
な
り
ま
す
。
こ
の
調
子

だ
と
、
高
校
生
活
も
あ
っ
と
い
う

間
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
そ
う
で

す
。
何
か
目
標
を
作
り
、
有
意
義

に
生
活
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
小
山
さ
ん　

17
歳
）

一
足
早
い
春

　

野
原
に
出
て
、
雪
の
下
に
あ
る

フ
キ
ノ
ト
ウ
を
摘
ん
で
、
ふ
き
み

そ
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。
若
芽
の

香
り
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
ふ
き

み
そ
は
、
咳
止
め
や
ぜ
ん
そ
く
に

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

き
ば
や
さ
ん　

83
歳
）

楽
し
み
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

　

昨
年
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を

た
く
さ
ん
植
え
ま
し
た
。
春
に

な
っ
て
芽
が
出
て
く
る
の
が
待
ち

遠
し
い
で
す
。

　
　
　
　

（
丸
田
さ
ん　

９
歳
）

初
め
て
の
運
転

　

自
動
車
学
校
に
通
い
始
め
ま
し

た
。
初
め
て
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
た

時
は
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。
頑
張
っ

て
免
許
証
を
取
り
た
い
で
す
。

　
　
　
　

（
丸
田
さ
ん　

21
歳
）

健
康
で
楽
し
く

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

昔
に
比
べ
れ
ば
本
当
に
暖
か
い
毎

日
で
す
。
健
康
に
気
を
張
り
、
楽

し
く
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　

（
久
保
田
さ
ん　

75
歳
）

須
坂
市
で
の
暮
ら
し

　

今
年
須
坂
市
に
引
っ
越
し
て
来

ま
し
た
。
須
坂
市
に
は
臥
竜
公

園
、
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果
物
、
温
泉

な
ど
、
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
が
楽
し
み
で

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

夫
セ
イ
さ
ん　

30
歳
）

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え

て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

３
月
15
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
メ
ー
ル　

info@city.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

●
電
子
申
請

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
…
29
ペ
ー
ジ

　
　
〇
〇
詐
欺

「
必
ず
も
う
か
る
」な
ど
の
台せ

り

ふ詞

で
被
害
が
急
増
し
て
い
る
詐
欺

は
何
？

幸
せ

　

須
坂
市
民
に
な
っ
て
１
年
。
初

め
て
の
二
人
暮
ら
し
は
楽
し
い
だ

け
で
は
な
く
、
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
も
多
い
け
れ
ど
、
た
ま
に
散

歩
に
出
か
け
て
、
お
肉
屋
さ
ん
の

コ
ロ
ッ
ケ
を
食
べ
た
り
、
た
い
焼

き
屋
さ
ん
に
行
っ
た
の
に
、
た
い

焼
き
で
な
く
、
か
き
氷
を
食
べ
た

り
、
そ
ん
な
さ
さ
い
な
思
い
出
た

ち
や
、
喧
嘩
が
で
き
る
・
し
ょ
う

も
な
い
こ
と
で
笑
い
合
え
る
平
凡

な
毎
日
が
幸
せ
だ
と
改
め
て
感
じ

さ
せ
て
く
れ
た
須
坂
市
が
大
好
き

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

お
か
ぴ
さ
ん　

24
歳
）

長
野
ガ
ロ
ン
ズ
を
応
援

　

長
野
ガ
ロ
ン
ズ
の
試
合
を
観
に

行
き
ま
し
た
。
ド
キ
ド
キ
し
ま
し

た
が
、
勝
つ
こ
と
が
で
き
、
選
手

た
ち
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
！
応
援

席
は
コ
ー
ト
に
近
い
の
で
、
選
手

た
ち
の
声
か
け
な
ど
も
よ
く
聞
こ

え
ま
す
。
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
時

で
も
、
リ
ベ
ロ
の
難
波
選
手
が
、

「
次
！
次
！
」
と
前
向
き
に
叫
ん

で
お
り
、
特
に
応
援
し
た
く
な
り

ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も
と
て
も

上
手
で
迫
力
が
あ
り
、
見
応
え
が

あ
り
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

く
る
み
さ
ん　

47
歳
）

市

イ

ク

報

ズ



2024年３月号・17・

市外局番…（026）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
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ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
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市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
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月月月月月情報ファイル３３３３３
●
固
定
資
産
税
の
縦
覧
帳
簿
を

　
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す

　

２
０
２
４
年
度
土
地
家
屋
の
所

有
者
は
、
評
価
額
な
ど
を
記
載
し

た
そ
れ
ぞ
れ
の
縦
覧
帳
簿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
縦
覧
期
間
中

は
、
課
税
台
帳
の
閲
覧
お
よ
び
写

し
の
交
付
手
数
料
は
無
料
で
す
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈪
～
30
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
で
き
る
方　

固
定
資
産
税
の

●
２
０
２
４
年
度
の
在
宅
福
祉

　
利
用
券
申
請
手
続
き

　

在
宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方

の
福
祉
の
向
上
と
、
そ
の
世
帯
の

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
在
宅
福
祉
利
用
券
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

▼
要
介
護
認
定
者
（
要
介
護
３
以

上
の
方
※
要
介
護
２
の
認
定
を
受

け
た
方
で
も
対
象
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）
▼
重
度
心
身
障
が
い

児
（
者
）

利
用
券
の
種
類　

▼
お
む
つ
購
入

利
用
券
▼
理
容
・
美
容
利
用
券
▼

タ
ク
シ
ー
乗
車
利
用
券
▼
寝
具
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券

※
寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券
は

要
介
護
認
定
者
の
み

※
施
設
（
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
お

よ
び
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
含

む
）
に
入
所
し
て
い
る
方
や
入
院

中
の
方
は
給
付
の
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

申
請
・
給
付
方
法　

▼
地
区
の
民

生
児
童
委
員
に
申
請
書
を
取
り
ま

と
め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
一
部
、

郵
送
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

そ
の
後
、利
用
券
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
直
近
の
介
護
給
付
な
ど
の
実
績

に
基
づ
き
対
象
者
を
抽
出
す
る
た

め
、
抽
出
時
点
で
入
所
中
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
申
請
書
が
お
手
元

納
税
義
務
者
本
人（
共
有
者
含
む
）

ま
た
は
本
人
の
委
任
状
を
持
参
し

た
代
理
人
（
同
一
世
帯
の
親
族
や

納
税
管
理
人
は
、
本
人
と
同
様
に

縦
覧
で
き
ま
す
）

縦
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係　

 

※
な
お
、
縦
覧
期
間
を
過
ぎ
て
も

所
有
者
ご
自
身
の
課
税
内
容
を
確

認
で
き
ま
す
が
、
有
料
と
な
り
ま

す
。

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

に
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

退
所
後
、
在
宅
に
戻
っ
た
場
合
は

申
請
が
可
能
で
す
。
▼
年
度
途
中

か
ら
対
象
と
な
る
方
は
随
時
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ　

▼
要
介
護
認
定

者
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
福
祉

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

▼
重
度
心
身
障
が
い
児（
者
）に
関

す
る
こ
と
…
福
祉
課
（
☎
２
４
８

‐
９
０
０
３
）

●
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

　
更
新

　

福
祉
医
療
費
受
給
者
の
う
ち
、

障
が
い
の
区
分
で
受
給
資
格
を
お

持
ち
で
、
２
０
２
４
年
４
月
１
日

ま
で
に
18
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
は
、

４
月
以
降
も
受
給
資
格
は
継
続
し

ま
す
が
、
現
在
お
使
い
の
現
物
給

付
方
式
の
受
給
者
証
は
、
18
歳
に

な
る
３
月
末
で
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

４
月
以
降
は
、
受
給
者
証
が
変

更
に
な
り
ま
す
（
新
し
い
受
給
者

証
は
３
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
）。

い
っ
た
ん
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口

で
自
己
負
担
額
を
お
支
払
い
い
た

だ
い
た
後
、
市
か
ら
医
療
費
を
口

座
に
お
戻
し
す
る
自
動
償
還
払
い

方
式
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

医
療
保
険
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

●
須
坂
市
立
地
適
正
化
計
画
の

　
届
出
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

今
後
の
人
口
減
少
・
少
子
高
齢

化
社
会
に
お
い
て
、
暮
ら
し
や
ま

ち
の
活
力
・
魅
力
の
維
持
と
充
実

を
図
る
た
め
、
都
市
再
生
特
別
措

置
法
に
基
づ
く
立
地
適
正
化
計
画

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

計
画
公
表
に
あ
た
り
、
指
定
区

域
外
に
お
い
て
一
定
規
模
以
上
の

開
発
行
為
な
ど
を
行
う
場
合
や
指

定
区
域
内
に
お
い
て
該
当
施
設
の

休
廃
止
を
行
う
場
合
に
は
、
届
け

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

計
画
の
公
表
日

２
０
２
４
年
４
月
１
日
㈪（
予
定
）

届
出
対
象　

２
０
２
４
年
４
月
１

日
以
降
に
着
手
す
る
該
当
行
為

※
着
手
の
30
日
前
ま
で
に
届
け
出

市ホーム

ページ

●
お
彼
岸
で
坂
田
霊
園
に
お
越

　
し
の
方
へ
《
駐
車
場
案
内
》

　

３
月
17
日
㈰
～
23
日
㈯
は
、
臨

時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

臨
時
駐
車
場
の
開
放
時
間

▼
坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地
…
３

月
17
日
㈰
～
23
日
㈯
終
日

▼
坂
田
浄
水
場
敷
地
…
３
月
20
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
霊
園
内
の
駐
車
場
は
、
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

※
路
上
駐
車
は
周
辺
に
お
住
ま
い

の
方
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　
　

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
須
坂
市
立
地
適

正
化
計
画
に
関
す
る
届
出
に
つ
い

て
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

は
ず
そ
う
よ　

な
に
も
見
え
な
い　

色
メ
ガ
ネ　

東
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

小
島
か
お
り
さ
ん
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

 

●
不
妊
・
不
育
症
治
療
費
の

　
助
成
申
請
は
３
月
29
日
ま
で

【
不
妊
治
療
費
の
助
成
】

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
婚

姻
関
係
に
あ
る
夫
婦
（
事
実
婚
を

含
む
）
で
、
医
療
保
険
に
加
入
し

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
県
の
「
不
妊
治
療
（
先
進
医
療
）

費
用
助
成
事
業
」「
妊
活
検
診
（
不

妊
検
査
）
費
用
助
成
事
業
」
に
該

当
す
る
方
で
申
請
済
の
治
療
は
対

象
外
で
す
。

助
成
限
度
額　

２
０
２
３
年
４
月

～
２
０
２
４
年
３
月
に
不
妊
治
療

に
か
か
っ
た
保
険
適
用
外
の
医
療

費
の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
１
夫

婦
に
つ
き
、
年
間
10
万
円
・
通
算

５
年
間
ま
で
）

【
不
育
症
治
療
費
の
助
成
】

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
婚

姻
関
係
に
あ
る
夫
婦
（
事
実
婚
を

含
む
）
で
、
医
療
保
険
に
加
入
し

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
県
の
「
不
育
症
治
療
支
援
事
業
」

「
不
育
症
検
査
費
用
助
成
事
業
」

に
該
当
す
る
場
合
は
、
県
の
助
成

を
受
け
た
残
り
の
医
療
費
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

助
成
限
度
額　

不
育
症
治
療
費
の

自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
以
内
の

額
（
１
回
に
つ
き
５
万
円
・
通
算

５
回
ま
で
）

【
不
妊
・
不
育
症
治
療
費
共
通
事
項
】

申
請
期
限　

３
月
29
日
㈮

※
不
育
症
治
療
は
、
治
療
が
終
了

し
た
日
の
属
す
る
年
度
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
予
定
の
方
は
３
月
８
日
㈮

ま
で
に
、
健
康
づ
く
り
課
へ
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
妊
活
支
援
サ
イ
ト
「
妊
活
な
が

の
」
で
は
、
不
妊
・
不
育
に
関
す

る
情
報
や
相
談

先
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

２
０
２
４
年
度
市
民
税
が
非
課
税

の
世
帯
▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
世
帯
▼
国
民
年
金
保
険

料
の
減
免
を
受
け
て
い
る
世
帯
▼

保
護
者
が
事
故
や
病
気
な
ど
の
理

由
で
、
収
入
が
不
安
定
と
な
り
、

所
得
が
低
く
、
生
活
が
困
難
な
世

帯
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

※
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
と

給
付
認
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
ま
た
は
学
校
教
育
課
で
お

渡
し
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
通
学
す
る
小
・
中
学
校

ま
た
は
学
校
教
育
課
（
東
庁
舎
１

階
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
の
方
は
申
請
時
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
必
要
で
す
の
で
、
学
校

教
育
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

３
月
11
日
㈪
～
４
月

15
日
㈪

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

妊活ながの

対
象
者　

申
請
日
に
市
内
に
住
所

が
あ
る
方
で
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
、

が
ん
治
療
を
受
け
た
方
ま
た
は
受

け
て
い
る
方

対
象
品　

①
頭
髪
補
整
具（
ウ
ィ
ッ
グ
、装
着

用
ネ
ッ
ト
ま
た
は
毛
付
き
帽
子
）

②
乳
房
補
整
具（
補
整
パ
ッ
ド
、
補

整
下
着
、専
用
入
浴
着
、人
工
乳
房
）

③
エ
ピ
テ
ー
ゼ（
補
整
用
人
工
物
）

※
２
０
２
３
年
４
月
１
日
以
降
に

購
入
し
た
も
の
が
対
象
で
す
。

※
申
請
す
る
補
整
具
は
、
県
内
の

市
町
村
や
他
の
都
道
府
県
・
他
の

市
区
町
村
か
ら
助
成
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
が
条
件
で
す
。

助
成
額　

購
入
費
用
の
２
分
の
１

●
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
の
購
入
費
用

　
助
成
申
請
は
３
月
31
日
ま
で

（
上
限
２
万
円
）

申
請
回
数　

各
１
回

※
②
は
左
右
そ
れ
ぞ
れ
１
回

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、添
付
書
類
を
添
え
て
、

健
康
づ
く
り
課
に
郵
送
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

添
付
書
類　

▼
市
内
に
住
所
が
あ

る
こ
と
が
分
か
る
書
類（
写
し
）▼

が
ん
の
治
療
を
受
け
た
ま
た
は
受

け
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類（
写
し
）▼
補
整
具
の
領
収
書
お

よ
び
そ
の
明
細
書（
写
し
）▼
振
込

先
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の（
写
し
）

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈰
（
消
印

有
効
。
体
調
な
ど
の
事
情
に
よ
り

期
限
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
）

申
請
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１　

須
坂
市
健
康
づ
く
り
課
宛
て

●
就
学
援
助
制
度
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
ご
家
庭
を
対
象
に
、
学
用

品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援
助

し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

小
・
中
学
生
が
い
る
次
の
い
ず
れ

か
の
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
１
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た
世
帯
▼

●
農
業
に
お
け
る
せ
ん
定
枝
な

　
ど
の
焼
却

　

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
野
外
で

廃
棄
物
を
焼
却
す
る
「
野
焼
き
」

は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
ず

行
う
廃
棄
物
（
果
樹
な
ど
の
せ
ん

定
枝
な
ど
）
の
焼
却
に
限
り
例
外
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●「
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
提
出

　

３
月
10
日
㈰
ま
で
貯
め
た
「
家

族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
の
ポ
イ

●
八
町
き
ゅ
う
り
を

　
育
て
て
み
ま
せ
ん
か

　

八
町
き
ゅ
う
り
は
「
信
州
の
伝

統
野
菜
」
に
認
定
さ
れ
、
ず
ん
ぐ

り
と
し
た
果
形
で
、
皮
が
薄
く
肉

厚
で
甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

●
有
害
鳥
獣
を
増
や
さ
な
い
た

　
め
に

【
適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
】

　

畑
に
放
置
さ
れ
た
果
物
や
生
ご

み
な
ど
は
、
冬
期
間
イ
ノ
シ
シ
や

カ
ラ
ス
な
ど
の
餌
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
本
来
減
少
す
る
有

害
鳥
獣
が
越
冬
し
て
し
ま
い
、
農

作
物
被
害
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。
廃
棄
果
実
や
生
ご
み
な
ど
は

放
置
せ
ず
、
土
に
埋
め
る
な
ど
の

適
切
な
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
捕
獲
お
り
を
貸
し
出
し
ま
す
】

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
を
、
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
春
先
は
有
害
鳥

獣
の
餌
が
少
な
く
、
捕
獲
し
や
す

い
時
期
で
す
。
希
望
す
る
方
は
捕

獲
許
可
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
貸
出
場
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
お

り
の
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

電子申請

▲八町きゅうり

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
際
は
、
事
前
に
消
防
署
へ

の
届
け
出
を
行
い
、
焼
却
煙
が
周

辺
住
民
の
生
活
環
境
に
影
響
し
な

い
よ
う
配
慮
し
て
、
延
焼
な
ど
火

災
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
チ
ッ
プ
化
す
る
な
ど
し
て
堆

肥
や
土
壌
改
良
資
材
な
ど
で
の
活

用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

貸
出
場
所　

▼
農
林
課
▼
各
地
域

公
民
館

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

苗
代
金　

１
本
１
５
０
円（
税
込
み
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

※
頒
布
会
当
日
に
お
越
し
い
た
だ

け
る
方
の
み
の
販
売
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
苗
の
数
量
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

３
月
22
日
㈮

【
頒
布
会
（
予
定
）】

と　

き　

▼
５
月
21
日
㈫
▼
７
月

３
日
㈬

と
こ
ろ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
高
甫

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
個
人
学

　
習
者
に
貸
し
出
し
ま
す（
試
行
）

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
は
、
社
会

教
育
団
体
な
ど
に
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
が
、
３
月
５
日
㈫
か

ら
、
市
民
が
個
人
で
自
主
学
習
を

行
う
場
合
に
限
り
、
１
・
２
階
の

使
用
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
小
・
中
・
須
坂
支
援
学
校
の

　
卒
業
式
と
入
学
式

【
卒
業
式
】

小
学
校　

３
月
18
日
㈪
午
前

中
学
校　

３
月
15
日
㈮
午
前

須
坂
支
援
学
校　

３
月
14
日
㈭
午
前

【
入
学
式
】

小
学
校　

４
月
４
日
㈭
午
前

中
学
校　

４
月
４
日
㈭
午
後

須
坂
支
援
学
校　

４
月
５
日
㈮
午
前

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

　

『
広
報
須
坂
』２
０
２
３
年
12
月

号
に
掲
載
の
、
須
坂
市
民
お
よ
び

姉
妹
都
市
な
ど
の
市
民
を
対
象
と

し
た
１
日
リ
フ
ト
割
引
チ
ケ
ッ
ト

は
、
利
用
総
数
が
上
限
に
達
す
る

ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
利
用
総
数
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
須
坂
市
民
限
定
割
引
券
】

　

リ
ワ
イ
ル
ド
ニ
ン
ジ
ャ
ス
ノ
ー

ハ
イ
ラ
ン
ド
で
は
、
須
坂
市
民
限

定
の
１
日
リ
フ
ト
割
引
券
を
発
行

し
て
い
ま
す
。

割
引
内
容　

▼
小
・
中
学
生
１
日

リ
フ
ト
券
…
２
０
０
０
円
割
引
▼

大
人
・
シ
ニ
ア
１
日
リ
フ
ト
券
…

１
０
０
０
円
割
引

利
用
方
法　

リ
フ
ト
券
売
り
場
で

免
許
証
な
ど
の
須
坂
市
民
で
あ
る

こ
と
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

リ
ワ
イ
ル
ド
ニ
ン
ジ
ャ

ス
ノ
ー
ハ
イ
ラ
ン
ド

（
☎
０
２
６
８
‐
７
１
‐
０
４
６
４
）

●
リ
ワ
イ
ル
ド
ニ
ン
ジ
ャ
ス
ノ
ー

　
ハ
イ
ラ
ン
ド
割
引
チ
ケ
ッ
ト

市ホーム

ページ

ン
ト
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

さ
れ
た
家
族
に
賞
状
と
副
賞
（
引

き
換
え
券
）
を
お
送
り
し
ま
す
。

提
出
期
限　

３
月
18
日
㈪

提
出
場
所　

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

▼
市
立
須
坂
図
書
館

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

【
一
般
幹
部
候
補
生
】

　

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、

約
１
年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛

官
に
任
官
し
ま
す
。

受
験
資
格　

22
歳
以
上
26
歳
未
満

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈮
～
４
月

12
日
㈮

１
次
試
験
日　

４
月
20
日
㈯
～
21

日
㈰

【
第
１
回
一
般
曹
候
補
生
】

　

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官

●
自
衛
官
募
集

行

事
・

催

し

募
　
　
　

集

●
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
紹

　
介
し
ま
す

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
団
体
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法　

電
子
申
請

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）電子申請

●
メ
セ
ナ
少
年
少
女
合
唱
団

　
団
員
募
集

　

発
声
か
ら
練
習
し
ま
す
の
で
、

未
経
験
者
も
安
心
し
て
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

活
動
内
容　

▼
月
２
回
の
練
習
▼

交
流
行
事
▼
鑑
賞
会
▼
演
奏
会

対　

象　

小
学
２
年
生
～
高
校
３

年
生
ま
で
の
児
童
生
徒

●
３
月
26
日
か
ら
市
公
式
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

よ
り
使
い
や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
目
指
し
、
３
月
26
日
か
ら
須

坂
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
全
面

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
デ
ザ
イ

ン
と
ペ
ー
ジ
の
構
成
を
見
直
し
、

新
機
能
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続

き
の
総
合
窓
口
「
手
続
き
ナ
ビ
」

を
追
加
し
ま
す
。

　

各
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
（
Ｕ
Ｒ

Ｌ
）
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ブ
ラ

ウ
ザ
の
「
お
気
に
入
り
」
な
ど
に

登
録
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
改
め

て
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

を
目
指
し
ま
す
。

受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈮
～
５
月

７
日
㈫

１
次
試
験
日　

５
月
17
日
㈮
～
26

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

※
見
学
・
体
験
も
可
能
で
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

メ
セ
ナ
少
年
少
女
合
唱

団
事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
内
）

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

●
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

売
り
上
げ
は
、
日
赤
長
野
県
支
部

須
坂
市
地
区
を
通
じ
全
額
を
被
災

さ
れ
た
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
９
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

つ
な
が
る
倉
庫
（
豊
丘

１
２
０
４
）

内　

容　

▼
チ
ャ
リ
テ
ィ
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
（
午
前
10
時
30
分
～
、
午

後
０
時
30
分
～
、
２
時
30
分
～
）

▼
チ
ャ
リ
テ
ィ
音
楽
ラ
イ
ブ
（
午

前
11
時
30
分
～
、
午
後
１
時
30
分

～
）
▼
チ
ャ
リ
テ
ィ
か
に
汁
販
売

【
出
品
を
募
集
し
ま
す
】

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出

品
い
た
だ
け
る
品
を
お
持
ち
の
方

は
、
３
月
８
日
㈮
午
後
２
時
～
６

時
ま
た
は
当
日
の
開
催
時
間
中
に

会
場
に
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

※
家
電
製
品
の
持
ち
込
み
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

※
売
り
上
げ
の
全
額
寄
付
に
ご
賛

同
い
た
だ
け
る
方
の
み
、
お
持
ち

込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

あ
っ
ぷ
さ
い
く
る
蔵く

ら

ぶ部

（
祝
井
）（
☎
０
９
０
‐
１
８
３
４

‐
０
５
５
３
）

チケット

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

【
ト
ヨ
タ
モ
ビ
リ
テ
ィ
東
京
ス
パ
ー

ク
ル
戦
】

と　

き　

３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～

【
近
畿
ク
ラ
ブ
ス
フ
ィ
ー
ダ
戦
】

と　

き　

３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
詳
細
は
ガ
ロ

ン
ズ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

●
須
坂
市
保
健
補
導
員
経
験
者

　
の
つ
ど
い
講
演
会

と　

き　

３
月
17
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
25
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

演　

題　

「
脳
を
鍛
え
る
活
脳
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」

講　

師　

篠
原
菊
紀
さ
ん
（
公
立

諏
訪
東
京
理
科
大
学
教
授
）

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）
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須
坂
藩
堀
家
に
伝
え
ら
れ
た
江

戸
時
代
の
享
保
雛
、
古
今
雛
、
雛

●
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

　
「
須
坂
藩
の
雛
道
具
」

　

江
戸
時
代
に
装
飾
品
と
し
て
愛

さ
れ
た
印い

ん
ろ
う籠

・
根ね

つ

け付
、
高
田
賢
三

デ
ザ
イ
ン
の
服
、
着
物
、
民
俗
人

形
、
陶
芸
品
な
ど
、
市
内
博
物
館

収
蔵
品
を
「
装
い
」
を
テ
ー
マ
に

展
示
し
ま
す
。

期　

間　

３
月
12
日
㈫
～
５
月
６

日
㈪
（
３
月
18
日
㈪
、
21
日
㈭
、

25
日
㈪
、
４
月
１
日
㈪
、
８
日
㈪
、

15
日
㈪
、
22
日
㈪
、
30
日
㈫
を
除

●
博
物
館
特
集
展
示
「
装
う
」

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

敷
地
内
の
ボ
タ
ン
の
開
花
（
４

月
末
～
５
月
初
め
）
に
合
わ
せ
、

ボ
タ
ン
を
描
い
た
作
品
を
中
心
に

展
示
し
ま
す
。

期　

間　

３
月
15
日
㈮
～
６
月
11

日
㈫
（
木
曜
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

入
館
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
岡
信
孝
記
念
展
示
室

　「
重
な
り
合
う
は
時
の
花
」

　

大
き
な
紙
に
絵
の
具
で
絵
を
描

き
ま
す
。

と　

き　

▼
３
月
24
日
㈰
▼
30
日

㈯
午
前
10
時
～
正
午

持
ち
物　

▼
着
替
え
▼
タ
オ
ル
▼

飲
み
物

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装

●
須
坂
版
画
美
術
館

　
お
や
こ
の
ア
ト
リ
エ

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
３
節　

Ｓ
Ｃ
相
模
原
戦

と　

き　

３
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

▼
第
５
節　

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

３
月
20
日
㈬
午
後
２
時
～

▼
第
７
節　

ア
ス
ル
ク
ラ
ロ
沼
津
戦

と　

き　

３
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
10
節　

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

Ⅴ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｕ
Ｓ
戦

と　

き　

３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～

▼
第
13
節　

三
菱
重
工
浦
和
レ
ッ

ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

３
月
31
日
㈰
午
後
２
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

チケット

●
施
設
の
入
館
料
が
無
料
で
す

　

次
の
方
は
無
料
で
入
館
で
き
ま

す
。

対　

象　

①
高
校
生
以
下
お
よ
び
18
歳
未
満

の
方

②
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方

③
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
と
そ
の
付
き
添
い
の
方

１
人

と
こ
ろ　

▼
須
坂
市
立
博
物
館

▼
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

▼
須
坂
版
画
美
術
館

▼
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

▼
旧
小
田
切
家
住
宅

【
須
坂
市
動
物
園
】

　

須
坂
市
動
物
園
は
②
・
③
・
未

就
学
児
は
無
料
、
小
・
中
学
生
は

70
円
、
高
校
生
以
上
は
２
０
０
円

で
入
園
で
き
ま
す
。

※
休
館
日
な
ど
の
詳
細
は
各
施
設

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲須坂藩堀家所蔵品と伝わる
　享保雛を初公開（前期）

く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

１
０
０
円

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

と　

き　

▼
４
月
14
日
㈰
▼
５
月

６
日
㈪
午
後
２
時
～
３
時

内　

容　

学
芸
員
に
よ
る
展
示
品

解
説
な
ど

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

道
具
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

前
期
…
３
月
12
日
㈫
～

４
月
７
日
㈰
、後
期
…
４
月
９
日
㈫

～
５
月
６
日
㈪
（
３
月
18
日
㈪
、

21
日
㈭
、25
日
㈪
、４
月
１
日
㈪
、

８
日
㈪
、15
日
㈪
、22
日
㈪
、30
日
㈫

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

２
０
０
円

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

と　

き　

▼
３
月
24
日
㈰
▼
４
月

28
日
㈰
午
後
２
時
～
２
時
30
分

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム

ホ
ー
ル
（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

参
加
費　

５
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

親
子
15
組
（
先
着
順
）

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

講

座
・

教

室

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

認
知
症
の
方
の
介
護
者
同
士
、

日
頃
の
介
護
体
験
や
感
じ
た
こ
と

な
ど
を
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
。
手

軽
な
お
や
つ
作
り
を
し
な
が
ら
交

流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
８
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

●
竜
ケ
池
池
開
き
式

　

池
開
き
（
安
全
祈
願
祭
）
を
行

い
ま
す
。
終
了
後
、
当
日
は
ボ
ー

ト
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

竜
ケ
池
遊
船
所
前

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

▲恋人の聖地モニュメント

●
光
が
奏
で
る
ハ
ー
ト
の
シ
ル

　
エ
ッ
ト
を
見
に
行
こ
う

　

春
分
の
日
の
正
午
、
恋
人
の
聖

地
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
影
が
台
座

に
「
ハ
ー
ト
」
を
結
び
ま
す
。

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
フ
ー
ド

　
パ
ン
ト
リ
ー

　

ち
ら
し
寿
司
（
当
日
調
理
）、

保
存
食
品
、
子
ど
も
用
衣
類
な
ど

を
配
布
し
ま
す
。
無
く
な
り
次
第

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と　

き　

３
月
20
日
㈬
正
午
～

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

▼
子
ど
も（
18
歳
ま
で
）

…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

【
食
料
品
の
寄
付
受
付
】

対
象
品　

▼
お
米
▼
野
菜
（
タ
マ

ネ
ギ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）▼
缶
詰
な
ど

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

●
須
坂
み
ん
な
の
食
堂

　

食
事
支
援
や
相
談
支
援
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

３
月
22
日
㈮
午
後
５
時

～
８
時
※
以
降
毎
月
第
４
金
曜
日

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
高
校
生
ま

で
）
…
無
料
▼
大
人
…
３
０
０
円

問
合
せ　

（
一
社
）ア
キ
バ
コ

Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｅ 

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
（
小
池
）

（
☎
０
９
０
‐
５
５
１
２
‐
０
３
５
８
）

●
須
坂
市
ま
ち
の
賑
わ
い
創
出

　
事
業
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と　

き　

３
月
20
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
蔵
の
町
ス
ク
ウ
ェ
ア

内　

容　

▼
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
カ

レ
ー
販
売
▼
全
国
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
即
売
会
▼
子
ど
も
向
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ　

ほ
か

※
詳
細
は
、
長
野
経
済
研
究
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
経
済
研
究
所

（
☎
２
２
４
‐
０
５
０
４
）

●
バ
ス
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

　
「
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
」
無
料
の
日

　

バ
ス
共
通
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
「
Ｋ
Ｕ

Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
」
を
お
持
ち
の
方
は
、

バ
ス
な
ど
の
乗
車
運
賃
が
無
料
に

な
り
ま
す
。
お
出
か
け
の
際
に
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
20
日
㈬

対
象
路
線　

須
坂
市
、
長
野
市
、

KURURU
ホーム
ページ

ハ
ー
ト
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前
で
記

念
撮
影
し
た
方
先
着
１
５
０
人
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と　

き　

３
月
20
日
㈬
午
前
11
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

高
山
村
内
な
ど
の
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ

が
利
用
可
能
な
バ
ス
路
線
お
よ
び

乗
合
タ
ク
シ
ー

※
詳
細
は
、
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
春
休
み
こ
ど
も
学
習
室

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
各
地
域

公
民
館
の
一
室
を
学
習
室
と
し
て

開
放
し
ま
す
。

期　

間　

学
校
の
春
休
み
期
間
中

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
各
地
域
公
民
館

対　

象　

市
内
在
住
の
▼
小
・
中

学
生
▼
高
校
生
（
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
の
み
使
用
可
）

※
講
座
な
ど
で
使
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
来
館
前
に
各
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
使
用
前
に
事
務
室
で
利
用
者
名

簿
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き

ま
す
（W

i
-
F
i

）
。

※
学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
で
音

声
を
伴
う
学
習
を
す
る
時
は
、
イ

ヤ
ホ
ン
な
ど
を
持
参
し
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

ホーム
ページ



2024年３月号・23・

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き
・
と
こ
ろ　

４
～
７
月
の

原
則
毎
週
決
ま
っ
た
曜
日
、
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

…
４
月
10
日
㈬
か
ら
原
則
毎
週
水

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
楽
し
く
頭
も
体
も
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
21
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

善
意
の
窓
口

《
寄
附
》

▼
現
金
（
米
子
大
瀑
布
の
環
境
整

備
の
た
め
）

…
株
式
会
社
長
野
銀
行
様

▼
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
４
０
０

枚
、
登
校
班
長
旗
２
５
０
本
（
児

童
の
交
通
事
故
防
止
の
た
め
）

…
須
高
交
通
安
全
協
会
様

▼
Ａ
４
再
生
紙
２
万
枚
、
再
生
紙

学
習
ノ
ー
ト
３
８
４
０
冊
（
市
職

員
お
よ
び
市
内
小
・
中
学
生
の
環

境
保
護
や
二
酸
化
炭
素
削
減
活
動

な
ど
の
た
め
）

…
セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株
式
会
社
様

▼
制
菌
・
防
炎
ス
ク
リ
ー
ン
３
台
、

工
作
用
品
１
台
、
拡
声
器
付
き
マ

イ
ク
２
台
、大
容
量
加
湿
器
１
台
、

電
気
毛
布
１
台
、
フ
ッ
ト
バ
ス
１

台
（
須
坂
支
援
学
校
の
設
備
充
実

の
た
め
）

…
須
高
地
区
労
働
者
福
祉
協
議
会

様
、
長
野
県
労
働
金
庫
須
坂
支
店

運
営
委
員
会
様

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
漬
物
用
の
瓶
（
か
め
）
▼
お
盆

▼
大
皿
▼
学
習
机
▼
座
椅
子
▼
食

器
棚
▼
子
ど
も
用
椅
子

申
込
期
限　

３
月
11
日
㈪

募
集
期
間　

３
月
１
日
㈮
～
11

日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

３
月
14
日
㈭
午
前
９
時

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
５
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、
Ｂ
…
浴
槽

な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
に
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

と
こ
ろ　

カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お
り

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
良
風
来
、
臥
竜
５

‐
８
‐
３
）

対　

象　

認
知
症
の
方
の
介
護
者

な
ど

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

曜
日

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
…
４
月
12

日
㈮
か
ら
原
則
毎
週
金
曜
日

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど

※
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

で
は
、
全
12
回
の
う
ち
３
回
程

度
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実

施
予
定
で
す
。
ポ
ー
ル
は
市
で
用

意
し
ま
す
。

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対
象
者　

市
内
に
住
民
票
を
有
す

る
65
歳
以
上
の
方

定　

員　

20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て

参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

３
月
11
日
㈪
～
22
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▲椅子に座ってできる体操などを
　行います

交
渉
順
位
抽
選　

３
月
15
日
㈮
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
、
情
報
提
供
者
が
保
管

し
て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉
は

当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
、
物
品
を

他
の
人
に
譲
る
場
合
、
譲
る
前
に

市
民
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)



・24・2024年３月号

市外局番…（026)

対象者日健診名

令和５年12月１日～12月31日生

令和５年３月６日～４月10日生

令和４年８月16日～９月15日生

令和４年９月16日～10月13日生

令和４年２月１日～３月10日生

令和４年３月11日～４月９日生

令和３年２月26日～３月22日生

令和５年９月１日～９月30日生

令和５年10月１日～10月31日生

令和５年６月１日～６月30日生

４/５㈮

４/16㈫

３/15㈮

４/19㈮

３/12㈫

４/９㈫

３/22㈮

３/７㈭

４/11㈭

３/19㈫

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

令和５年10月生 ＢＣＧ

麻しん・風しん１期、水痘令和５年３月生

予防接種名開始対象者

日本脳炎１期

日本脳炎２期

二種混合

令和３年３月生

平成27年３月生

平成25年３月生

ロタウイルス、Ｂ型肝炎、
ヒブ・小児用肺炎球菌、
四種混合

令和６年１月生

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２カ月前から３日前までに予約サイトから受付時間
を予約してください。
※その他詳細は健康カレンダーをご確認ください。

健康カレンダー

【乳幼児健康診査・相談・講座】（会場：保健センター）

予約サイト

【問合せ】

▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248-9023）

▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248-9018）

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方

は、受診前に必ず電話してください。

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療

センター、須高行政事務組合が共同で運営し

ています。

【県立信州医療センター】

　日曜日・祝日

　午前９時～正午、午後１時～５時

　問合せ　☎245‐1650

３月10日㈰…かおり薬局

３月17日㈰…クスリのアオキ旭ヶ丘薬局

３月20日㈷…クスリのアオキ墨坂薬局

３月24日㈰…グリーン薬局

３月31日㈰…幸高中島ファミリー薬局

※蔵の町薬局は、20日を除き営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、17日を除

き営業します。

■シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

　13日㈬午後１時30分～

　ところ・問合せ　シルバー人材センター

各種相談・教室など税金などの納期限

日曜日・祝日などの当番薬局

休日緊急診療室

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

納期限・口座振替日　４月１日㈪

■国民健康保険税（普通徴収）…９期

■後期高齢者医療保険料（普通徴収）…９期

■介護保険料（普通徴収）…12期
■うつ病の方の家族教室（要予約☎248-9023）

　21日㈭午後１時30分～３時30分

　問合せ　保健センター

■健康相談（要予約☎248-9023)

　月～金曜日※午前９時～午後４時

　ところ・問合せ　保健センター

■妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」

　（☎213-6400）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

■教育相談室（☎248-0001）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

　ところ　学校教育課

■悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

２歳児健康相談

■もの忘れ相談日

　27日㈬午前８時30分～午後５時15分

　ところ・問合せ

　▼地域包括支援センター（☎245-4566）

　▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　（☎214-2611）

３カ月児健康診査

１歳児健康相談

１歳６カ月児健康診査

３歳児健康診査

もぐもぐ離乳食講座

かみかみ離乳食講座

■司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

　28日㈭午後１時～３時

　ところ・問合せ　須坂商工会議所

■行政相談（要予約☎248-9002）

　４月４日㈭午後２時～４時

　ところ・問合せ　市民課



2024年３月号・25・

 中央児童センター中央児童センター　　　　馬場町 ☎245‐5010

幼
児
・親
子

６日㈬ 11:00～　大きくなったね会

21日㈭ 11：00～　キラキラぱ～く

児
童

19日㈫ 15：30～　卒業、進級おめでとう会

　　　　　　　　～おにぎりを食べよう～

27日㈬ 15:30～　プラ板工作

 南部児童センター南部児童センター　　　　屋部町 ☎248‐2330

幼
児
・親
子

６日㈬ 11:00～　お誕生日会（９～３月生まれ）

　　　　　　　　＆お別れ運動会

13日㈬ 11：00～　大きくなったね！手形カー

　　　　　　　　ド作り

14日㈭ 11:00～　さりまさんのパネルシアター♪

児
童

19日㈫ 14：00～　レクリエーションスポーツ

21日㈭ 10:00～　お別れ散歩

26日㈫ 10:00～　昔あそび

 東部児童センター東部児童センター　　　　高橋町 ☎246‐0079

幼
児
・
親
子

６日㈬ 11：00～　たんぽぽの会おはなし会

13日㈬ 11:00～　お誕生日会（12～３月生まれ）

　　　　　　　　＆おにぎり食べてまたね！

児
童

19日㈫ 14：00～　認定会

27日㈬ 10:00～　クレーンキャッチャーを作

　　　　　　　　ろう！

29日㈮ 14:30～　さつまいもを焼いて食べよう

 北部児童センター北部児童センター　　　　北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼
児
・親
子

７日㈭ 11：00～　さりまさんのパネルシアター♪

13日㈬ 11：00～　大きくなったね＆お誕生日会

児
童

19日㈫ 10:00～　将棋教室

27日㈬ 10：00～　三味線を聞こう♪

28日㈭ 10:00～　バイオリンコンサート

子育て子育て支援支援センター・センター・児童児童センターセンター

市外局番…（026)

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

「
助
か
っ
た
よ
」
「
役
に
立
っ
た
よ
」
と　

子
ど
も
に
感
謝
を
伝
え
よ
う

須坂市子育て就労総合支援センター bota （須坂駅前ビルシルキー１階）

インスタグラム

　子育て世代を応援する交流施設です。各種イベントのほか、絵本の読み聞かせ、

パソコン講座、マネーセミナーなども開催しています♪

☎245-6588子育て支援センター子育て支援センター

【集まりの日（10:30～）】

★14日㈭　大きくなったね会

　今年度、最後の集まりの日です。みんなで

楽しみましょう！

※３月の子育て相談はお休みです。

★７日㈭　おはなしポケット

　どんなお話がでてくるかな？楽しい時間を

過ごしましょう！

各センターの利用時間など各センターの利用時間など

❤子育て支援センター

　未就学児…月～土曜日9:00～16:00

　※３月４日㈪、４月１日㈪は休館日です。

❤中央児童センター　

　未就学児・児童

　　…月～土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

❤南部・東部・北部児童センター　

　未就学児

　　…月～金曜日10:00～12:00

　　…土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

　児童

　　…月～金曜日14:00～17:00

　　…土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

※春休み期間中、放課後児童クラブ登録児童

が終日利用しています。ご不便をおかけしま

すがご協力をお願いします。

【利用申込】

　子育て支援センターのみ、電話による予約

制（先着順）です。その他の詳細は、各施設へ

お問い合わせください。

児童センター

ホームページ ブログ

子育て支援センター

ブログ インスタグラム

行事予定、様子を随時更新しています行事予定、様子を随時更新しています



・26・2024年３月号

健　康

「
休
養
感
」は
あ
り
ま
す
か
？

安
眠
の
ポ
イ
ン
トト

睡
眠
と
自
殺
の
関
係
性

不
眠
で
お
悩
み
の
方
は
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か

問合せ　保健センター（☎026-248-9023）

～３月は自殺対策強化月間です～～３月は自殺対策強化月間です～

最近、眠れていますか？最近、眠れていますか？

ぐっすり眠ってぐっすり眠って心を元気に！心を元気に！

　

自
殺
の
原
因
は
、
経
済
問
題
や

生
活
問
題
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
重
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
健
康
状
態
も
要
因
の
一
つ

で
す
。

　

「
疲
れ
て
い
る
の
に
寝
付
け
な

い
」
「
途
中
で
何
度
も
目
が
覚
め

る
」
な
ど
の
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
が
続

く
と
、
生
活
習
慣
病
や
う
つ
病
な

ど
に
つ
な
が
る
危
険
が
高
ま
り
ま

す
。

　

日
頃
の
睡
眠
を
見
つ
め
直
し
、

良
質
な
睡
眠
で
、
心
と
体
の
健
康

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
２
１
年
度
に
行
っ
た
「
須

坂
市
健
康
意
識
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
の
結
果
を
見
る

と
、
睡
眠
で
休
養
が
と
れ
て
い
な

い
と
感
じ
る
方
の
割
合
は
、
全
体

の
約
３
割
と
な
っ
て
い
ま
す
（
右

下
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

目
覚
め
た
と
き
に
し
っ
か
り
と

疲
れ
が
と
れ
た
感
覚
「
休
養
感
」

が
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
休
養

感
が
高
い
ほ
ど
、
抑
う
つ
の
度
合

い
が
低
く
、
心
の
安
定
に
つ
な
が

り
ま
す
。

★
就
寝
・
起
床
時
間
を
一
定
に

　

毎
日
同
じ
時
刻
に
起
床
・
就
寝

す
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
睡
眠
時
間
は
、
高
齢

者
は
８
時
間
以
内
、
成
人
は
６
時

間
以
上
と
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
太
陽
の
光
を
浴
び
る

　

日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
体
が

朝
を
認
識
し
、
体
内
時
計
が
整
い

ま
す
。

★
運
動
習
慣
で
適
度
な
疲
労
を　

　

短
時
間
の
集
中
的
な
運
動
よ
り

も
、
負
担
に
な
ら
な
い
程
度
の
有

酸
素
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

【
相
談
先
】

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

▼
悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル
（
通
話
料

無
料
）

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
６
６
‐
０
２
８
０

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

★
夕
方
以
降
は
カ
フ
ェ
イ
ン
を
控

　

え
る

　

夕
方
以
降
は
、
麦
茶
や
そ
ば

茶
、
黒
豆
茶
、
と
う
も
ろ
こ
し
茶

な
ど
、
カ
フ
ェ
イ
ン
レ
ス
の
も
の

を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
寝
る
前
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
に
は
、
脳
の

興
奮
を
鎮
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ぬ
る
め
の
お
湯
で
の
入
浴
、

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
、
音
楽
を
聞
く

な
ど
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
入
眠
の
１
時
間
前
か
ら

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
を
控

え
ま
し
ょ
う
。
寝
室
に
持
ち
込
ま

な
い
、
通
知
を
切
る
な
ど
の
習
慣

化
が
重
要
で
す
。

★
寝
酒
は
し
な
い

　

寝
酒
を
す
る
と
寝
つ
き
が
よ
く

な
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
効
果

は
短
時
間
し
か
続
き
ま
せ
ん
。
飲

酒
後
は
深
い
睡
眠
が
減
り
、
利
尿

作
用
で
夜
間
に
起
き
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

昼
寝
を
す
る
な
ら
30
分
以
内
が

おお
す
す
め
！

　

30
分
以
内
の
昼
寝
を
す
る
と
、

疲
労
回
復
、
イ
ラ
イ
ラ
防
止
、
集

中
力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
日
が
続
く
と
「
今
夜

も
眠
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と

不
安
に
な
り
、
焦
る
ほ
ど
目
が
さ

え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
不

眠
症
の
方
が
共
通
し
て
経
験
す
る

悩
み
で
す
。

　

病
院
や
専
門
医
に
相
談
す
る
だ

け
で
も
、
不
眠
に
対
す
る
不
安
は

和
ら
ぎ
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
身
近
に
疲
れ
て
い
そ
う

な
人
が
い
た
ら
「
最
近
、
よ
く
眠

れ
て
い
る
？
」
と
声
を
か
け
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

十分とれている十分とれている
　　15.9％　　15.9％

まあまあとれているまあまあとれている
　　　 53％　　　 53％

不足しがちである不足しがちである
　　 21.9％　　 21.9％

不足している８％不足している８％

無回答1.2％無回答1.2％

■■睡眠で休養がとれていますか？睡眠で休養がとれていますか？

約３割が不足と約３割が不足と

感じている！感じている！



2024年３月号・27・

　

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
本
人
が
相

談
す
る
こ
と
は
難
し
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
家
族
の
方
が
相

談
し
て
み
て
ま
せ
ん
か
。
相
談
窓

口
は
下
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

ひ
き
こ
も
り
と
は
、
学
校
へ
の

登
校
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
仕
事
と

い
っ
た
外
と
の
交
流
を
避
け
、
原

則
的
に
は
６
カ
月
以
上
家
庭
に
と

ど
ま
り
続
け
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
ひ
き
こ
も
り
で
あ
っ
て
も

他
者
と
直
接
的
な
交
流
を
持
た
な

い
外
出
（
買
い
物
・
ド
ラ
イ
ブ
な

ど
）
は
可
能
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
一
つ
の
原
因
で

起
こ
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
本
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
方
の
中
に
は
、
ひ
き

こ
も
り
の
原
因
が
自
分
の
関
わ
り

方
に
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
悩

ん
で
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
特
定
の
精
神
疾
患
や
発
達

障
が
い
な
ど
が
ひ
き
こ
も
り
の
背

景
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。家

族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い

ど
う
し
て「
ひ
き
こ
も
り
」に

な
る
の
で
し
ょ
う
か

　

市
で
は
、
総
合
的
な
相
談
窓
口

と
し
て
須
坂
市
生
活
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」（
以
下

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」）
を
開
設
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
事
業
委
託
）

し
て
い
ま
す
。

　

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」で
は
、
専
門

の
支
援
員
が
相
談
者
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
相
談
者
が
抱
え
て
い
る

課
題
を
一
緒
に
整
理
し
て
、
一
人

一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
、
他
の
専

門
機
関
と
連
携
し
て
、
解
決
に
向

け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

方
で
、
生
活
に
お
困
り
の
方
は
ど

な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　

「
長
く
失
業
し
て
い
る
」「
ひ
き

こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
」「
働
い
た

経
験
が
な
く
不
安
」
な
ど
、
暮
ら

し
や
就
労
に
関
わ
る
問
題
を
抱
え

て
い
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相
談
で
き
る
時
間

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

相
談
料　

無
料

※
相
談
は
原
則
予
約
制
で
す
。
希

望
す
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

所
在
地　

須
坂
市
大
字
須
坂
３
４

４
‐
１
‐
60
（
須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
９
７
７


０
２
６
‐
２
１
４
‐
９
８
８
３

Ｅ
メ
ー
ル

m
a
i
s
a
p
o
@
s
u
z
a
k
a
-
s
h
a
k
y
o
.
j
p

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ま
い
さ
ぽ
須
坂
の
情
報

※各相談窓口の受付時間:月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）午前８時30分～午後５時15分

福
　
祉

生
活
に
お
困
り
の
方
は

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

福　祉

問合せ　▼福祉課（☎026‐248‐9003）

　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023）

ひきこもりで悩んでいませんか

須坂市生活就労支援センター「まいさぽ須坂」
（須坂ショッピングセンター内 詳細は下記参照）

ひきこもりの相談機関・場所 連絡先主な相談内容

仕事に就けない、家庭や心身の問題などに関する事、
経済的に困っている事

026-248-9977

026-248-9023

026-248-9026

026-248-0001

026-245-4566

026-266-0280

保健センター（健康づくり課）※こころやからだの悩みに関する事

18歳までのお子さんに関する事

いじめ・不登校など学校生活に関する事

高齢者の悩みに関する事

ひきこもりに関する事

子ども課※

教育相談室（学校教育課）※

地域包括支援センター（高齢者福祉課）※

長野県ひきこもり支援センター※
（長野県精神保健福祉センター）

Ｅメール



・28・2024年３月号

善行賞

善行賞おめでとうございます

　須坂市児童青少年育成委員会では、善い行いをしている児童青少年に「善行賞」を贈っています。

　善行賞は、2006年度に制定した賞で、社会のために活動している・自己啓発に努めている児童青少

年をほめることで、家庭や地域の中でふれあう機会を増やし、さらなる健全育成を推進することを目

的としています。今までに78件の団体・個人が受賞しました。

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

　地域に善い行いをしている児

童・生徒がいましたら、地域や

小・中学校、高校にいる児童青少

年育成委員にご連絡ください。

受賞者
一覧

●過去の受賞者は、市ホームペー

ジでご覧いただけます。

善行賞候補の児童・生徒を善行賞候補の児童・生徒を
ご紹介くださいご紹介ください

新たに４つの団体が受賞しました（2024年２月）新たに４つの団体が受賞しました（2024年２月）

●奉仕賞受賞　新田町支部生徒会

　受賞理由　10年以上前から町内の神社、公会堂周辺、道路脇のごみ拾いを行っている。多くの

　　　　　　生徒が参加し、美化意識の向上と社会貢献の自覚が高まっている。

●奉仕賞受賞　須坂ハイランド町子ども会

　受賞理由　多年にわたり、町の花壇の花植えや水やりを全学年が協力して行い、町内の環境美

　　　　　　化に努めている。児童が積極的に参加し、地域から喜ばれている。

●学芸賞受賞　東中学校プレイエルミニコンサート係

　受賞理由　2022年度に復活させたプレイエル社のピアノでミニコンサートを開催し、地域の人

　　　　　　へも参加を呼びかけて交流を重ねた。芸術を通じて地域社会に貢献している。

●奉仕賞受賞　長野県長野養護学校高等部すざか分教室

　受賞理由　授業の中で外部講師から清掃作業の高い技術を学び、地域の公共施設などの窓清掃

　　　　　　を行っている。

奉仕賞　学校または地域社会への奉仕活動を継続して２年以上行っている者

親切賞　自己の利害を顧みないで親切な行いをしている者

学芸賞　学業または文化、芸術分野で、顕著な成績を挙げ、地域社会に貢献している者

努力賞　学校および社会生活で特に努力している者

挨拶賞　明るく、元気な挨拶運動に取り組んでいる者　

その他　上記以外で特に優れた善行があり、他の模範である者

善
行
賞

善
行
賞

長野県長野養護学校高等部長野県長野養護学校高等部

すざか分教室すざか分教室 新田町支部生徒会新田町支部生徒会

須坂ハイランド町子ども会須坂ハイランド町子ども会

東中学校プレイエル東中学校プレイエル

ミニコンサート係ミニコンサート係

善
よ

い行いをしている児童青少年の皆さん



2024年３月号・29・

　長野県内において、株取引やＦＸ（外国為替証拠金取引）などの名目で、高額な投資金をだまし

取られる被害が急増しています。

問合せ　　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐213-7188）

被害に遭わないために被害に遭わないために

「必ずもうかる」は危険です！「必ずもうかる」は危険です！被害急増！被害急増！

投資詐欺投資詐欺にご注意！にご注意！

手
口
の
特
徴

●相手とはインターネット上のやり取りだけで、住所も電話番号も分からず、その

　うち連絡が途絶え、出金もできなくなる。

●インターネットやＳＮＳ上で投資に誘われる。

●お金を振り込むと、高額な利益が出ている情報を見せられ、それを信じてさらに

　入金してしまう。

●利益を引き出そうとすると、高額な手数料を要求されたり、「税金がかかるので

　引き出せない」などと言われる。

　国内で株取引やＦＸなどの金融商品を扱えるのは、金融庁に登録された業者のみ

です。また、投資にはリスクがあり、必ずもうかるとは限りません。インターネッ

ト上の情報だけを信じ、確かな連絡先が不明な相手を通じた投資は大変危険です。

● インターネットやＳＮＳ上の投資話は、まず詐欺を疑う

● 振込先が個人名義の口座であれば、絶対に振り込まない！

● 無登録業者との取引は行わない！

　 必ず金融商品取引業の登録の有無を確認する

　 ※金融庁ホームページ（右の二次元コード）で確認できます
金融庁

ホームページ

　インターネット上で見つけた投資関連広告にアクセス

して登録したところ、投資サイトの関係者を名乗る相手

から、「ＦＸ取引のタイミングを教える」「ＦＸは元本が大

きいほど、もうけることができる」などと入金を求める

メッセージが送られてきた。

　相手の指示どおり、複数回にわたり、指定された口座

に合計約8,631万円を振り込み、だまし取られた。

発生時期　2023年９月 被害者　県内70歳代男性

被
害
事
例

絶対もうかる投資の

方法を教えます！

ＦＸ取引のタイミング

を教えます！



2024年３月号 ・30・

　Let's try projectは、地域おこし協力隊の

井上隊員と市内高校生が地域との交流などを通

し、自身の成長や地域活性化を目指して活動し

ている団体です。2023年２月には、古民家を

改修した自主学習施設「c
コ ト コ ト

oto2」をオープンし、

10月に施設前でイベントを開催しました。

井上隊員の思い

　Aile によって、地域と高

校生との接点が増えれば嬉し

いです。高校生は、やりたい

ことや興味があることにどん

どん挑戦しています。これか

らもその強みを地域活性化に

生かせるよう、取り組んでい

きます。

井上隊員

座敷

掘りこたつ

キッチン

入口

　現在は、高校生のみでなく、地域の子どもか

ら大人、おじいちゃんおばあちゃんとの多世代

交流の拠点となるよう、coto2隣の古民家を活

用したプロジェクトを進めています。再び自分

たちの手で改修を行い、３月16日、17日に交流

拠点「A
エ ー ル

ile」をプレオープンします。

と　き　３月16日㈯、17日㈰

　　　　午前10時～午後４時

ところ　大字須坂1457-８（coto2隣）

内　容　▼高校生による施設の説明▼カフェ営業

問合せ　Let's try project（井上）　　　　

　　　　（☎090-5315-2166）

プロジェクトメンバーの高校生プロジェクトメンバーの高校生

　友だちと集まったり、休憩のために利用したりと、無料で地域

の方などが誰でも立ち寄ることができます。簡単な調理器具も常

設しており、イベント会場として有料で貸切利用することも可能

です（事前予約が必要）。

多世代交流拠点「A
エ ー ル

ile」とは

地域の交流拠点「地域の交流拠点「AA
エ ー ルエ ー ル

ileile」プレオープン」プレオープン

高校生が古民家を改修！高校生が古民家を改修！

　フレンチトーストなどの軽食、プロジェクトで開発したスムージーや、クッ

キーなどを私たちが作って提供します。また、市内の菓子店と共同で作ったお

菓子や市内外の店舗で仕入れた商品も販売予定です。

月２回、高校生がカフェを営業します

　私たちは、Aileが高校生と地域の方との新たなコミュニティが生まれる交流

の場になることを目指しています。カフェメニューはメンバーで試行錯誤しな

がら考えたので、食べた方に「高校生がこんなにおいしいものを作れるんだ」

と喜んでいただけるよう頑張ります！

　また、施設はまだ未完成な部分がたくさんあります。プレオープンにお越し

いただいた皆さんと利用のルールなどを一緒に考え、今後はワークショップな

どを行いながら、みんなで一緒に作り上げていく施設にしたいと思っています

ので、ぜひ多くの方々にお越しいただきたいです！

新たな交流の機会が生まれたら嬉しいです！

施設を運営する高校生に聞きました

施設の見取り図

ホームページ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ

【プレオープンの日程】

 Let's try project   Let's try project  



2024年３月号・31・

１
年
で
角
が
生
え
変
わ
る
！

ニ
ホ
ン
ジ
カ
を
紹
介
し
ま
す

　

「
ニ
ホ
ン
ジ
カ
」
は
、
シ
カ
の

仲
間
で
、
名
前
に
「
ニ
ホ
ン
」
と

付
い
て
い
ま
す
が
、
中
国
や
ロ
シ

ア
な
ど
に
も
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

冬
が
終
わ
り
、
春
に
な
る
と
、

ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
角
は
自
然
と
抜
け

落
ち
ま
す
。
抜
け
た
と
こ
ろ
に
は

「
袋

ふ
く
ろ
づ
の角

」
と
呼
ば
れ
る
新
し
い
角

が
生
え
て
き
ま
す
。
袋
角
は
柔
ら

か
く
、
細
か
い
毛
に
覆
わ
れ
て
い

ま
す
。
神
経
が
通
っ
て
い
る
た

め
、
ほ
ん
の
り
温
か
く
、
か
わ
い

ら
し
い
印
象
が
特
徴
的
で
す
。

　

春
か
ら
夏
の
間
、
袋
角
は
伸
び

続
け
、
秋
の
繁
殖
期
前
に
は
角
の

皮
膚
が
剥
が
れ
落
ち
て
「
枝え

だ
づ
の角

」

に
な
り
ま
す
。
枝
角
は
、
カ
ル
シ

ウ
ム
や
リ
ン
で
出
来
て
お
り
、
白

く
て
硬
い
で
す
。
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の

オ
ス
は
、
こ
の
枝
角
を
使
っ
て
メ

ス
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
り
、
他
の
オ

ス
と
戦
っ
た
り
し
ま
す
。

■
モ
ル
モ
ッ
ト
命
名
式

と　

き　

３
月
20
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
は
う
す
前

■
春
の
動
物
園
ま
つ
り

と
き　

３
月
23
日
㈯
～
24
日
㈰

■
須
坂
市
動
物
園
代
表
動
物
選

挙
２
０
２
４

投
票
日　

３
月
23
日
㈯
～
24
日

㈰期
日
前
投
票
日　

３
月
16
日
㈯

～
22
日
㈮

投
票
場
所　

▼
交
流
施
設
ふ
れ

ん
Ｚ
Ｏ
Ｏ
１
階
▼
南
園
休
憩
所

▼
本
園
・
南
園
券
売
所
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票

※
投
票
用
紙
は
一
人
一
枚
券
売

窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

開　

票　

３
月
24
日
㈰
午
後
５

時
～

当
選
証
書
授
与
式　

３
月
26
日

㈫
午
前
11
時
30
分
～

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ
投票

イ
ベ
ン
ト
情
報

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊺

　

そ
し
て
冬
を
終
え
、
春
に
は
ま

た
角
が
抜
け
落
ち
る
、
ニ
ホ
ン
ジ

カ
の
角
に
は
１
年
間
で
こ
の
よ
う

な
変
化
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

当
園
の
ニ
ホ
ン
ジ
カ
た
ち
も
、

も
う
す
ぐ
枝
角
が
抜
け
落
ち
、
袋

角
が
生
え
て
く
る
時
期
で
す
。
袋

角が落ちた後角が落ちた後袋角袋角

枝角枝角

角
が
生
え
た
か
わ
い
い
シ
カ
た
ち

を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

袋角がむけてい袋角がむけてい
る途中の角る途中の角

　

３
月
23
日
㈯
～
27
日
㈬
の
５
日
間
、
須
坂
市
賑
わ
い
創
出
拠

点
や
ま
じ
ゅ
う
（
中
町
）
で
「
日
替
わ
り
ス
ー
プ
＆
パ
ン
」
を

販
売
し
ま
す
。

　

ス
ー
プ
と
い
っ
て
も
た
だ
の
ス
ー
プ
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
須

坂
の
お
い
し
い
！
を
取
り
入
れ
た
、
須
坂
の
魅
力
た
っ
ぷ
り
の

ス
ー
プ
を
心
を
込
め
て
作
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
須
坂
の
お
い
し

い
も
の
と
い
っ
た
ら
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
「
須
坂
と
い

え
ば
こ
れ
だ
よ
ね
！
」
と
い
う
お
な
じ
み
の
も
の
も
あ
れ
ば
、

「
こ
ん
な
も
の
あ
っ
た
ん
だ
！
」
と
い
う
発
見
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

須
坂
に
移
住
し
て
約
７
カ
月
。
協
力
隊
の
活
動
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
す
て
き
な
出
会
い
が
あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
は

い
ろ
い
ろ
な
須
坂
の
魅
力
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
度

手
作
り
パ
ン
の
お
店
、
出
店
し
ま
す
！

は
協
力
隊
と
し
て
得
意
な
分
野
を

生
か
し
な
が
ら
、
私
が
須
坂
の
魅

力
を
伝
え
る
番
だ
と
思
い
、
今
回

出
店
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

軽
め
の
ラ
ン
チ
に
も
よ
し
、

ち
ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
た
時
の
軽

食
に
も
よ
し
、
皆
さ
ん
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

東京都八王子市出身。2023年

８月着任。主な活動内容：地

域に根差したパン作り。地域

の産物を使ったパンの製造、

峰の原高原の植物を用いた天

然酵母起こしの挑戦。

宮澤美穂隊員

地域おこし協力隊

イタリアの食事パン
チャバタとフォカッチャ



　

マチイロマイ広報紙

キャベツの肉みそかけ

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

86  

調理時間約15分

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

LINE

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

レシピ動画（第72弾）

１人分の成分　
■エネルギー…239kcal   ■たんぱく質…12.2g
■炭水化物…24.1g  　　 ■脂質…12.0g　　　     
■塩分…1.4g　　　　

人口・世帯数

　2024.2.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,537（-45）
24,095（-12）
25,442（-33）
20,647（-18）

その他 ０ ０ ２

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 52 52 63

救  助

交通事故

交通事故

急　病 178 178 160
14 ６

３ ３ １

３ ３ ３

244 244 229

死　者 ０ ０ ０
０ ０ ３

０ ０ １

１月
昨年
同期

 2024年
１月

★交通事故

１月
 2024年

１月

17傷者

件数

死者 ０ ０

12

６

５

17

14

12

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

Ｘ(旧Twitter) facebook Instagram

須坂市公式須坂市公式

食べ物マメ知識
　キャベツに含まれる成分には、胃壁の粘
膜を守る働きがあり、胃炎や胃潰瘍などの
胃の病気を予防します。肉厚の葉が特徴の
冬キャベツは火を通すと甘みが増します。
一方、春キャベツはみずみずしくやわらか
いので生で食べることがおすすめです。

■みそ…大さじ１

■みりん…大さじ２

■酒…大さじ１

■すりおろししょうが

　　　　…小さじ２

【材料】（２人分）
■キャベツ…300g

■豚ひき肉…100g

■小ネギ…４本

■片栗粉…小さじ２

■ごま油（またはラー油）

　　　　　…小さじ１

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

① 調味料を合わせておく。

③

フライパンに豚ひき肉を入れて炒

め、火が通ったら①を入れる。煮

立ったら片栗粉でとろみをつけ、ご

ま油を入れる。

②
小ネギを小口切りにする。キャベツ

は芯ごと縦に切り、フライパンでし

んなりするまで火を通し、皿に盛る。

キャベツに③をかけ、小ネギを散らし

て完成。
④

よ
も
や
ま
ば
な
し

YouTube

▼
今
月
号
の
特
集
は
「
生
涯
学
習
」。

音
楽
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
趣
味
も
生
涯

学
習
の
一
つ
で
す
。
も
う
す
ぐ
新
年
度

が
始
ま
り
ま
す
。
何
か
新
し
い
こ
と
を

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に

と
っ
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
と
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
（
土
屋
）

▼
今
月
号
の
表
紙
は
ひ
な
飾
り
。
お
ひ

な
様
が
飾
ら
れ
る
と
家
全
体
が
華
や
か

に
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今

は
コ
ン
パ
ク
ト
タ
イ
プ
が
主
流
で
す
が

超
特
大
の
ひ
な
飾
り
も
見
応
え
あ
り
ま

す
。
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
と
版
画

美
術
館
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
内
藤
）

調
味
料

▼
広
報
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
毎
月

頂
く
ア
ン
ケ
ー
ト
。
改
善
が
必
要
、こ
ん

な
記
事
が
欲
し
い
な
ど
の
率
直
な
ご
意

見
は
と
て
も
参
考
に
な
り
、
意
見
を
受

け
て
掲
載
に
な
っ
た
記
事
も
あ
り
ま
す
。

現
在
、モ
ニ
タ
ー
募
集
中
で
す
。
皆
さ
ん

の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！（
三
ツ
井
）
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ー
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 info@city.suzaka.nagano.jp
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2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
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印
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株
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会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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