
４月 勤労青少年体育センター ４月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

14 日 坂田町区民球技大会 坂田町公民分館 8：30～13：00

15 月
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16 火

17 水

18 木

19 金

20 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

21 日
第64回弓道須坂大会(一般の
部)

須坂市スポーツ協会/
須坂弓道会

8：30～17：30

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火
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５月 勤労青少年体育センター ５月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

12 日

13 月

14 火

15 水
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16 木

17 金

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
陸上・バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：00～12：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

18 土

土25
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６月 勤労青少年体育センター ６月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
陸上・バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：00～12：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

2 日
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
ティーボール教室

須坂市スポーツ協会 14：30～17：30

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

9 日
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
ティーボール教室

須坂市スポーツ協会 14：30～17：30

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金
令和６年度創造の家
【前期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

土1

土8
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ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

16 日
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
ティーボール教室

須坂市スポーツ協会 14：30～17：30

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：30

23 日
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
ティーボール教室

須坂市スポーツ協会 14：30～17：30

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金
令和６年度創造の家
【前期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

29 土
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：30

30 日

15 土
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７月 勤労青少年体育センター ７月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金
令和６年度創造の家
【前期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

14 日

6 土

土13
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15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

21 日
第３７回須坂みんなの花火大
会

花火大会実行委員会 終日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金
令和６年度創造の家
【前期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水
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８月 勤労青少年体育センター ８月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 木

2 金

3 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
卓球教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：00

4 日 カラダづくり 須坂市スポーツ協会 8：30～16：00

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金
令和６年度創造の家
【前期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

10 土
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
卓球教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：00

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木
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16 金

17 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
卓球教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：00

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金
令和６年度創造の家
【前期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

24 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
卓球教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：00

25 日
第64回弓道須坂大会(高校の
部)

須坂市スポーツ協会/
須坂弓道会

8：00～18：00

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
卓球教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：00
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９月 勤労青少年体育センター ９月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
陸上教室

須坂市スポーツ協会 8：00～10：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
卓球教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：00

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金
令和６年度創造の家
【前期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
陸上教室

須坂市スポーツ協会 8：00～10：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
卓球教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：00

7 土

14 土
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15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
バレーボール教室

須坂市スポーツ協会 14：30～17：00
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
卓球教室

須坂市スポーツ協会 9：30～12：00

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金
令和６年度創造の家
【前期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

28 土

29 日

30 月 マラソン大会準備
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１０月勤労青少年体育センター １０月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 火 マラソン大会準備

2 水 マラソン大会準備

3 木 マラソン大会準備

4 金 マラソン大会準備

5 土 マラソン大会準備 日滝地域文化祭 日滝地域公民館 終日

6 日 マラソン大会準備

7 月 マラソン大会準備

8 火 マラソン大会準備

9 水 マラソン大会準備

10 木 マラソン大会準備

11 金 マラソン大会準備

12 土 マラソン大会準備 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

13 日 マラソン大会準備

14 月 マラソン大会準備

15 火 マラソン大会準備
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16 水 マラソン大会準備

17 木 マラソン大会準備

18 金 マラソン大会準備

19 土 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土
第10回創造の家秋のフェス
ティバル準備

須坂市スポーツ協会 13：00～ 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

27 日
第10回創造の家秋のフェス
ティバル

須坂市スポーツ協会 8：00～19：30

28 月

29 火

30 水

31 木
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１１月 勤労青少年体育センター １１月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 金

2 土
ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
たいそう教室

須坂市スポーツ協会 13：00～15：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金
令和６年度創造の家
【後期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
たいそう教室

須坂市スポーツ協会 13：00～15：00

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

10 日 野球協会審判技術講習会 須坂市野球協会 7：00～17：00

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

9 土
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ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
たいそう教室

須坂市スポーツ協会 13：00～15：00

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

17 日
サンスポートながのスポクラｉｎ
すざか

サンスポートながの 9:00～12：00

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金
令和６年度創造の家
【後期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

ｱｸﾃｨﾌﾞ☆ｷｯｽﾞ☆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
たいそう教室

須坂市スポーツ協会 13：00～15：00

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

長野県U12バスケットボール
選手権大会

長野県バスケットボール協
会
須坂市バスケットボール協

24 日
長野県U12バスケットボール
選手権大会

長野県バスケットボール協
会
須坂市バスケットボール協

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金
国民スポーツ大会フェスティバ
ル

文化スポーツ課 終日

30 土
国民スポーツ大会フェスティバ
ル

文化スポーツ課 終日 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

土16

土23
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１２月勤労青少年体育センター １２月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 日
国民スポーツ大会フェスティバ
ル

文化スポーツ課 終日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金
令和６年度創造の家
【後期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

7 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

8 日
サンスポートながのスポクラｉｎ
すざか

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金
令和６年度創造の家
【後期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

14 土 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

15 日
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16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

22 日

23 月

24 火 整備・点検　ワックスがけ 文化スポーツ課 終日 整備・点検　ワックスがけ 文化スポーツ課 終日

25 水

26 木

27 金

28 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

29 日

30 月

31 火

休館日
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１月 勤労青少年体育センター １月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金
令和６年度創造の家
【後期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

サンスポートながのスポクラｉｎ
すざか

小学生卓球教室 須坂市卓球協会 10：00～11：30

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

12 日

13 月

14 火

15 水

休館日

土11
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16 木

17 金

18 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金
令和６年度創造の家
【後期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

25 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金
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２月 勤労青少年体育センター ２月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

サンスポートながのスポクラｉｎ
すざか

トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

9 日 カラダづくり 須坂市スポーツ協会 8：30～16：00

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金
令和６年度創造の家
【後期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

15 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

土8

21／24



16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金
令和６年度創造の家
【後期】バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

22／24



３月 勤労青少年体育センター ３月　卓球場

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1 土

2 日 北信濃ミニバス選手権大会
北信濃ミニバス連盟
須坂市バスケットボール協
会

7：30～18：00

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

23／24



16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21
金

22 土 トランポリン教室
信州須坂トランポリンクラブ
queenRouge

16：00～21：00

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

24／24


