
７月
日 曜 大　会　名 使用時間 大　会　名 使用時間 大　会　名 使用時間
1 月

2 火

3 水
4 木
5 金 ナイスシニアin須坂 12：00～17：00

6 土

7 日

天皇杯皇后杯全日
本総合バスケット
ボール選手権大会
長野県予選会

7：30～18：00 指導者育成講習会 7：30～19：30

8 月
創造の家フットサル
教室

19：30～21：30

9 火
10 水
11 木

12 金
須坂市選挙管理委
員会

終日
創造の家バドミントン
教室

19：30～21：30

13 土
須坂市選挙管理委
員会

終日
ｱｸﾃｲﾌﾞｷｯｽﾞティー
ボール教室

12：30～15：30

14 日
須坂市選挙管理委
員会

終日
ｱｸﾃｨﾌﾞｷｯｽﾞバレー
ボール教室

9：30～12：30

須坂市選挙管理委
員会

終日

モルテン杯長野県
小学生ソフトバレー
ボール大会　北信地
区

7：30～17：00

モルテン杯長野県
小学生ソフトバレー
ボール大会　北信地
区

7：30～17：00

16 火
須坂市選挙管理委
員会

～12：00

17 水 古城荘 13：00～18：00

18 木 古城荘 8：30～18：00

バドミントンを楽しむ
日

19：30～21：30
須坂市選挙管理委
員会

終日

古城荘 8：30～18：00

20 土 古城荘 8：30～18：00
須坂市選挙管理委
員会

終日 花火大会 8：30～21：30

第38回協長杯争奪
バドミントン大会

7：30～20：00
須坂市選挙管理委
員会

終日

古城荘 8：30～12：00

22 月
創造の家フットサル
教室

19：30～21：30
須坂市選挙管理委
員会

～16:00

23 火
24 水

25 木
創造の家バドミントン
教室

19：30～21：30

26 金
27 土

28 日
第32回ろうきん生沼
杯バレーボール大
会

7：30～18：00

29 月 福寿草 8：30～17：30

30 火 福寿草 8：30～17：30

福寿草 8：30～17：30

古城荘 13：00～18：00

月祝15

19 金

21 日

31 水

体育センター北部体育館市民体育館



８月
日 曜 大　会　名 使用時間 大　会　名 使用時間 大　会　名 使用時間

剣道スポーツ教室 18：30～21：30

古城荘 8：30～18：00

福寿草 8：30～17：30

剣道スポーツ教室 18：30～21：30 ナイスシニアin須坂 12：00～17：00

古城荘 8：30～18：00

福寿草 8：30～17：30

剣道スポーツ教室 18：30～21：30 選手育成：北信濃杯 7：30～21：30

古城荘 8：30～18：00

スタートライン 8：00～17：00

福寿草 8：30～17：30

剣道スポーツ教室 18：30～21：30 選手育成：北信濃杯 7：30～18：30

古城荘 8：30～18：00

スタートライン 8：00～17：00

剣道スポーツ教室 18：30～21：30

古城荘 8：30～18：00

スタートライン 8：00～17：00

福寿草 8：30～17：30

剣道スポーツ教室 18：30～21：30

古城荘 8：30～18：00

剣道スポーツ教室 18：30～21：30 マウンテンパパ 13：00～18：00

古城荘 8：30～18：00

剣道スポーツ教室 18：30～21：30 マウンテンパパ 8：00～18：00

古城荘 8：30～18：00

剣道スポーツ教室 18：30～21：30
創造の家バドミントン
教室

19：30～21：30

古城荘 8：30～18：00 マウンテンパパ 8：00～18：00

10 土 古城荘 8：30～21:30 第16回堀内カップ 7：30～21：30 マウンテンパパ 8：00～18：00

11 日 古城荘 8：30～21：30 第16回堀内カップ 7：30～18：30 マウンテンパパ 8：00～12：00

12 月振 古城荘 8：30～21：30

13 火 古城荘 8：30～21：30

14 水 古城荘 8：30～12：00

15 木
16 金
17 土 DMS合宿 12：00～17：00

18 日
女性ソフトバレー
ボール大会

7：30～17：00 DMS合宿 8：30～17：00
須坂市ソフトバレー
ボール大会

8：30～17：00

19 月
創造の家フットサル
教室

19：30～21：30

20 火
21 水
22 木 古城荘 13：00～18：00

23 金 古城荘 8：30～18：00
バドミントンを楽しむ
日

19：30～21：30
創造の家バドミントン
教室

19：30～21：30

24 土 古城荘 8：30～12：00
第59回弓道須坂大
会(高校の部）

7：30～18：00

25 日
須坂オープンラージ
ボール卓球大会

7：30～19：30

モルテン杯長野県
小学生ソフトバレー
ボール大会長野県
大会

7：30～17：00

26 月
創造の家フットサル
教室

19：30～21：30

27 火
28 水
29 木
30 金
31 土 秋季大会　開会式 5：00～8：00

5 月

4 日

8 木

9 金

7 水

6 火

1 木

2 金

3 土

北部体育館 体育センター市民体育館


